COURCELLES SUR

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

[

as

Entrée chaude
Crépe

jambon # emmental

@ Sauté de dinde
a la catalane

MENU LA NORMANDE

Du Lundi 7 au Vendredi 11 Novembre 2022

=21 menu bio par mois ==

Vendredi (Férié

Pommes de terre

)

Tarte aux poireaux

Brandade de morue

Ratatouille — 50 %

£ Riz — 50 %

Yaourt nature sucré

Coulommiers (lait 0)

(lait 0)

Fruit de saison

Choux choco trésor




COURCELLES SUR
SEINE

MENU LA NORMANDE

Du Lundi 14 au Vendredi 18 Novembre 2022

LA NORMANDE ()

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

Paté de campagne #

o J v

Semoule aux poivrons et

0 épices

Carottes rapées
vinaigrette aux herbes

o

Timbale de riz

Emincés de poulet
sauce creme

Dés de poisson sauce
oseile @i

a l'espagnole Riz
(riz, courgette, poivrons,
lentilles)
Yaourt aromatisé (lait O) Munster AOP

Mousse chocoIaQJ lait
(lait)

Fruit de saison

(%

AB

=1 menu bio par mois &=

oo W s

Salade de blé 0 tomate

et oeuf 0

Colin d'Alaska pané

Produilde a mer
durable

Carottes 0

sauce a la creme

Edam (lait d

Compote
pomme-fraise (fruits

v

Salade iceberg
(variété de salade
croquante)

Poutine saucisse
(saucisse #, gouda, sauce

Poutine végétarienne
(gouda, sauce brune)

Frites
(four)

Fromage frais fraidou
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LA NORMANDE

37, rue des Vacilots !
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Tél.: 02 77 23 20 20 0 8 =21 menu bio par mois ==
Fax : 02 3214 57 73 EON v g

Macédoine Terrine de légumes *® Carottes rapées ¥
mayonnaise mayonnaise vinaigrette

Mortadelle #

Poireauflette # Coleslaw rouge (carottes,

(pomme de terre €9) Saucisse de strasbourg # chou rouge, mayonnaise)
Boulette de soja sauce Sauté de dinde
Poireauflette végétarienne provencale a l'italienne
(pommes de terre) Semoule Pavé de colin d’Alaska
0 sauce brunoise
; 4 A Riz
Fromage blanc fond 0 Fromage fra_us sucré Fromage blanc sucré
fripons (lait) (type suisse) (lait normand) -
. Locht . :
(lait normand) @ och spéculos concassés Gouda
Fruit de saison el Fruit de saison Yaourt nature sucré (lait)

pomme-banane




COURCELLES SUR

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

o J v

Potage aux carottes

Riz au thon

hd Paupiette dinde

h r viande # N
Choucroute viande sauce forestiere

Médaillon de merlu sauce

N ts a 'emmental
uggets a 'emmenta aurore

Chou choucroute
et pommes vapeur 0

Pates gnocchi

Local
Yaourt local framboise

E I (lai
mmental (lait )) « Ferme du Coudroy »

Palmier

Fruit de saison (sachet de 2)

(%

A5

(%
231 menu bio par mois ==

1/2 pomelo — 50 %
Tartinade oeuf 0
ciboulette

Pommes de terre a 'huile
-50%

Crépinette de porc #

Produit de & mer
durable

Tarte provencale Nuggets de poisson

(courgette, aubergine,
poireaux)

@ Local

Lentilles du Coudroy

Purée de brocolis 0
au fromage fondu

Fromage frais sucré
(type suisse)

Coulommiers (lait)
(lait normand) @ Local

Creme dessert
saveur chocolat (lait 0)

@ Cake au daim
(farine locale) € Local




COURCELLES SUR

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont = 3
Tél.: 02 77 23 20 20 w
Fax:023214 5773 N | A

Salade de haricots rouges

Potage au potiron mais ciboulette — 50 %

MENU LA NORMANDE

Du Lundi 5 au Vendredi 9 Décembre 2022

[

AB

#%1 menu bio par mois ==

Saucisson ail blanc #

Potage provencal
(courgette, aubergine,
poivrons, tomate) — 50 %

Bolognaise viande

Céleri frais remoulade

o J v

Salade composée
(salade verte 4eme
gamme)

Emincé de poulet

CEuf a la florentine (ceuf ’
sauce tikka massala

Cordon bleu de dinde

dur aux épinards en
sauce) Nuggets de blé

Jardiniére de légumes
(carottes, petits pois,
navet, haricots)

Spaghettis (blé €9)
bolognaise

Tarte a la mozzarella,
fromage blanc, emmental

Pavé de colin sauce
tomate ailée

Fromage frais sucré
(type suisse)
(lait normand) @Lml

Fromage natur
petit moulé (lait )

Pommes de terre rondes

Purée
de pommes de terre

Mousse

RiiRdeiSaisen chocolat au lait (lait 0)

Mimolette jeune (lait 0)

Fromage frais pavé demi-
sel (lait)

Fruit de saison

@ Creme

saveur vanille
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Du Lundi 12 au Vendredi 16 Décembre 2022

Betteraves
Vinaigrette — 50 %

Coquillettes (blé) cocktail
(mayonnaise, tomate,
paprika) -50%

Chou blanc sauce
ravigote
a5

Pennes aux légumes du
sud (ratatouille, fromage
de brebis, emmental)

Coeur de merlu
sauce mornay

-

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ Riz
Fromage frais sucré
(type suisse)
2 (lait normand) (% Locat

Fruit de saison

A S Pommes de terre a I'huile

: jo;oAc\iscs
Fetes!

#

Raviolis boeuf tomate

Raviolis tofu et basilic

Nos Chefs
finalisent le

Emmental rapé (IaitO)

repas de Noél

Dessert lacté
pomme et framboise

(& boire) (lait 0)




