Claisine centrale de Plemet

Les menus sont réalisés pour les écoles et I'alsh,une déclinaison est effectuée pour les résidents de I'ehpad.
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Lundi 14 Mands 15 Merreds 16 Jead: 17 Vewdned: 1§
Salade Wanche benmine pékdecamﬁme@ Flet de sandines Petage Carottes ndpées concombhne
B Pitee auw saumon £ Paupictte de veaw Jomet {3 Tilet de poutet Steak Facké oo
Fromage nipé Petits pocs carnottes Légumes du janden Légumes tex mer Fuites
Lundi 21 Marde 22 Meorredi 23 Jeuds 24 Vencredi 25
Satade de maguerean Oewf mayounaise Taboulé }f‘ Potage T Hachis parmention e ?’
T Sawcisse T3 Pocsson meuniéne "éﬂi . Bearguiguon é;{;f Pétes sauce champignons Salade verte
Lentilles Fanicots bewre Canettes Fromage ndpé o Petit sucsoe
Yaourt Rer Ronan Fromage — Frait Fromage Uane sucné Gitean maison Blscuct
Lundi 28 Mards 29 Mereredi 50 feudtz 112 Vendredi 2
Salade Westers [ 5| 5 Patage Saucisson i lad (3 | S Salade Moanarte | B Doagad saucisse 3
Sauté de beeuf é la tomate Pocoson pané @ ?wt&md'mﬁ Sauté de dinde - Ry Haricots noages
Pomme de terve vapeur Ratatoudlle Fanccots vents Poélée de ligumes Gétean noiy de coco
Léegesis chocolat Yaownt de Plessala Fromage — Banane Yacant fructe mivés
Lundi 5 Marde 6 Mereredi 7 eudi § Venctred: 9
Salade de thon Potage o | Hacidsine de ligumee | B (Cowscous 5 Grogue monsiean %
Foadant de pore - Gratin dauphinocs W Pecsson en sauce @ o Poalet mergues Salade
Lentilles (arotres Créme vanille Ry an foun Semonle et ligumes Yaount Rer Reaan
Yaount béa Bscact Gitean maison Eclain chacolat




