MENUS SCOLAIRES NOVEMBRE 2022

Les menus peuvent étre modifiés en fonction de l'approvisionnement ou opportunités de saison

* plat de substitution
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MACEDOINE MAYONNAISE POTAGE ENDIVES AUX NOIX ET CROUTONS | v CAROTTES RAPEES
ROTI DE BCEUF MEDAILLON DE MERLU FILET MIGNON DE PORC* é BOULETTES SOJA TOMATES BASILIC

Du 07 3“210122°"embre PUREE RIZ ‘!‘ RATATOUILLE ! HARICOTS BEURRE
YAOURT FROMAGE L%n FROMAGE ; YAOURT
FRUIT FRUIT 'h"'l FLAN COOKIE CHOCOLAT . BISCUIT

Goter ALSH : PAIN - CONFITURE - CHOCOLAT - FROMAGE DU MOMENT - PRODUIT LAITIER - COMPOTE - FRUIT - GATEAU DU JOUR

SOUPE DE LEGUMES Y CEUF DUR MAYONNAISE TERRINE DE LEGUMES PASTEQUE TOMATES
ROTI DE JAMBON MARINE* ; NUGGETS DE BLE BLANQUETTE DE VEAU KEFTAS DE VOLAILLE FILET DE HOKI
Du 14 3“21:2'2”"9'"”9 FRITES T PRINTANIERE DE LEGUMES PATES TRIO DE CEREALES BROCOLIS
YAOURT " FROMAGE YAOURT YAOURT FROMAGE
FRUIT Y LIEGEOIS AU CHOCOLAT FRUIT ANANAS AU SIROP COMPOTE
Goiter ALSH : PAIN - CONFITURE - CHOCOLAT - FROMAGE DU MOMENT - PRODUIT LAITIER - COMPOTE - FRUIT - GATEAU DU JOUR

Du 21 au 25 novembre

SURIMI MAYONNAISE
MANCHONS DE POULET
MELANGE DE LEGUMES

MELON JAUNE OU VERT
eeTiT BRIN DE VEAU A L'EMMENTAL
COURGETTES

SOUPE TOMATE VERMICELLE

\

E

‘[f EMINCE VEGETAL
T RISOTTO CHAMPIGNONS
A
R
|
E
N

CHOU ROUGE
FILET DE COLIN
POMMES DE TERRE

TABOULE AU THON
SAUTE DE BCEUF
CAROTTES RONDELLES

2022 FROMAGE N
FROMAGE FROMAGE BLANC YAOURT FROMAGE YAOURT
FRUIT CHOU A LA CREME FRUIT CREME DESSERT A LA VANILLE FRUIT
Golter ALSH : PAIN - CONFITURE - CHOCOLAT - FROMAGE DU MOMENT - PRODUIT LAITIER - COMPOTE - FRUIT - GATEAU DU JOUR
‘E/ CONCOMBRES SALADE VERTE SALADE DE PDT AU POULET DUO CAROTTES CELERI VELOUTE DE LEGUMES
‘; SAUCISSE FUMEE* % SAUTE DAGNEAU PAUPIETTE DE LAPIN
. TORTELLINIS AUX FROMAGES BRANDADE DE MORUE
Du28au P2 Secembre 113 CHOU VERT ALACREME /& BLE HARICOTS VERTS
i
(=)
T YAOURT PETIT SUISSE FROMAGE Kj FROMAGE YAOURT
E MUFFIN AUX PEPITES DE
N COMPOTE CHOGOLAT FRUIT | PANNA COTTA FRUIT
Golter ALSH : PAIN - CONFITURE - CHOCOLAT - FROMAGE DU MOMENT - PRODUIT LAITIER - COMPOTE - FRUIT - GATEAU DU JOUR
e - - . o . 4 . L R] . . . gt SF . . . -
Pain Jour de pain Bio Produit issus de I'agriculture Biologique Loca : Produits Locaux _‘L;f,u,/ Filiere France Z¥ L abel Rouge : Produit de Qualité supérieure &= BleuBlanc Coeur : Quand la terre est respecté, quand les animaux sont bien nourris, 'homme se nourrit bien

Origine viande Bovine (décret n°2002-1-465 du 17 décembre 2002), Veau, Porc, Volaille : Frangaise / Origine viande d' Agneau ou Mouton : UE

La ville de Cerny vous souhaite un bon appétit !




