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MUSEES ET GALERIES ACCUEILLANT LES FAMILLES

PROGRAMMATION JEUNE PUBLIC

LUDOTHEQUES

LIEUX CULTURELS ET D’ÉVEIL ARTISTIQUE

L’éveil à la culture et à la nature apporte au jeune enfant la nourriture
sensorielle, émotionnelle, langagière, relationnelle, indispensable à la
construction de ses ressources internes.

Centre d’art Fonds Hélène & Edouard Leclerc  
LANDERNEAU 
02 29 62 47 78

Galerie de Rohan 
LANDERNEAU 
02 56 31 28 15

DAOULAS
02 98 25 84 39

Abbaye de Daoulas
Expositions
 temporaires  

Galerie d’art 

Spectacles jeune
public

L'Atelier culturel
LANDERNEAU 

https://www.atelier-culturel.fr

Espace jeu et de prêt.
Accès libre et gratuit 
Prêt de jeux,
Animations, Soirées
jeux

Ludothèque 
« La Cabane des

P’tits Lutins » 
Maison pour

Tous/centre Social 

LANDERNEAU
06 23 34 10 06

ludolutin@orange.fr
https://cabanelutins.jimd

osite.com/

Le mercredi : 
15h30 - 17h30
Le vendredi : 

17h- 18h
Le samedi :

10h - 12h

Prêt de jeux et de
matériel adaptés
Echange autour du
handicap et de la
différence
Soutien aux familles

Lud’Autisme 
 

Siège social, 
8 rue Traverse à

Landerneau 

LANDERNEAU
09 51 85 03 55

ludautisme@gmail.com
www.ludautisme.org

Permanence le
2ème mardi de

chaque mois à la
Maison des Familles
- Maison Pour Tous
Landerneau - 20h.

mailto:ludotin@orange.fr
mailto:ludautisme@gmail.com


TEMPS COLLECTIFS PROPOSES PAR LES BIBLIOTHÈQUES

Bibliothèque de Loperhet :
Dis-moi des mots d’étoiles

LOPERHET
02 98 07 13 61

bibliotheque-municipale
@loperhet.fr

Lecture de livres
Enfants accompagnés
de leurs parents
Sur inscription

3-6 ans
Une fois
par mois

Bibliothèque de Logonna-
Daoulas :
Lecture d'histoires

LOGONNA
bibliotheque.logonnadaoulas

@gmail.com

Sans inscription
Lecture à haute
voix

A partir de
 2 ans

1 samedi 
par mois

de 11h à 12h

Médiathèque d’Hanvec :
Tout petits lecteurs

HANVEC
02 98 21 93 43

bibliotheque.hanvec@orange.fr

Enfants accompagnés
de leurs parents ou
assistants maternels

0-3 ans
1 jeudi 

par mois 
de 10h à 11h

Médiathèque per Jakes
Hélias Landerneau
Bébés lecteurs

LANDERNEAU
02 98 85 76 00

 
Contact via le formulaire disponible :
https://mediatheque.landerneau.bzh

/systeme/nous-contacter/

Enfants
accompagnés de
leurs parents ou
assistants maternels

A partir de 
6 mois

Mardi tous les
15 jours à 10h15

+ certains
samedis

Bibliothèque de la
Forest-Landerneau :
Animation autour du
livre pour nos tout-petits

LA FOREST
LANDERNEAU
02 98 20 39 57

bibliotheque.laforestlanderneau
@orange.fr

Inscription via le RPE
rpe.interco@enjeuxdenfance.fr

Enfants
accompagnés de
leurs assistants
maternels ou
parents 

A partir de 
6 mois

2 mardis par
mois.

A 9h30 ou à
10h30

Bibliothèque de
Plouédern : 
Bébés bulles

PLOUEDERN
02 98 20 90 71

bibliotheque.plouedern@gmail.com

 
Inscription via le RPE

rpe.interco@enjeuxdenfance.fr

 

Enfants
accompagnés de
leurs assistants
maternels ou
parents 

A partir de 
6 mois

1 mercredi
par mois
A 9h30 et

10h45 

Bibliothèque de St Divy :
Animation autour du livre
pour tout petit

SAINT DIVY
02 98 20 24 78

bibliostdivy@orange.fr

Animations
ponctuelles

Bibliothèque de St Thonan :
Les Bébés Lecteurs

SAINT THONAN
bibliotheque.saintthonan@orange.fr

Le 1er
vendredi de
chaque mois

Bibliothèque de la 
Martyre : 
Temps de lecture

LA MARTYRE
02 98 25 13 01

bibliothequedelamartyre@orange.fr

Un mercredi et
un jeudi

par trimestre
de 10h30 à 11h30 

Bibliothèque du Tréhou :
Temps de lecture en famille

LE TREHOU
02 98 15 02 28

bibliotheque@mairie-letrehou.fr

Pendant les
vacances

6 mois
à 3 ans

Sans inscription

A partir de 
6 mois

Enfants
accompagnés de
leurs assistants
maternels ou parents

Médiathèque de St Urbain
Les p'tites oreilles

0-3 ans Enfants accompagnés
de leurs parents ou
assistants maternels

1 mercredi
par mois à

10h00

SAINT URBAIN
02 98 20 90 71

bibli.sturbain@gmail.com

mailto:bibliotheque.logonnadaoulas@gmail.com
mailto:bibliotheque.logonnadaoulas@gmail.com


La Maison des
Familles MPT/CS de
LANDERNEAU

LANDERNEAU
02 98 21 77 13
02 98 21 53 94

maisondesfamillesmptlandern
eau@gmail.com

 
            Maisondesfamilles
            Landerneau

Lieu d’accueil anonyme
pour les familles en accès
libre ou pour les ateliers

Ouverture d'un Lieu
d'accueil Enfant Parent
(LAEP) en septembre 2022

Du lundi au vendredi
de 9h à 17h

LES LIEUX DE RENCONTRE POUR LES FAMILLES

Centre Médico psycho
Pédagogiques (CMPP)

LANDERNEAU
02 98 85 10 08

cmpp.landerneau@pep29.org

Rencontre parents,
bébés et professionnels du
CMPP

Sur rdv

Animations
parents/enfants

En itinérance sur les 11
communes du RPE Interco 

rpe.interco@enjeuxdenfance.fr

Rencontre parents,
enfants, professionnels
autour de temps
d’animation

1 samedi par
mois de 9h

à 12h répartie sur 2
groupes (sur inscription)

LES SITES NATURELS ADAPTES AUX JEUNES ENFANTS

Parc des pâquerettes
de Dirinon

Accès libre et
adapté aux
poussettes

Parc et arboretum, lieu de
promenade avec des animaux,
une bambouseraie
pour se cacher...

Crec’h ar roual (au rond point
du Stum, en direction de

saint urbain
puis tout de suite à gauche)

Parc animalier
d’Hanvec

Programme, horaires
et tarifs à retrouver

sur le site

Parc du Menez Meur : animaux
domestiques et de races
régionales. Animations sur la
nature

02 98 68 81 71
domaine.menez.meur@pnrarmorique.fr

www.pnr-armorique.fr

Parc de l’abbaye
de Daoulas

Entrée gratuite
pour les moins 

de 7 ans
Grand parc avec prairie et
jardins botaniques

02 98 25 84 39

Jardin des
Bénédictines

Jardin aménagé et clos
Accès par la rue Saint Ernel (face à
la Fabrik) ou la route de Quimper

Langazel à
Trémaouézan

Accès libre et adapté
aux poussettes tout

terrain
Zone humide aménagée http://www.langazel.asso.fr/

Le Bois Noir à la
Martyre

Accès libre et adapté
aux poussettes 

Espace boisé aménagé avec
espace de jeux

Lieu dit « Bois Noir »

Le Vallon de Milin
Nevez à Plouédern

Accès libre et adapté
aux poussettes 

Espaces verts, sentiers de randonnées, équipements
de plein air sont à la disposition

Aire de jeu de la
Roche Maurice

Accès libre 
(proche école)

2 espaces de jeux adaptés dont un particulièrement
adapté pour les moins de 3 ans.

Mercredi, jeudi et
vendredi de 9h à 12h

LUNE NID SON
Espace d'accompagnement à la
périnatalité, la parentalité et la petite
enfance

LANDERNEAU
lune.nid.son@gmail.com

 
      LUNE NID SON

Accompagnements
individuels, ateliers
collectifs...

Sur rdv et
inscriptions auprès
des professionnels



LES ACTIVITÉS ET ATELIERS D'ÉVEIL

ÉVEIL MUSICAL
École des musiques du pays de
Daoulas - LOPERHET

ecoledesmusiques@loperhet.fr
Horaires : contacter l’école

02 98 07 13 54
http://ecoledesmusiquesdupaysdedaoul

as.blogspot.com/p/eveil musical.html

Découverte des
notions musicales

6 mois / 3 ans
4 / 5 ans

BABY DO
DIRINON

06 73 52 09 35
http://judoclubdaoulas.fr/activites/baby do

Apprentissage
ludique du judo

A partir de 5 ans

YOGA et MASSAGES
DIRINON

06 85 60 72 04
info@yoga29.fr
www.yoga29.fr

Yoga ludique et
pédagogique 
 Massage

A partir de 3 ans

EVEIL A LA DANSE MODERNE
JAZZ - DAOULAS

02 98 25 82 34A partir de 4 ans

MULTISPORTS
DIRINON (SALLE OMNISPORTS)

atydirinon@gmail.com
02 98 07 06 17
06 95 02 55 57

http://atydirinon.eklablog.com/

De 4 à 5 ansSamedi
à 9h30

EVEIL DANSES DU MONDE
DIRINON

https://flore-seven.jimdofree.com4 / 5 ans

MASSAGES BÉBÉ ET
ENFANT
LANDERNEAU

Mallory Corre - De mains en liens
06 69 52 69 53

mallocorre@gmail.com
https://demainsenliens.wordpress.com/

Dès la naissance
Apprendre à masser son
bébé avec un instructeur
certifié

PORTAGE - EVEIL
LANDERNEAU

Célia Moalic - Les Toup’ti
07 87 54 11 09

lestoupti@gmail.com
www.lestoupti.com

Dès la naissance
Accompagnement avec une
éducatrice de jeunes enfants et
monitrice de portage

ÉVEIL MUSICAL - Maison de
la musique - LANDERNEAU

02 98 85 00 63
secretariat-maison-musique@mairie-

landerneau.fr
https://maisonmusique.landerneau.bzh/

3/4 ans : Mercredi de 9h30 à 10h15 
4/5 ans (MS-GS) : Mercredi de 11h45 - 12h30
5/6 ans : Mercredi de 10h15 à 11h

ACTIVITÉS PHYSIQUES 
LANDERNEAU

Association : Ti’ SportifsLanderne
tisportifslanderne@gmail.com

Gym Parents/Nourrissons (2 à 10 mois)
Gym Parents/Bébés (10 mois à 3 ans) 
Gym Parents/Enfants (3/5 ans) : Tribu Sport
Gym Enfant (3/5 ans) [activité sans les parents]
Danse (4/10 ans) : Full Danse [activité sans les parents]

MULTI-DANSE
LANDERNEAU

Multidanse
02 98 21 58 43

multidanse.nanou@sfr.fr

4 ans : Mercredi 15h45 à 16h30
5/6 ans : Lundi 17h à 18h + Mercredi 16h30 à 17h30

BABY-JUDO
LANDERNEAU

Dojo landernéen
0608407227

dojolanderneen29@gmail.com
4 / 5 ans

CAPOEIRA - cours Baby
LANDERNEAU

Luso Capoeira
06 74 74 40 44

luso.capoeira@gmail.com
A partir de 4 ans

GOUREN LANDERNEAU
/ LA ROCHE MAURICE

Skol Gouren
06.88.36.59.28

contact@skolgourenloar.fr

Samedi matin

Mercredi de 15h45 à 16h30 4 /6 ans

Mercredi
de 18h00 à 19h00



ARTS DU CIRQUE
LANDERNEAU

Animé par la compagnie « Dédale
de Clown » Inscription auprès de la

MPT/CS de Landerneau
4/6 ansMercredi de 16h45 à 17h45

TENNIS
LANDERNEAU

Tennis Club de Landerneau
02.98.21.64.51.

tcplanderneau@fft.fr

A partir de 4 ans
Mercredi matin et/ou samedi
après-midi. Stages découvertes
durant les vacances scolaires

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
LANDERNEAU

Landerneau GR
06 71 53 11 72

contact@landerneaugr.fr
https://landerneaugr.fr

A partir de 4 ans

RUGBY
LANDERNEAU

Union rugbystique de Landerneau
contact@rugbylanderneau.fr3 / 5 ans

KUNG FU PETIT CHAT
LANDERNEAU

06 86 22 58 06
https://yanyansanchez.wixsite.com/hap

pykungfu
2 / 6 ans

Découverte des Arts
Martiaux en s'amusant

GYM BÉBÉ
LA FOREST LANDERNEAU

Association JGF GYM ENFANTS
02 98 20 27 93

garnier.alain7@wanadoo.fr

Lundi de 10h40 à 11h40 : parents/bébés
Mercredi de 10h30 à 11h30 : 3/5 ans, activité
d’expression et initiation au yoga
Jeudi de 10h40 à 11h40 : parents/bébés

GYM ENFANT
SAINT THONAN

Saint Thonan Gym (STG)
06 89 78 07 583/4 ans : Samedi de 10h à 11h (Salle de Gym Enoseis)

GYM ENFANT
LA MARTYRE

Ener’Gym
07 83 23 42 24

energymlamartyre@gmail.com
4/6 ans : Mercredi de 13h30 à 14h30

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE ENFANT
PLOUEDERN

GR Plouédern
06 60 75 23 66

grplouplou@gmx.fr

Inscription possible dans l'année civile
des 6 ans  : Mercredi après-midi ou
samedi matin selon les années

CONTACTS UTILES

LILIROULOTTE
06 61 68 99 44

contact@liliroulotte.com
www.liliroulotte.com

Librairie itinérante et Accompagnement parental
Animations et formations autour du livre
Vente de livres

RECREATILOUPS 29 www.recreatiloups.com
Site internet répertoriant des sorties pour
les enfants de 0 à 15 ans

ON VA SORTIR brest.onvasortir.com
Site internet permettant d'organiser des sorties
entre parents par secteur géographique

INFOPARENTS Infoparent29.frActualités, informations pour les familles

APPLICATION WAIRE https://waire.app/
Référencement des aires de jeux et des équipements sur
la CAPLD et sur toute la France

APPLICATION GEOCATCHING Chasse au trésor numérique



VOTRE INTERLOCUTEUR PRIVILEGIÉ

Si vous résidez à Landerneau

RPE de Landerneau
Maison des Relais Petite Enfance 
56 rue Hervé de Guébriant
29800 LANDERNEAU
Tél.: 02 98 46 60 61 - 07 82 15 72 14  - Mail : rpe.landerneau@enjeuxdenfance.fr

Si vous résidez à Plouédern - La Forest-Landerneau - St Divy - St Thonan - La Roche
Maurice – Trémaouézan – Ploudiry - La Martyre - Le Trehou - Tréflévenez - Pencran

RPE Interco
Maison des Relais Petite Enfance
56 rue Hervé de Guébriant
29800 LANDERNEAU
Tél.: 02 98 43 63 97 - 06 26 55 26 69 - Mail : rpe.interco@enjeuxdenfance.fr

Si vous résidez à Daoulas - Dirinon - Hanvec - L’Hôpital-C. - Irvillac - Logonna-
D. - Loperhet - St-Eloy - St-Urbain

RPE du pays de Daoulas
3, route de la Gare
29460 DAOULAS
Tél.: 02 98 25 87 26 - 07 64 43 39 22 - Mail : rpe@daoulas.bzh



  

RPE Landerneau

RPE Interco

RPE Pays de Daoulas

SELON VOTRE COMMUNE DE RÉSIDENCE, 
CONTACTEZ LE RELAIS PETITE ENFANCE DE VOTRE SECTEUR


