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Je n'oublie pas Je dégage les fenétres J'utilise une multiprise Je mets le chauffage a
d’éteindre la lumiére en pour profiter de pour éteindre tous mes
sortant d’'une piéce. I'éclairage naturel.

19°C.
appareils.

Je regarde le thermometre Je pense a bien fermer Je paramétre une veille
avant d'augmenter le les portes des locaux
chauffage.

Je désactive les modes
sur mon ordinateur.
peu ou pas chauffés.

GPS, WIFI et Bluetooth
sur mon smartphone s’ils
ne sont pas utilisés.
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Jimprime que lorsque c’est
utile, de préférence sans

Je fais un nettoyage Jutilise des logiciels de partage
mettre en place un bac de printemps dans ma et je corrige les documents en
couleur et recto-verso. a brouillons pres du boite mail. mode révision.
photocopieur.
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Je demande des

Astucelcollectivel installer
devis de réparation ou

mettre en place des

Jeffectue un maximum
des mousseurs d’eau sur de mes déplacements
jachéte du matériel bacs de recyclage pour les robinetteries. en vélo, transports en
reconditionné. les piles, les ampoules

commun, covoiturage...
et les stylos.



