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Attention à l’effet rebond ! 

Et oui ! L’amélioration technique de nos équipements, la bonne isolation des  

maisons n’a pas toujours les effets escomptés sur les économies d’énergie.  

L’effet rebond, c'est l'annulation des efforts énergétiques par l’augmentation des usages. 

Il se traduit par deux grandes catégories d’effets : 

• Des effets directs : 

– L’effet d’usage qui est une augmentation de l’utilisation d’un équipement suite à  

une diminution de son coût de fonctionnement.  

– L’effet de substitution d’un usage par un autre suite à l’achat d’un équipement plus  

efficace pour le second usage. Par exemple, remplacer des trajets en train par des  

trajets en voiture après avoir acheté une voiture performante et économe. 

• Et des effets indirects quand les gains énergétiques réalisés sont annulés par 

de nouvelles dépenses énergétiques. En voici deux types : 

– L’effet d’énergie grise, c'est-à-dire l’énergie nécessaire à la production d’un nouvel  

appareil. Par exemple, acheter une machine à laver de catégorie A+++ (dépense 

importante d’énergie grise) alors que l’ancienne machine fonctionne encore.  

– L’effet de revenu : l’économie réalisée sur la facture énergétique à la suite de l’utilisation d’un équipement plus 

efficace sera redépensée dans d’autres biens et services coûteux en énergie. 

Pour neutraliser l’effet rebond, nous devons donc accepter de réduire nos usages, faire durer nos appareils tout 

en pratiquant au quotidien les économies d’énergie.  

 



 


