MENUS DU 02/01/2023 AU 06/01/2023 |

Ces menes ont &1
réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
02/01/2623 03/03/2023 04/01/2023 05/01/2023 06/01/2023
. Salade coleskaw a base de Salade de lentilies BIO Céleris 2 la eréme de
Entrée .
carottes BIO surimi
Filet de colin meuniére Nugget's de blé Epée du pirate (Saucisse
Plat ?
de Francfort®)
Petits pois au jus Haricots verts en Boulets de canons
Accompagnement . .
persillade (pommes noisettes)
. Carré frais Cantal i la coupe AOP Yaourt nature fermier
Laitage Désiri
ésiris
D ¢ Galette des rois Poire Compote maison pomme
esser BIO banane dérapante
* = Plat avec du porc
‘ Ces menus ot &6
MENUS DU 09/0 1/2023 A U 13/0 1/2023 réalisés en eollaboration
l avee une diétélicienne.
Lundi Mardi Mercredi Jendi Vendredi
09/01/2023 16/01/2623 13/01/2023 12/01/2023 13/01/20623
Entrée Betierave cuite vinaigrette Salade florida Salade paysanne BIO Acras de morue
vinaigrette
Plat Boulettes végétales BIO Poissonnette Crozets a la courge a base Réti de dinde au jus
! sauce fomate de lait BIO{PC)
Ebly au beurre Caraottes Brocolis & la eréme
Accompagnemnent
Laitage Petit suisse aux fruits Yaourt BIO au sucre de Croq'lait BIO Mimelette 4 la coupe
a8 canne
Dessert Orange Donut aw sucre Banane BIO Flan au chocolat maison a
base de lait BIO

*= Plat avec du porc




MENUS DU 16/01/2023 AU 20/01/2023

Ces menus ont &8
réalisés on collaboration

avec une didtéticienne.

Eundi
16/01/2023

Mardi
17/01/2023

Mercredi
18/01/2023

Jeudi
19/061/2023

Vendredi _!

20/0172023

Eatrée

Salade de boulgour

Caroties ripées et mais

Potage facon
Saint-Germain

Salade feuille chéne vin.
aux creveties

Plat

Colin MSC ala
Normande

Gnocchi nature sauce
aurore{PC}

Escalope viennoise

Sauté de pore® au cavamel

Haricot beurre persillé Chou-flour en gratin Riz
Accompagrement
. Velouté firuix Brie 4 1a coupe Petit suisse nature Fraidou
Laitage
Dessert Pomme BIO Compote de fruits maison Banane B1O Gitean 4 la noix de coco
esser base d'oeufs B10O

# base de pommes BIO

* = Plat avec du porc

{ MENUS DU 23/01/2023 AU 27/01/2023

Ces menus onl &8
réalisés en collaboration

avec une didtéticienne,

Lundi Mardi Mereredi Jeudi Vendredi ]
23/01/2023 24/01/2023 25/01/2023 26/01/2023 27/01/2023
Entrée Achard de égumes Salade de blé BIC Salade haricets verts BIO Salade colestaw
BT vinaigrette balsamique
Plat Tajine de poisson Crogue monsieur? Omelette basquaise Cheeseburger
Semoule Petits pois au jus Brocolis 4 Ia créme Potato Wedges
Aecompaguenzent
. Croq'lait BIO Coulommiers i fa coupe Saint-méret Créme Anglaise
Laitage
Pommes caramélisées Kiwi Clémentine Brownies maison a base
Dessert '
d'oeufs BIO

* = Plaf avec du porc




Ces menus ont été

MENUS DU 30/0 1/2023 A U 03/02/2023 réalisés en collaboration

avec une digtéticienne.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
30/01/2023 31/01/2023 $1/462/2023 02/02/2023 03/62/2023
Entrée Allumette an fromage Salade bretonne Salade d'endives Ciselte d'iceberg
vinaigrette
Plat Filet de lieu MSC Quenclle nature sce Jambon grillé* Hachis parmentier (PC)
a forestiére Aurore
Carottes Riz Lpinards béchamel
Accompagiement
\ Vache picon Gouda 4 la coupe : Rondelé nature BIQ Yaourt aromatisé
Laitage
Pomme BIO Marmelade de fruits Cripe sucrée Banane BIO
Dessert . 5
maison i base pommes
BIC

* = Plat avec du porc




