
Automne 2022 



 

Une rentrée et un début d’automne sous le signe de la sensorialité. 

Les enfants et les assistantes maternelles ont participé à des ateliers hauts en couleur. 

et riches en sensations :  

Le goût, le toucher, la vue et l’odorat ont été stimulés tout au long des ateliers. 

Les 5 sens ont été mis en émoi pour cette période.  

 

SOMMAIRE: 

1. Animations au RPE et chez les assistantes maternelles. 

 

2. Les évènements marquants pour cette fin d’année; 

 

3. Les formations et autres infos. 



SEMAINE DU GOÛT du 10 au 14/10/2022 

   

 

 

   

 

MARDI: Orange 

Jus de carotte et d’orange 

Gâteau à la carotte 

 

  

  

    

    

 

 

JEUDI : Vert 

Jus de pomme granny smith et de poire 

Gâteau à la courgette 

   Découvertes olfactives: les plantes aromatiques 

     

       

  

 

 VENDREDI: Blanc-Jaune  

 Le citron 

 Jus de pommes 

   Dégustation à l’aveugle: le sel, le sucre et la farine.  



LES RECETTES 

Gâteau aux carottes 

8 parts 
Préparation :15 min   
Cuisson :30 min 
 

Ingrédients 

300g de carottes (3 carottes moyennes) 
200 gr de sucre roux 
200 gr de farine 
80 gr de beurre 
3 oeufs 
1 sachet de levure 
 

Préparation 

1. Peler et couper les carottes en morceaux, et les 

passer au hachoir. Si vous ne possédez pas de ha-

choir, râpez les carottes. 

2. Mettre les carottes hachées dans un saladier. Y 

ajouter le sucre, la farine et la levure. 

3. Ajouter les œufs et bien mélanger, pour enfin ajou-
ter le beurre fondu. 

4. Cuire 30 minutes à 180°C. 

5. Sortir du four et laisser refroidir quelques dizaines 
de minutes avant de démouler. 
 
 

 

 

Et voilà, votre gâteau à la carotte est prêt ! 

https://www.ptitchef.com/recettes/recette-de-carottes
https://www.ptitchef.com/recettes/recettes-aux-oeufs


Gâteau au chocolat à la courgette 

Temps de préparation 15 min 

Temps de cuisson : 35 min 

 

 

 

Ingrédients pour 6 personnes 

170 g de courgettes râpées 

150 g de chocolat noir 

120 g de farine 

70 g de sucre roux 

60 g beurre salé 

2 œufs moyens 

1 sachet de levure 

½ cc vanille en poudre 

 
Réalisation 

 
1. Préchauffer le four à th.6 (180°C). 
2. Faites fondre le beurre doucement, sans le 
cuire puis fouettez le avec le sucre et les 
oeufs jusqu’à ce que le sucre soit à peu près 
fondu. Ajoutez la vanille en poudre. 
3. Faites fondre le chocolat au bain-marie. Et 
incorporez au premier mélange. 
4. Mélangez la levure dans la farine puis versez 
progressivement en tournant à la préparation 
chocolatée. 
5. Enfin incorporez les courgettes râpées. 

https://www.aufeminin.com/cuisine/album759257/oeufs-recettes-avec-des-oeufs-et-cuisson-de-l-oeuf-0.html
https://www.aufeminin.com/cuisine/album759257/oeufs-recettes-avec-des-oeufs-et-cuisson-de-l-oeuf-0.html
https://www.aufeminin.com/ingredients/voila-le-meilleur-chocolat-en-poudre-d-apres-60-millions-de-consommateurs-s4042667.html


LA VUE: 
Jeux de lumière 

Ombres chinoises 

Lampes 

Atelier-espace Snoezelen par Sandrine, EJE, Merci au multi-accueil de nous avoir reçu. 

LE TOUCHER: 

Parcours pieds nus 

Eléments de l’automne 



Instants volés  

chez les assistantes maternelles 

A la médiathèque:  

Histoires et yoga des en-

fants, Merci Adeline! 

Mois du livre:  

Découvertes de tous types d’ouvrages et temps 

d’échanges avec Adeline sur l’intérêt du livre chez le 

tout petit. 

OCTOBRE ROSE 



 

INFOS FORMATIONS 2023: 

LE COIN DES INFOS 

 

• Droits et devoirs: formation sur 3 journées:  14 janvier - 21 janvier - 4 février 2023 
Cette formation vous permettra de vous mettre à jour à propos des derniers changements en terme de législation notamment con-
cernant la nouvelle convention collective applicable depuis le 01.01.2022. 

• Accompagner un enfant avec un trouble déficit de l’attention/ hyperactivité: dates à venir . 

L'analyse de la pratique c'est QUOI?  

• Qui :   
Assistantes maternelles volontaires non rémunérées, groupe de 4 à 10 personnes maximum. 

Accompagnées par un professionnel extérieur type psychologue. 

• Où : 
A Châtenois-Les-Forges, dans les locaux du RPE. 

• Quand : 
3 à 4 séances par assistante maternelle, voir plus si besoin (maximum 6)  

Créneau horaire : En fin de journée, en semaine de 19h à 20h30. 

• Quoi/Comment : 
Échanges verbaux type groupe de parole, accompagnés et encadrés par un professionnel extérieur type psycho-

logue. 

Les sujets qui peuvent être abordés sont définis en début de chaque séance et partent du besoin, des propositions 

des participant(e)s. 

Par exemple les thèmes abordés peuvent être : Des questions éducatives, relationnelles ou autres/ une probléma-

tique précise (enfant ne dort pas, ne mange pas, que faire ?) ou simplement un thème plus large, (la propreté 

sphinctérienne, le sommeil, le jeu, les relations avec les parents…), tout type de sujet/problématique qui concerne 

la pratique professionnelle. 

La confidentialité et la bienveillance sont les maîtres mots aussi bien du côté des assistantes maternelles que du 

professionnel présent. 

L’intervenant accompagne les échanges, les relance et peut apporter de la théorie. Mais ce sont les participant(e)s 

qui sont moteurs. Il n’est pas là pour former le groupe mais plutôt pour l’aider à trouver ses propres ressources, 

réponses. 

L’animatrice du RPE ne peut pas être le professionnel encadrant et ne sera pas présente lors de ces temps. 

DATES CLEFS FIN 2022: 

> 13 décembre, le Père Noël au RPE 

> 20 décembre, spectacle de Noël à 

16h (Inscriptions obligatoires) 

>22 décembre, jeux de société à la mé-

diathèque. 

Pour chaque évènement, inscriptions obligatoires 



La chartre nationale pour l’accueil du jeune 

enfant est un document sur lequel votre projet 

d’accueil doit s’appuyer. 

Depuis le décret du 31/08/2021 et 

dans le cadre de votre agrément, con-

naître et respecter la charte nationale 

de l’accueil du jeune enfant est indis-

pensable. 

 



   

Relais Petite Enfance  

24 A voie du Tram 

90700 CHATENOIS-LES-FORGES 

Tel : 07.49.015.017 ou 03.70.04.81.19 

Email : rpe.chatenois@orange.fr 

Contact : Mme CREMEL Céline 

 

Les animations : 

Ces temps collectifs sont gratuits, ils s’adressent à toutes les assistantes maternelles, pa-
rents employeurs et enfants du Canton de Châtenois-Les-Forges. 

Nous proposons également ces temps d’accueil aux professionnelles « garde d’enfants à do-
micile ». 

Pour s’inscrire : prendre contact avec le Relais Petite enfance. 

 

Les permanences : 

Le relais est un lieu support dans les démarches/questionnements des familles et des profes-
sionnels de l’accueil individuel, de la recherche d’un mode d’accueil, aux démarches administra-
tives (embauche d’une assistante maternelle, contractualisation) ou encore pour des conseils 
pédagogiques. 

Les Horaires: 

Mardi : 8h30-11h30 Animation  

Et Permanence 13h-16H30. 

Mercredi : Permanence 8h30-12h et 13h-17H. 

Jeudi : 8h30-11h30 Animation  

Et Permanence 13h-16H30. 

Vendredi : 9h-11h Animation  

Et Permanence 13h-16h. 

Rendez-vous possibles  

en dehors de ces créneaux si besoin. 

Animation uniquement sur inscription.  


