Haut de cuisse
de poulet rétie
au jus

Merguez

Riz créole

Jardiniére de
Iégumes

Fromage

Fruit frais

Compote
pomme péche

Nugget's de
fromage

Filet de hoki
sauce basilic

Carotte
persillée

Boulgour

Fromage

Mousse au
chocolat

Fruit frais

Saucisse de
Toulouse

Omelette au
fromage

Purée de pomme
de terre a la
créme et noix de
muscade

Chou-fleur
persillade

Fromage

lle flottante

Fruit frais

Boeuf fagcon
bourguignon

Colin d'alaska
sauce aux
crevettes

Pomme de
terre vapeur

Poélée de
légume

Fromage

Fruit frais

Cake aux
épices

Dés de poisson
sauce a l'oseille

Chou farci a la
sauce tomate

Riz

Haricots verts
persillés

Fromage

Fruit frais

Semoule au lait

Spaghetti
bolognaise

Escalope de dinde
panée

Salade verte

Fromage

Abricot au sirop

Tarte aux pommes

NOM : 1 PORTAGE CCAS AUREILHAN  Pain avec Farine @ y c - F._,,e‘..
a9 SLQEres
2023 T
lundi 2 janvier 2023 mardi 03 janvier mercredi 04 janvier jeudi 05 janvier vendredi 06 janvier samedi 07 janvier dimanche 08 janvier
(sous réserve de nos approvisionnements)

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Betterave Paté croite Salade verte et Museau , A . Haricot beurre et
L . . Taboulé Carotte rapée .

vinaigrette cornichon emmental vinaigrette échalote

Paupiette de veau
au jus

Tarte a I'oignon et
jambon

Purée de pois
cassés

Chouv braisé

Fromage

Galette des rois
frangipane

Brownie

SOGERES
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NOM :
2023

lundi 9 janvier 2023

mardi 10 janvier

mercredi 11 janvier

jeudi 12 janvier

PORTAGE CCAS AUREILHAN

vendredi 13 janvier

Pain avec Farine

samedi 14 janvier

@ sOqgeres

dimanche 15 janvier

Potage

Coleslaw

Sauté de porc
sauce
charcutiére

Escalope de
dinde sauce
caramel

Pomme de terre
persillée

Butternut braisé

Fromage

Liégeois vanille

Fruit frais

|

(sous réserve de nos approvisionnements)

Potage

Haricot blanc
au cerfeuil

Aiguillette de
poulet sauce
pain d'épice

Poisson
mevuniére

Carotte au jus

Farfalle

Fromage

Paris Brest

Fruit frais

Potage

Paté croute

Steak de veau
sauce aux
champignons

Saucisse fumée

Blé

Brocolis en
persillade

Fromage

Fruit frais

Créme dessert
chocolat

Potage

Rillette de
poisson

Escalope de
porc au curry

CEuf dur a la
Florentine

Haricot plat a
I'ail

Riz

Fromage

Far breton

Fruit frais

Potage

Saucisson sec
cornichon

Filet de hoki
sauce crustacé

Escalope de porc
sauce curry

Gratin de chou-
fleur

Semoule de blé

Fromage

Péche au sirop

CEuf au lait

Potage

Asperge vinaigrette

Boulette de mouton

Jambonneau sauce
Dijonnaise

Haricot blanc coco

Fondue de poireaux

Fromage

Fruit frais

Muffins

Potage

Salade de chou
chinois aux noix

Roti de veau au
jus

Andovillette au
four

Pommes noisettes

Haricot beurre
persillé

Fromage

Eclair parfum café

Flan vanille
caramel

SOGERES

UCP LOURDES
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SOGERES

NOM :
2023

lundi 16 janvier 2023

mardi 17 janvier

mercredi 18 janvier

jeudi 19 janvier

PORTAGE CCAS AUREILHAN  Pain avec Farine

vendredi 20 janvier

samedi 21 janvier

sQgeres

dimanche 22 janvier

(sous réserve de nos approvisionnements)

Potage

Betterave en
vinaigrette

Sauté de dinde
sauce printaniére

Colin d'Alaska
sauce citron

Coquillettes

Gratin de blettes

Fromage

Fruit frais

Fromage blanc
aux fruits

Potage

Salade
d'endive
vinaigrette au
miel

Escalope de
porc sauce au
thym

Steak haché
de boeuf
sauce
provencale

Riz

Petit pois

Fromage

Créme dessert
vanille

Fruit frais

Potage

CEuf dur
mayonnaise

Poisson pané

Escalope de
dinde aux
abricots

Mezze Penne

Chou fleur braisé

Fromage

Tarte au flan

Fruit frais

Potage

Carotte rapée

Cuisse de
poulet rotie

Croque
monsieur

Semoule
sauce tomate

Epinard
béchamel

Fromage

Yaourt vanille
Cazaubon

Fruit frais

Potage

Salade de pois
chiche

Filet de colin
sauce citron

Omelette au
fromage

Purée de
butternut

Carotte a I'ail

Fromage

Compote pomme
fraise

Fruit frais

Potage

Taboulé

Roti de boeuf sauce
poivrade

Jambon doux grill
basquaise

Haricot vert

Gratin dauphinois

Fromage

Fruit frais

Millefeuille

NOUVEL AN CHINOIS

Potage

Nems et salade

Sauté de porc au
caramel

Sauté de veau
champignons

Riz cantonais

Brocolis persillé

Fromage

Tapioca au lait de
coco

Fruit frais

UCP LOURDES

2022



SOGERES

NOM :
2023

lundi 23 janvier 2023

mardi 24 janvier

mercredi 25 janvier

jeudi 26 janvier

PORTAGE CCAS AUREILHAN

vendredi 27 janvier

Pain avec Farine

samedi 28 janvier

L

@ sQgeres

dimanche 29 janvier

(sous réserve de nos approvisionnements)

Potage

Haricot beurre et
échalote

Emincé de boeuf
sauce aux
cornichons

Blanc de poulet au
jus

Cordiale de
légume

Pommes
boulangéres

Fromage

Fruit frais

Créme dessert
chocolat

Potage

Salade de
pomme de
terre

Filet de
poisson pané

Nugget's de
fromage

Pates
serpentini

Fenouil en
gratin

Fromage

Liégeois
vanille

Fruit frais

Potage

Carofte rapée

Chipolatas

Steak haché de
boeuf sauce
basquaise

Lentilles mijotées

Haricot plat
persillé

Fromage

Abricot au sirop

Fruit frais

Potage

Pizza fromage

Roti de dinde
au jus

Carbonara

Courgette a
I'ail

(Spaghetti)

Fromage

Semoule au
lait

Fruit frais

Potage

Saucisson sec et
cornichon

Brandade de
poisson

Crépe
champignon
béchamel

Salade verte

Carotte batonnet

Fromage

Fruit frais

Tarte au flan

Potage

Fevilleté au
fromage

Sauté d'agneau
Sauce tomate et
origan

Boudin aux
pommes

Mezze penne

Salsifis gratinés

Fromage

Fruit frais

Beignet framboise

Potage

Fonds d'artichaut
a la barigoule

Blanquette de
veau

Jambonneau au
jus

Riz

Haricot vert a I'ail

Fromage

Frangipane

Compote pomme
cassis

UCP LOURDES

2022



NOM :

2023

lundi 30 janvier 2023

mardi 31 janvier

mercredi 01 février

jeudi 02 février

PORTAGE CCAS AUREILHAN

vendredi 03 février

Pain avec Farine

samedi 04 février

@ sOqgeres

dimanche 05 février

(sous réserve de nos
approvisionnements)

Potage

Saucisson a l'ail
et cornichon

Emincé de dinde
sauce aigre
douce

Tarte a I'oignon

Chou-fleur
vapeur

Salade verte
vinaigrette

Fromage

Fruit frais

Mousse au
chocolat

Potage

Haricot vert
vinaigrette aux
herbes

Cote de porc
sauce
charcutiére

Omelette
basquaise

Boulgour

Poélée de
légumes

Fromage

Compote
pomme
banane

CEuf au lait

Potage

Crépe au
fromage

Langue de boeuf
sauce piquante

Poisson meuniére

Carotte batonnet
au persil

Pomme de terre
safranée

Fromage

Fruit frais

Salade de péche
au miel et citron
vert

Potage

Salade de
lentilles

Savuté de porc
Sauce
Marengo

Quiche au
fromage

Purée de
potiron

Brunoise de
légume

Fromage

Crépe de la
Chandeleur

Fruit frais

Potage

Chou chinois aux
noix

Filet de hoki
sauce aux fruits
de mer

Tortilla
provencale

Blette sauce
tomate

Salade verte

Fromage

Moelleux au
chocolat

Fruit frais

Potage

Chou blanc et raisin
sec

Roti de boeuf sauce
poivrade

Saucisse de
toulouse

Petit pois fermiére

Torsade

Fromage

Chouquette a la
créme

Fruit frais

Potage

Poireau
vinaigrette

Aiguillette de
poulet sauce
normande

Lapin sauce
chasseur

Pommes de terre
rissolées

Haricot beurre
persillé

Fromage

Tarte a la myrtille

Liégeois au
chocolat

SOGERES

UCP LOURDES

2022



