L
Cantine de St vital - Du 09/01/2023 au 13/01/2023

Menu

Lentilles Bio % - Vinaigrette

Filet de colin lieu - Sauce aromates
Epinards béchamel

Yaourt nature HVE@
Pomme o

Salade de blé aux petits légumes
Omelette nature

Petits pois au jus

Vercorais

Creme dessert vanille

Betteraves Bio %9 - Vinaigrette

Lasagnes de boeuf Bio @0
/Lasagnes de légumes
Suisse sucré

Orange Bio

Tarte aux oignons, lardons et creme au cumin
[Tartinade de thon - Toast

Saucisse de Strasbourg - Saucisse de Toulouse grillée
[Filet de colin lieu®

Chou a choucroute

Pommes de terre

Munster AOP

Moelleux chocolat fagon forét Noire &

Vendredi

®Bio ®Produit labellisé @Régional OPIat signature



api €antine de st yital - Du 09/01/2023 ay 13/01/2023
®

Betteraves Bio
Chou a choucroute

Créme dessert vanille
Epinards béchamel

Filet de colin lieu

Lasagnes de boeuf Bio

Lasagnes de légumes

Lentilles Bio

Moelleux chocolat facon forét Noire

Munster AOP
Omelette nature

Orange Bio
Petits pois au jus

Pomme

Pommes de terre

Salade de blé aux petits [égumes

Sauce aromates

Saucisse de Strasbourg
Saucisse de Toulouse grillée

Suisse sucré

Tarte aux oignons, lardons et creme au

cumin

Tartinade de thon

Toast
Vercorais
Vinaigrette

Yaourt nature HVE

Betterave
Choucroute
Creme dessert

Bouillon de Iégumes, Eau, Epinard, Farine
de blé, Huile, Lait de vache, Sel fin

Colin d'Alaska

Ail, Bouillon de légumes, Carotte, Eau,
Egrené de boeuf, Emmental, Farine de blé,
Huile, Lait de vache, Lasagnes a garnir,
Oignon, Sel fin, Sucre semoule, Tomate

Ail, Bouillon de Iégumes, Eau, Emmental,

Farine de blé, Huile, Julienne de I[égumes ,
Lait de vache, Lasagnes a garnir, Oignon,
Sel fin, Sucre semoule, Tomate

Lentille verte

Aréme, Cerise, Chocolat noir, Créme fraiche,
Eau, Génoise feuille , Préparation mousse,
Sucre glace, Sucre semoule

Munster
Omelette
Orange

Eau, Huile, Oignon, Persil, Petit pois, Poivre
blanc, Sel fin

Pomme
Pomme de terre, Sel fin

Coeur de blé, Eau, Huile, Macédoine de
légumes, Mais, Sel fin

Eau, Echalote, Farine de blé, Fumet de
poisson, Huile, Menthe, Origan/Marjolaine,
Romarin, Thym

Saucisse de Strasbourg

Saucisse de Toulouse

Fromage blanc

Creme fraiche, Cumin, Emmental, Fond de
tarte brisée, Lait de vache, Lardons fumés,
Oeuf liquide entier, Oignon, Poivre gris, Sel
fin

Concentré de fruit, Créme de fromage,
Poivre blanc, Sel fin, Thon

Pain de mie
Fromage a pate pressée
Eau, Huile, Moutarde, Sel fin, Vinaigre de vin

Yaourt nature

Lait

Céleri, Gluten, Lait

Poissons

Céleri, Gluten, Lait

Céleri, Gluten, Lait

Gluten, Lait

Lait

Oeufs

Gluten

Gluten, Poissons

Lait

Gluten, Lait, Oeufs

Lait, Poissons, Sulfites

Gluten, Lait
Lait
Moutarde, Sulfites

Lait



