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Une séance de confection de truffes de Noël ! Photo Le DL /Dominique JOSSET 

Dans la continuité du programme “De la graine à l’assiette” visant, sur 
l’ensemble de l’année scolaire, à la découverte des fruits et légumes et de la 
saisonnalité, la classe de CP-CE1 de l’école Paul Vincensini a eu une journée 
bien chargée. 

Cette phase de connaissance est menée conjointement par Laëtitia Bieuvelet, 
professeure des écoles, et Gérard Bailly de l’association Entrez ! C’est 
ouvert !. Ce jeudi, les enfants ont non seulement découvert des agrumes à 
travers le toucher, la vue, la dégustation (saveurs, goût) mais aussi la 
confection de truffes et la réalisation de la décoration de fêtes avec les 
écorces de ces fameux agrumes de variétés diverses : oranges, pomelos, 
mandarines, clémentines ou citrons. 

Citons l’un d’eux, peu commun et qui a étonné les enfants. Il s’agit de “la 
main de bouddha”, un agrume porte-bonheur et qui s’offre au jour de l’an. 
Originaire d’Asie du Sud-Est, la main de Bouddha est reconnaissable à ses 
tentacules (multitude de doigts) qui répandent un doux parfum citronné 
orangé. Il y eut parfois quelques grimaces amères ou acidulées mais avec une 
envie d’y retourner et de découvrir une autre saveur. Ces belles odeurs 
d’agrumes sont même allées jusqu’à parfumer les classes voisines. 

La confection complète de truffes a aussi été un moment sympathique. 
L’aide de quelques parents a été appréciée. Nos apprentis pâtissiers ont pour 
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l’occasion adopter la toque des vrais professionnels et ont rapporté leur 
création le soir à la maison. 

Toujours dans le même esprit, une nouvelle découverte ludique est prévue 
en janvier avec la fabrication de pain. 

 


