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FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Semaines du 02 au 13 Janvier

Lundi

Lundi 09

Potage de légumes ()
Filet de cabillaud
sauce chorizo et poivrons ()
Blé

St Nectaire

Fruit de saison
A

28

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 03

Potage vermicelles )
Quenelles de brochet .}

Sauce Aurore o
. Riz pilaf 0

Camembert

Compote de fruits

Mardi 10

CEufs Mimosa ()
Ou terrine océane

s 1\‘
Haricots verts

Brie

Poire rotie

el O
au miel

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Jeudi 05

T’egaamn Salade de carottes )
4 Coriandre et Cumin

[
Ou céleri rémoulade ()

Galette ()
de blé noir
(Fromages, béchamel)

St Paulin
Riz au lait ()
Jeudi 12
vcge“" " Salade de betteraves ()

Ou segments
de pamplemousse

Risotto au panais
et a la citrouille

Cheévre

Salade
de fruits frais <)

Vendredi 06

Salade verte
a la courge rétie )
Ou salade d’endives
et croltons

&2

LLLLLLL - Poulet réti ()
au Cola
Pommes rissolées

Fromage

Galette des Rois

Vendredi 13

Salade de brocolis ©
a I'échalote

Ou salade de coeur ()
de palmier

Y= Véritable )
lasagne de boeuf )

Yaourt fermier aux fruits
Les Prairies de la Gartempe
et biscuit

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



~—n .

ALEURS ULINAIRES

Semaines du 16 janvier
au 27 janvi

.}

CETTE SEMAINE

VILLE DE

(dencay
NCa
cay

Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20
4, Saucisson a l'ail et beurre . ‘f-,'.:’.—zr' o
" Oumousse de foie, é e Vgdaren  Cake aux olives Nouvel auv Chinois
cornichon de U] ~ Ou cake aux légumes
K1 et chataigne Nems de Légumes

uuuuuuu

w24 Ajguillettes de volaille

Crumble d’épinard

), N . & Rrs
A la Normande Cocotte 3 la féta w' Rame.n a.u Pczrc. )
de la mer (nouilles chinoise, émincé de

(creme, champignons)
Choux-fleurs poélés

Semoule

Tomme blanche

porc, légumes, bouillon)

Carré de l'est LRI GG Créme a la vanille Fromage
) ) Et biscuit
Créme a la banane B Fruit de saison Flan coco
Lundi 23 Mardi 24 Jeudi 26 Vendredi 27
vZﬁi Carottes rapées " : Champignons

—wus A lavinaigrette alacréeme B pocace
' de Xérés Ou haricots verts Wrap jambon = de 1e g

Ou choux blancs Vinaigrette a I'échalotte Wrap thon =L

a 'emmental

Gratin de macaroni

@ Y= sauté de beeuf
aux 5 épices et oignons

Calamars a la Romaine
Petits pois

7% Croissant au jambon
Salade verte

au fromage Purée de panais -’ . o
Fromage Fromage frais aromatisé
Yaourt fermier aux fruits Cantal S
Les Prairies de la Gartempe Quatre Quart u
et biscuit Tarte aux pommes

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine. Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



V.

ALEURS ULINAIRES

Semaines du 30 janvier au 10 février

Lundi 30

Eﬁ_ Salade de Betteraves ¢

Vinaigrette au miel
Ou poireaux
A la vinaigrette

Tatin de boudin blanc
aux pommes

Fromage frais
nature sucré

Fruit de saison

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 31

N L - -
fuég.gm Salade de pates
L4 3laciboulette
Vinaigrette a I'’échalote

Ou salade de perles

Chakchouka

(Tomates, poivrons,

oignons, ceuf)

Cheévre

Crumble aux pommes

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

CETTE SEMAINE

Jeudi 02

Salade d’hiver

PX (Carottes, céleris,

pommes)

Ou choux rouges

a la vinaigrette

Y= spaghetti
~ AlaBolognaise

Camembert

Crépe au sucre

Vendredi 03

Soupe Vichyssoise
Filet de poisson du jour
Sauce soja
Poélée de légumes

Fromage

Fromage blanc au miel
Broyé du Poitou

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



