
BRAINS
Un patrimoine naturel, 

écologique, 
et historique.
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Mairie de BRAINS 
2 place de la Mairie 
44830 BRAINS 
info@mairie-brains.fr 
Tél : 02 40 65 51 30 
www.mairie-brains.fr

Ces sentiers de découverte du patrimoine 
sont à l’initiative de la commune de Brains.

Ils font partie des 23 petits voyages
de Nantes Métropole
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BRAINS, AU VERT
ET PRÈS DE TOUT

 »QUELQUES CHIFFRES
Superficie : 1531 ha
Situation : à 18 km de Nantes
25 mn du bord de mer
Nombre d’habitants :
2625 brennoises et brennois 

Brains fait partie, depuis 2002, de la 
Communauté urbaine Nantes Métro-
pole  (24 communes, 580 000 hab.).

 » SERVICES MUNICIPAUX

Mairie
2, place de la Mairie
44830 Brains
 Tél accueil 02 40 65 51 30
  Tél Urbanisme 02 40 65 55 77
 Fax 02 40 32 68 96

accueil@mairie-brains.fr
urbanisme@mairie-brains.fr

Horaires d’ouverture : 
du lundi au jeudi : 10h – 12h / 15h – 17h30
le vendredi : 10h – 12h / 15h – 17h
le samedi : 10h – 12h sauf juillet et août

Site internet www.mairie-brains.fr
Visitez le site internet de Brains. 
Vous y trouverez de nombreux 
renseignements sur la vie pratique 
et l’actualité de la commune.

La commune de Brains 
possède un mélange 
harmonieux de bocage 
et de marais où alternent 
bosquets, vignes et 
roseaux que le circuit de 
promenade propose de 
découvrir. Idéal pour la 
randonnées pédestre, 
équestre ou en VTT, les 
sentiers invitent à la 
découverte de la nature, 
au plus près d’une faune 
et d’une flore variées.  Ils 
reflètent la diversité des 
paysages ligériens sur des 
parcours (20 km balisés) 
comportant trois boucles à 
parcourir par étapes ou en 
totalité, au gré de chacun.

CIRCUIT COMPLET : 17,5 km / 5h
VARIANTES : Sentier de la Noue Blanche - 6,3 km
 Sentier de Lorière - 8,7 km
 Sentier Bocage et Marais - 11,3 km
Accès : Par l’un des 4 parkings
 P1 interdit les jours scolaires
Randonnée : Pédestre, équestre, VTT
Avertissement : Sentier inondable en hiver aux points 6 à 8 

La Charte du randonneur :
Respecter les itinéraires 
balisés
Respecter la propriété 
privée
Respecter les cultures et 
les animaux
Etre courtois avec les 
autres usagers

Emporter leurs déchets

S’abstenir de faire du feu

Brains

Urgences
 112

SAMU
15

Gendarmerie
17

Pompiers
18
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Vers Port-Saint-Père

Vers Le Pellerin

6
RD 211

RD
 64

Jasson

Château de Briord

Le Grand Pesle

Le Port Hamoneau

La Robrie

L’Acheneau

0 1 km

P 1P 2

P 3
La Noue Blanche

La Route Neuve

La Gautronnière

Le Barré

La Villabeau

Le Bois de Jasson

La Proutière

La 
Joussinière

Sentier de la Noue Blanche / 1h40 / 6,3 km 

Sentier de Lorière / 2h15 / 8,7 km

Sentier Bocage et Marais / 3h / 11,3 km

(Tour complet de la commune = environ 5h / 17,5 km)

Sens du parcours fléchég
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P 4

Suivez le balisage :

Calvaire 
de Jasson

Vers Saint-Jean-de-Boiseau

RD 64

RD 723

RD
 75

1RD 11

1
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Vers Bouguenais / Nantes

Vers Bouaye

Brains

La Montagne

La Bauche La Basse Lande

Le Moulin

Lorière
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P 1

Place des Clos Mats

Moulin du Breuil

et surtout, n’oubliez pas !
LA NATURE EST UN MILIEU FRAGILE

Respectez la forêt, les marais, les clôtures,...

Ne faites pas 
de feu

N’abandonnez jamais 
vos détritus

variante

Parking étape

Point d’intérêt du sentier
(équipements d’interprétation et/ou d’observation)

Panneau d’information

Point de vueAire de pique-nique
aménagée
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Suivez les indications :

Nord

Calvaire 
de la  

Bauche

g

Bonne direction

À droite

À gauche

Mauvaise direction


