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sont & Uinitiative de La commuane de Brainag.
(s (ot partie des 23 petits voyagen
de Nantes Métrapole

La commune de Brains
posséde un mélange
harmonieux de bocage

et de marais ou alternent
bosquets, vignes et
roseaux que le circuit de
promenade propose de
découvrir. Idéal pour la
randonnées pédestre,
équestre ou en VTT, les
sentiers invitent a la
découverte de la nature,
au plus prés d’une faune
et d’une flore variées. lls
refleétent la diversité des
paysages ligériens sur des
parcours (20 km balisés)
comportant trois boucles a
parcourir par étapes ou en
totalité, au gré de chacun.
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CIRCUIT COMPLET: 17,5km /5h
VARIANTES : mmmmmm Sentier de la Noue Blanche - 6,3 km
I Sentier de Loriére - 8,7 km

" CLISSON
VALLET

EE Sentier Bocage et Marais - 11,3 km o g
Acces : Par I'un des 4 parkings
P1 interdit les jours scolaires
Randonnée : Pédestre, équestre, VTT
Avertissement : Sentier inondable en hiver aux points 6 a 8

La Charte du randonneur : Urgences
Respecter les itinéraires 112
| balisés
] Respecter la propriété SAMU
== privée
Respecter les cultures et 15
les animaux .
) Etre courtois avec les Gendarmerie Mairie de BRAINS
[~ 1 autres usagers 17 2 place de la Mairie
~ 44830 BRAINS
A .
&) Emporter leurs déchets Pompiers info@mairie-brains.fr
@ S’abstenir de faire du feu 18 Tél: 0240 6551 30

www.mairie-brains.fr




mmmm Sentier de la Noue Blanche / 1h40/ 6,3 km
- Sentier de Loriere / 2h15/ 8,7 km
—_—

Sentier Bocage et Marais / 3h / 11,3 km

(Tour complet de la commune = environ 5h / 17,5 km)

------} variante

— Sens du parcours fléché

Bonne direction
A droite
A gauche

Mauvaise direction

Vm SAMJ—JMM-&‘C Ewum

Point d’intérét du sentier
o (équipements d’interprétation et/ou d’observation)

Parking étape i Panneau d’information

Aire de pique-nique Point de vue
aménagée
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LA NATURE EST UN MILIEU FRAGILE

Respectez la forét, les marais, les clétures,...
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Ne faites pas  N’abandonnez jamais
de feu vos détritus
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