D
CRM RODEZ

Lundi

Menus du 02 au 06 Janvier 2023

Jeudi

DAUX Mercredi : :
CLSH Epiphanie

Quiche lorraine* Salade de riz g Mortadelle*

Entrée
Tarte au fromage Piémontaise Pomelo + sucre

o =~ L &
Plat principal Wings de poulet fermier =" Omelette Poisson meuniére
i g
Accompagnement Choux fleurs béchamel Haricots verts persillés Purée de butternut M

Produit laitier

Coulommiers a couper

Buchette mélanger a couper

Yaourt sucré
Petit suisse sucré

Yaourt aux fruits mixés

Compote de pomme Fruit
Dessert Brioche des rois
Compote pomme mirabelle Fruit 2
Sans viande Tarte au, fr’oma.lge/ Palet
2415 viande végétarien o “ % %
Sans porc Tarte au fromage ! . * o
* .
. , . . - N - - N 2 w %
: @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, Q i:roduxts o £
¥ et oeufs féculents et légumes secs aitiers 1 64 )| i
N .
NG = 718
¥ y = el
Nos salades et nos plats composés :
HAPPY NEW YEAR
Salade de riz : riz, mais, tomates, vinaigrette
AOP Piémontaise : pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise X présence de porc

Fabriqué en aveyron
Viande bovine francaise
Viande porcine frangaise
Volaille francaise

Coleslaw : carottes rapées, chou blanc, mayonnaise, vinaigre

Certification environnementale niveau 2

ff/ CEuf de France

#=¥  Label rouge

&> Pache responsable

Haute valeur environnementale

Agriculture biologique

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022,

toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(5
CRM RODEZ

GOUT [ PARTAGE | PROXIMITE Menus du 09 au 13 Janvier 2023
DAUX Lundi Mercredi Jeudi
i Salade de pates napoli
Entrée Taboulé Carottes rapées Velouté de courgette
Persillade de pomme de terre
Lo
. 5y . P iette d N ¢
Plat principal CEuf florentine aupiette de veau satice Lasagnes bolognaise £ =4 Nuggets de poulet
chasseur
Accompagnement Fok Blé 5 *okok Ratatouille
Yaourt aromatisé o Emmental Chanteneige Petit suisse sucré
Produit laitier
Yaourt sucré Saint Paulin Tartare Petit suisse aromatisé
Fruit Compote pomme abricots Flan caramel Fruit &
Dessert
Fruit 2 Compote pomme poire Créme chocolat Fruit 2
Sans viande Hoki sauce armoricaine Lasagne chévre épinards Nuggets de blé
Sans porc

AOP
Fabriqué en aveyron

Viande bovine frangaise
Viande porcine frangaise

Volaille frangaise

@ Viandes, poissons @ Ig_{ég,umes @ Produits céréaliers,

@ Froduits
et oeufs fruits féculents et légumes secs

aitiers
Nos salades et nos plats composés :
Taboulé : Semoule, poivrons rouges et verts, tomates, huile de colza, raisins secs,
huile d'olive vierge extra, menthe, jus de citron.
Risoni aux petits légumes : pates, mais, tomates, courgettes, poivrons, vinaigrette
Velouté de courgettes : courgettes, pomme de terre, créme, carottes, oignon, curry
Salade de péates napoli : pates, tomates, mais, vinaigrette
Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette

Oeuf florentine : oeufs durs, épinards béchamel

Nos sauces :

Certification environnementale niveauc2 chasseur : roux blanc, carottes, champignons, vin rouge, oignons, fond brun

¥ présence de porc

{\g Oeuf de plain air
=¥ Label rouge

Péche responsable
Bleu blanc coeur

@ Agriculture biologique

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022,

toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a |’Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

DAUX Lundi
Entrée Rosette*
L sy
Plat principal =/ Carbonade flamande
Accompagneme ,
itg Purée de pomme de terre

Produit laitier

Dessert

Buchette mélagée a couper

Fruit B

Fruit 2

RESTAURATION SCOLAIR

Menus du 16 au 20 Janvier 2023

Sans viande

Sans porc

Galette lentilles boulgour

AOP
Fabriqué en aveyron

Viande bovine frangaise
Viande porcine frangaise

Volaille frangaise

Mercredi ——
Nouvel an chinois
Soupe de légumes Salade asiatique Ceeur de laitue
Samoussa aux legumes et
Jambon blanc* Nem au poulet + sauce nuoc Gratin de poisson
maM
Brocolis persillés Riz crémeux Coquillettes
Petit suisse aromatisé Vache qui rit Yaourt aromatisé
Petit suisse sucré Fromage fouette Yaourt sucré
Petit beurre ® Fruit F
Chou vanille
Madeleine Fruit 2
Pizza au fromage Samoussa aux légumes
’:::‘ il
© Vlandes poissons @ Leg,umes @ Produits céréaliers, ® Yrodmts
et oe fruits féculents et legumes secs aitiers -~

Nos salades et nos plats composés :
Salade de blé provencal : blé, poivrons, tomates, vinaigrette
Salade asiatique : carottes riapées, mais, pousse de haricots mungo, citron, vinaigrette
Salade de haricots verts : haricots verts, tomates, mais, vinaigrette
Coleslaw : carottes rapées, chou blanc rapé, jaune d'oeuf, moutarde, vinaigrette

Riz au thon : riz, tomates, thon, mais, pois doux, olives noires, poivrons rouges, vinaigrettE

Nos sauces :

Sauce carbonade : roux blanc, fond brun, biere, pain d'epices, oignons

Certification environnementale niveau 2

u“3

présence de porc
T=/ CEuf de France
=¥ Label rouge

&> Pache responsable
€5 Produit fermier

Agriculture biologique

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022

, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ
Menus du 23 au 27 Janvier 2023

DAUX Lundi Mercredi Jeudi
=
Duo de crudités Salade de pates arlequin 4 Rosette* E=p
Entrée PN Velouté de potiron
=7
Céleri rémoulade Pomme de terre au thon = CEuf mayonnaise
LS 3
e T - N
Plat principal Saucisse aveyronnaise* Sauté de poulet au curry Batonnet de colin pan Raviolis oriental aux lentilies
i
Accompagnement Lentilles cuisinées Purée de carottes Haricots verts méridional Frk
. N |
Yaourt sucré Petit suisse aromatisé Cantal
Produit laitier Pointe de brie a couper
Yaourt aux fruits mixés Petit suisse sucré Mimolette
Compote pomme fraise E Moelleux fourré fraise ki Fruit Flan chocolat
Dessert
Compote de pomme Cookie Fruit 2 Créme vanille
Sans viande Pané blé fromage Hoki sauce citron CEuf mayonnaise
Sans porc Pané blé fromage CEuf mayonnaise
Ll/l /ﬁ%w&d X,M ) @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, (] Froduits
¥ et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers
Nos salades et nos plats composés :
Duo de crudités : carottes rapées, céleri rapé, vinaigrette
Salade de pites arlequin : pates, petits pois, mais, vinaigrtte
AOP Velouté de potiron : potiron, carottes, pomme de terre, oignon, créme * présence de porc
_— R oy
Fabriqué en aveyron Y-=/ CEuf de France
i i i Nos sauces : o
Viande bovine frangaise . . . . =% Label rouge
Sauce au curry : roux blanc, créme, curry, oignons, bouillon de volaille
Viande porcine frangaise &> Péche responsable
Volaille frangaise Haute valeur environnementale

Certification environnementale niveau 2 Agriculture biologique

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



g
CRM RODEZ M du30J i 03 Février 2023
enus du anvier au evrier
laChandeleur |

GOUT [ PARTAGE/ PROXIMITE
: . Jeudi
DAUX Lundi Mercredi
Chandeleur
A 2 =
Coleslaw 80% Crépe au fromage Salade de blé 80% Cceur de scarole
Entrée
a L R Risoni aux petits légumes AL
Betteraves rapées 20% Crépe tomate mozzarella Zp 0% g Carottes rapées
(V]
- =% . . e/ . . . . .
Plat principal —  Hachis parmentier =" Boeuf aux olives Colin fish and chips + citron Coquiflette*
Accompagnement ok Choux fleurs persillés Ratatouille ok
Yaourt aromatisé m Petit moulé ail et fines herbes Petit suisse sucré
Produit laitier Le roussot a couper
Yaourt sucré Tartare Petit suisse aromatisé
Fruit Flan caramel Fruit &
Dessert Crépe sucrée
Fruit 2 Flan chocolat Fruit 2
Coquiflette sans viande

Sans viande Galette aux legumes

Sans porc Coquiflette sans viande

L“ Im J’M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, (] Froduits
¥ - et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

Nos salades et nos plats composés :

Coleslaw : carottes ripées, chou blanc, mayonnaise, vinaigre

Salade de blé : blé, petits pois, mais, vinaigrette
AOP Risoni aux petits légumes : pates, mais, tomates, courgettes, poivrons, vinaigrette * présence de porc
L S
@ Fabriqué en aveyron o . i . Y=/ CEuf de France
Hachis végétal aux lentilles : purée de pomme de terre, lentilles, sauce tomate .
1 Viande bovine francaise ; =¥ Label rouge
1 ¢ Coquiflette : Coquillettes, lardons, fromage a tartiflette, créme o 9
T Viande porcine frangaise &> Péche responsable
ol Volaille frangaise Nos sauces: £5 Produit fermier
canncoy | B " . . Sauce aux olives : roux blanc, concentré de tomate, pulpe de tomate, olives, bouillon de boeuf - i . .
/ Certification environnementale mve'augf— pup Agriculture biologique

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du e. Conformément a I'Article R412-15 du code de la
consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francais:




CRM RODEZ
Menus du 06 au 10 Février 2023

DAUX Lundi Mercredi Jeudi
Salade de pates .
PR p Taboulé
méditérranéenne
Entrée Jambon blanc* Velouté carotte /patate douce
Piémontaise Coeur de laitue
| N A 7y ) : : -
Plat principal Roti de porc aveyronnais* Blanquette de poulet =~ Haché de beeuf au jus Poisson meuniére
Accompagnement Courgettes béchamel Bl¢ FE Tortis Carottes méridionales
Vache qui rit £ Yaourt sucré Petit suisse aromatisé Camembert a couper 2
Produit laitier
Fromage fouetté Yaourt aux fruits mixés Petit suisse sucré Buchette mélangée a couper
Mousse au chocolat Fruit Fruit & Tarte aux poires
Dessert
Créme caramel Fruit 2 Fruit 2 Crumble aux pommes
Sans viande Palet végétarien Colin sauce nicoise Galette lentilles boulgour
Sans porc Palet végétarien
LM l W xi M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, ® Froduits
¥ et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

Nos salades et nos plats composés :
Salade de pites : pétes, tomate, olives noire, vinaigrette, herbes de provence
Piémontaise : pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise

Taboulé : Semoule, poivrons rouges et verts, tomates, huile de colza, raisins secs,

huile d'olive vierge extra, menthe, jus de citron. % 3
o) AOP Riz au thon : riz, tomates, thon, mais, pois doux, olives noires, poivrons rouges, vinaigrette présence de porc
@ Fabriqué en aveyron TS/ CEuf de France
‘4;;27 Viande bovine fran(;aise Velouté carottes/patatedouce : patate douce, carottes, pomme de terre, créme, oignon e Label rouge
ﬁx?/ Viande porcine frangaise o Péche responsable
N Nos sauces :
f‘?} Volaille frangaise Sauce blanquette : roux blanc, créme, bouillon de volaille, champignons, carottes Haute valeur environnementale

Certification environnementale niveau 2 Agriculture biologique

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

GOUT / PARTAGE/ PROXIMITE

Menus du 13 au 17 Feévrier 2023
DAUX Lundi Mercredi Jeudi
Céleri mayonnaise Tarte au fromage
Entrée Macédoine Cceur de scarole
Duo de crudités Quiche ala volaille
. SRR >
o Tortellini pomodoro e -4 . - R . T=/
Plat principal Saucisse aveyronnaise Calamars a la romaine Couscous (boulette/merguez)
mozzoralla
Accompagnement ok Purée de pomme de terre Trio de légumes Semoule
Gouda Petit suisse sucré Munster a couper Yaourt vanille
Produit laitier
Tomme blanche Petit suisse aromatisé Carré ligueil a couper Yaourt aromatisé
Fruit Palmier Flan vanille 7 Fruit
Dessert
Fruit 2 Mini roulé a la fraise Creme chocolat Fruit 2
Sans viande Pané sarrasin lentilles Couscous végétarien
Sans porc Pané sarrasin lentilles
L(/l /ﬁM‘w&/l d ,M : @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, () i)roduits
¥ et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers
Nos salades et nos plats composés :
AOP

Salade de riz arlequin : riz, mais, petits pois, vinaigrette
Farfalles au poulet : pates, émincé de poulet, tomate, concombre, fomage blanc, mayonnaise
Fabriqué en aveyron

Coleslaw : carottes riapées, chou blanc, mayonnaise, vinaigre
Viande bovine francaise
Viande porcine frangaise

Volaille frangaise

¥ présence de porc
Tortellini pomodoro e mozzoralla : mozzarella, ricotta, purée de tomates (<5

Couscous : boulette de boeuf, merguez, légumes (carottes, navets, courgettes, garniture de céleri,
et pois chiches)

) -~ QOeuf de plain air
POIIOR® &2 | abel rouge
€ Péche responsable
Nos sauces
Certification environnemmmroux blanc, carottes, vin rouge, oignons, bouillon de boeuf, laurier, herbes de Provence Agriculture biologique
I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du

é;.g Produit fermier
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francais:

. Conformément a I'Article R412-15 du code de la
consommation, |a cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



