
LUNDI MARDI

Chou romanesco vinaigrette
Steak haché de bœuf(1)/ Pané de blé 

tomate mozzarella
Frites + mayonnaise

Comté
(1)France

Couscous végétarien
(Semoule – Pois chiche – légumes)

Petits suisse aux fruits
Beignet choc-noisette

MERCREDI 

Salade de lentilles      dès de brebis
Poulet rôti(2)           / Omelette au fromage

Purée de PDT au lait local
Fruit frais

(2)Tarn

Goûter : Barre céréalière au chocolat + Purée gourde pommes

JEUDI VENDREDI

Salade australienne (betteraves     , noix 
de cajou, dès de fromage)

Blanquette de jeune bovin(3)         / Saumon 
sauce provençale

Riz basmati
Purée pommes poires

(3)Tarn

Potage PDT courgettes   vache qui rit
Colin pané + citron

Poêlée de pâtes
Fruit frais

Semaine du 23 au 27 Janvier 2023 (S 04) 
SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
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