Semaine du 23 au 27 Janvier 2023 (s 04)
SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

LUNDI MARDI
£ Couscous végétarien
Chou romanesco vinaigrette (Semoule — Pois chiche — Iégumes)
Steak haché de boeuf”’/ Pané de blé Petits suisse aux fruits
tomate mozzarella Beignet chog—nmsette
Frites + mayonnaise !/ el < M

Comté @

(1)France

i’ =
ANNIVERSAIRES
ENFETES !

MERCREDI

Salade de lentilles @des de brebis
Poulet roti® pg &/ Omelette au fromage
Purée de PDT au lait Iocalg

Fruit frais a8

(2)Tarn

Godter : Barre céréaliére au chocolat + Purée gourde pommes

JEUDI VENDREDI

Salade australienne (betteraves p3 , noix 2 Potage PDT courgettespivache qui rit

de cajou, dés de fromage) Colin pané + citron
Blanquette de jeune bovin® g/ Saumon Poélée de pates
sauce provencale Fruit frais
Riz basmati e

Purée pommes poires [
(3)Tarn

Identification Appellation Local {Tarn et . .
Label Agriculture Piche ;;, Haute valeur 24 Fait k- Viande Produit
38,.‘?,: h"‘”e O dm;i ..-_6 rouge m hi%lnﬂlque durable g #/ Environnementale EB né'.’?ﬁéﬁ'rli']“ T maison F""f francaise ¢ Fermier

La ville d'Albi promeut tout au long de I'année des repas de qualités.

lls sont fabriqués a partir de matiéres premiéres qui répondent aux signes officiels de Qualité et BIO. La
cuisine d'Albi propose ainsi a ses convivesdes menus équilibrés fidéles aux exigences de la loi EGALIM.

Pour contacter la cuisine d'Albi : 05 63 4913 65 ﬂ I
Retrouver les menus sur le site de la Ville : mairie-albi.fr
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