Menus du 02 janvier au

10 février 2023

RESTAURANT SCOLAIRE DE MAREUIL SUR LAY

O Les repas sont élaborés sur place a partir

Fruits et 1é
récoltes).

Bio (origine régi

lundi 02 janvier

lundi 09 janvier

Rosette cornichons

de viande frangaise (hors viande ovine).

mardi 03 janvier

Velouté de légumes

le ou frangaise) sous réserve de confirmation de disponibilité (production et

Repas végétarien

(7]

Carottes rapées bio

vendredi 06 janvier

Salade de riz bio

lundi 06 février

Macédoine mayonnaise & oeuf dur

Légende :
Produits Bio @

Produits Péche durable @

SOVPE AVX POIS

Produits Labellisés @

Produit Local e’

LE CanadA
mardi 07 février jeudi 09 février

Baguette pizza du chef

Repas végétarien
vendredi 10 février

Céleri rémoulade aux mais

()

Compote de pommes

Fruit de saison

Galette des rois

Fruit de saison bio

CREPES AV SIROP D'ERABLE

Flan nappé caramel

Banane au chocolat

Bolognaise au boeuf Omelette Filet de poisson MSC au citron @ Sauté de porc local @ ToveniEee & LA avésécoiss Filet de lieu sauce bordelaise Omelette
Pennes bio Salade verte Haricots verts Torti bio @ SALADE VERTE Brocolis en gratin Salade verte bio
Vache qui rit Camembert Assortiment de fromages Chévre GovdA St Nectaire AOP @ Petit suisse

Menw 1009 local (3]

Potage de légumes bio @

Repas végétarien 9
jeudi 12 janvier

Salade aux dés de fromages

vendredi 13 janvier

Betteraves vinaigrette

Sauté de volaille sauce

forestiére Sauté de boeuf Carbonara de légumes Filet de colin sauce créme
) Ponunes deterre ) :
Gratin de choux fleurs rissolé Coquillettes bio @ Purée de courges
Emmental bio Woma,ge blanc Chanteneige Assortiment de fromages
Semoule au lait Fruit de saison Liégeois vanille Fruit de saison bio @

Repas végétarien 0

lundi 16 janvier

mardi 17 janvier

NowgL Ay cHor
jeudi 19 janvier

vendredi 20 janvier

CALADE ASATRUE
Carottes rapées vinaigrette bio Rillette de sardines {cHon ciNo, SOSA, SALADE Velouté de légumes
MAL)
Lasagnes de légumes Normandin au veau Pore pu cArAMEL Parmentier de poisson
Salade verte Petits pois étuvé RezcAuTonAL Salade verte bio @
Edam Petit suisse CEEME VANu-béE Assortiment de fromages
Creme chocolat Fruits de saison TA\?—TE;\ LA NOWw Dg coco Fruit de saison

lundi 23 janvier

Bouillon de légumes

Repas Végétarien 9

mardi 24 janvier

Céleri bio rémoulade

jeudi 26 janvier

vendredi 27 janvier

Salade de chou aux pommes

Tartiflette

Salade verte

Couscous végétarien

Semoule bio

Boulettes au boeuf bio sauce

Paté de campagne & cornichon
tomate

Haricots verts

Filet de poisson meuniére

Coeur de blé aux petits légumes

Q

Fromage blanc local

Fruits de saison

Saint Paulin

Salade de fruits

Bache de chevre

Fruit de saison

Assortiment de fromages

Quatre quart du chef

lundi 30 janvier mardi 31 janvier

Menw 100% local (9]

jeudi 02 février vendredi 03 février

Salade d'endives mimolette Bouillon vermicelles Carottes /'dpém Saucisson a l'ail
Cordon bleu de volaille sauce . . p Emincé de boeuf local aux
tomate Filet de poisson sauce tartare ]amban, de Vendée oignons @
Riz aux petits légumes Gratin de potiron Mogettes label rouge @ Haricots plats
Brie Gouda Créme an,g[aL'Ae Assortiment de fromages
Fruit de saison HVE @ Yaourt aromatisé @Brioche de vendée Tarte au chocolat

Menus susceptibles de variations sous

réserve des approvisionnements.

00.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




