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Entrée

Salade thon mais Tarte au fromages

* ou ou

Salade verte

lundi 16 janv. 2023

SEMAINE DU

au

e ud

Salade lentilles
ou

Salade verte

vendredi 20 janv. 2023

enared

Coeur de palmier

Plat
principal

Filet de poisson panée Brochette de dinde

Sauce champignons

Pomme de terre au four

Blanquette de veau

aux pommes

Legumes
Pomme noisette Haricot vert Sauce fromagére Spaghetti
au
Sauce aux légumes
Produit
laitier . N . .
Tomme grise a la coupe Petit suisse 5 .
Saint nectaire
ou ala coupe Liégeois vanille
Dessert
Kiwi Fruit au sirop Beignet

Dans ce plan alimentaire, les plats peuvent &tre permutés entre eux ou remplacés par leur équivalent sans toutefois perturber les fréquences recommandées du GEMRCN...Menus proposé:

Visa du Gestionnaire,
Carole SIGUIER

Visa du Chef d'établissement,

Stéphan Tondi

s sous réserve de disponibilité des produits ou d'approvisionnement....




