RETRAITE SPORTIVE DE LA VALLEE DE L’ ESSONNE

LUNDI

NATATION
Centre Aquatique
Milly La Foret
1MHa12H

JEUX EN FETE

Gymnase
Maisse

14 Ha16 H 30
1er lundi du mois

PETANQUE
Boulodrome
Maisse
14Ha17H

MARDI
YOGA

Gymnase
Maisse
9H30a10H 30

10H45a11H45

AQUAGYM
Centre Aquatique
Milly La Forét
16 Ha 16 H 45

MERCREDI

RANDONNEE

PEDESTRE

Départ
gymnase Maisse

A9H

AQUAGYM
Centre Aquatique
Milly La Forét
12H15a13H

PETANQUE
Boulodrome
Maisse
14Ha17H

Hferne_

LE DEPARTEMENT

JEUDI VENDREDI
COUNTRY BALADE DE
LINE-DANSE PROXIMITE
Gymnase Départ
Ve gymnase Maisse
9 H30a11H 30 A9H 15
GYMNASTIQUE AQUAGYM
DE MAINTIEN Centre Aquatique
EN FORME Milly La Forét
Gymnase 16 Ha 16 H45
Maisse
15Ha16 H
RELAXATION
MEDITATION NOUVEAUTE
Gymnase <_ POUR
Maisse 2022-2023
16H15a17H 15
AQUAGYM
Centre Aquatique E_{ié?;&};?é
Milly La Forét 72 SPORTIVE

16 Ha 16 H 45
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POUR NOUS CONTACTER
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