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A chaque début janvier, une fois les fêtes 
de fin d'année passées et l'effervescence 

retombée, il est de tradition de souhaiter ses 
meilleurs vœux comme si le franchissement 
de ce seuil symbolique de la nouvelle 
année effaçait les difficultés du passé pour 
n’entrouvrir que les allégresses de l’avenir. 

Pourtant aux 12 coups de minuit, la maladie 
reste, les problèmes d’une société française 
en grande crise n’ont pas disparu mais 
chacun veut croire, l’espace d’un instant, que 
le ciel sera plus bleu. On s’embrasse, on se 
textote, et pour certains on fuit la solitude si 
terrible dans ces moments symboliques. On 
se souhaite des choses douces et heureuses. 
On rêve que quelque chose ou quelqu’un, 
selon nos croyances, viendra bousculer 
l’ordre des choses pour que la vie devienne 
plus belle. On veut, à nouveau, avoir foi en 
l’avenir et croire à l’espérance grâce aux 
phénomènes des souhaits. Et ceci d’autant 
plus aujourd’hui, qu’après ces trois dernières 
années compliquées, ce geste attentionné 
auprès de nos connaissances, ce geste 
affectif auprès de nos proches sont devenus 
si indispensables. 

L'ÉDITO DE VOTRE MAIRE

Marylène Peyrard

Vœux 2023 : l’espérance communale

Si indispensables parce qu’ après avoir été 
frappés par de multiples chocs successifs en 
moins de trois ans, tout d’abord la pandémie 
de la Covid, puis l’invasion de l’Ukraine par la 
Russie, ensuite les catastrophes climatiques 
survenues sur tous les continents dont les 
effets  conjugués  ont entraîné une flambée 
mondiale des prix, en particulier des denrées 
alimentaires et de l’énergie, mais aussi une 
crise du coût de la vie, il est de plus en plus 
difficile de surmonter la fragmentation de la 
société, le repli sur soi et la baisse du moral 
des Français qui se font de plus en plus 
ressentir ces derniers mois. 

C’est pourquoi tout geste positif est à 
encourager. Et on peut dire que les vœux de 
bonne année arrivent à point nommé car ils 
permettent à la fois de reprendre contact, 
mais également de montrer sa capacité de 
résilience et sa volonté de rester présent. Et 
en ce début d’année, le fait de prendre de 
bonnes résolutions correspond également 
à une volonté de changer certains aspects 
de notre vie. Quoi de plus symbolique que 
l'arrivée d'une nouvelle année pour remettre 
les compteurs à zéro  ! Ce désir de prendre 
un nouveau départ est une bonne chose car 
vouloir changer est déjà porteur d’espoir !

Alors pour toutes ces raisons, je voudrais 
vous présenter tous mes meilleurs vœux pour 
2023 et souhaiter très sincèrement que cette 
nouvelle année soit porteuse d’espérance, 
de paix et de joie ! Et c’est avec plaisir que 
le conseil municipal et moi-même vous 

accueilleront, le vendredi 20 janvier à 18h30, 
à la salle Cathelin, pour la traditionnelle et 
néanmoins toujours nouvelle cérémonie 
des vœux qui nous permettra de passer en 
ce début d’année un moment chaleureux 
en votre compagnie. Votre présence sera 
d’autant plus importante que ce sera la 
première cérémonie des vœux organisée 
depuis le début de ce mandat après ces 
trois dernières années si difficiles où vous 
avez continué, coûte que coûte, à des titres 
divers, à manifester votre attachement à 
Montéléger, à contribuer au maintien de 
cette solidarité si nécessaire et à participer 
au développement de notre commune. Un 
vrai moment de rencontre, de convivialité et 
de chaleur humaine, des valeurs que nous 
avons toujours voulu préserver et développer 
à Montéléger et qui font le charme de ces 
petits villages qui n'ont d'autres ambitions 
que d'offrir des espaces de vie simples, 
tellement véritables et si indispensables de 
nos jours.

Aujourd'hui j'aimerais vous dire que cette 
petite vie de village de dimension humaine 
sans équivalent où nous pouvons profiter 
d’un cadre de vie de qualité dans un 
environnement préservé, où nous pouvons 
rester à votre écoute, où nous pouvons nous 
rencontrer facilement, exposer et surtout 
régler vos problèmes en direct, mettre en 
place rapidement des mesures de solidarité 
indispensables en période de crise pour 
en atténuer en partie ses effets, va se 

poursuivre. Mais la situation des communes 
est loin de s’améliorer :  les intervenants du 
104ème Congrès des Maires, qui s’est tenu 
fin novembre 2022, ont largement évoqué les 
fortes tensions auxquelles aujourd’hui sont 
soumis les élus locaux. Son Président David 
Lisnard a rappelé que « les maires sont des 
praticiens du quotidien, ils doivent relever de 
multiples défis climatiques, économiques, 
sociaux, numérique, sécuritaire, énergétique, 
et résoudre une crise civique. Ils veulent 
être utiles et apporter des solutions à leurs 
concitoyens. Or, ils sont sous la tutellisation 
financière de l’État et subissent une 
bureaucratie et un carcan règlementaire qui 
entravent leur action. Il faut leur redonner le 
pouvoir d’agir de manière urgente ! »

Quarante ans après l’adoption des premières 
lois de décentralisation, très vite gommées 
par un mouvement de recentralisation qui 
n’a cessé de s’amplifier d’année en année, 
les élus réclament toujours « des moyens et 
la liberté d’agir », notamment le respect des 
deux principes fondamentaux, le principe de 
la libre administration des communes par 
elles-mêmes et le principe de subsidiarité 
mais également des ressources pérennes 
garantissant leur autonomie financière 
et fiscale, mais aussi la différenciation 
territoriale car l’uniformité n’est pas la 
bonne réponse aux crises actuelles et  enfin  
une simplification administrative avec une 
organisation territoriale revue de l’État.
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2023
MERVEILLEUSE ANNÉE  

QUE VOS RÊVES DEVIENNENT RÉALITÉ

Marylène Peyrard, maire de Montéléger
et le conseil municipal vous souhaitent 

une belle année 2023  pleine d’espoir et de bonheur.
Et vous invitent à accueillir cette nouvelle année  

autour d’un verre de l’amitié le  

vendredi 20 Janvier 2023  
à l’espace Cathelin I Accueil à partir de 18h30.

Une animation théâtrale à 18h45  
précédera les discours officiels.

Venez nombreux partager  
ce moment de convivialité.

Les gouvernements se succèdent mais 
les volontés et les actes ne changent pas. 
Les portes du Congrès se sont fermées, la 
Première Ministre n’a pas évoqué l’élaboration 
d’une loi sur une véritable décentralisation 
mais a estimé nécessaire de « faire un bilan 
complet » de ce mouvement dans un premier 
temps. Elle a assuré les élus que l’État 
bâtira « cette nouvelle décentralisation avec 
eux ». Ce chantier figurera dans  l’agenda 
territorial que le gouvernement élaborera en 
concertation avec les associations d’élus en 
ce début d’année  : Une nouvelle et énième 
tentative pour déminer le mécontentement 
des élus mais sans rien céder sur le fonds, 
comme à chaque fois ! 

Pourtant il y a urgence  : l’enquête réalisée 
dernièrement par l’Observatoire de la 
Démocratie de proximité dresse un tableau 
sombre de l’état d’esprit des élus : la gestion 
de la crise sanitaire, a été au cœur des 
préoccupations des maires dans un contexte 
d’élections municipales ; deux ans plus tard, 
la crise énergétique accélérée par la guerre 
en Ukraine, la crise économique ouvre une 
période de fortes incertitudes pour l’avenir 
des communes.

Il est temps de redonner les moyens d’agir 
à la commune, il est temps de restaurer 
les principes constitutionnels d’autonomie 
financière et fiscale des collectivités, il 
est temps de simplifier l’enchevêtrement 
des normes, d’alléger les procédures 
chronophages préalables à toute décision, 
enfin il est temps de redonner pleinement 
sa place à la commune. Car la commune, 
c’est la cellule de base de notre démocratie 
et de l’organisation du territoire depuis plus 
de deux siècles. C’est l’institution issue du 
suffrage universel la plus proche des citoyens 
et qui répond aux besoins de proximité et de 

réactivité sollicités par la population. C’est 
souvent le dernier service public en milieu 
rural.

Alors continuons ensemble à défendre 
la commune  ! Oui il faut se battre pour 
la commune avec détermination car elle 
représente quelque chose d’inégalable  : de 
même que la famille est la cellule de base 
de la nation, la commune est la structure 
irremplaçable de la gestion publique, elle 
est la plus humaine car elle a ce privilège 
exceptionnel de proximité qui la caractérise :
•  Proximité de gestion contrairement à 

la plupart des administrations qui sont 
extérieures aux individus et qui sont trop 
souvent impersonnelles sans cœur et sans 
âme, l’équipe municipale est l’émanation 
très directe de la population et apporte à 
chacun un intérêt permanent ;

•  Proximité scolaire car la commune est le 
centre d’existence immédiat de l’école 
primaire qui fournit la base de la culture 
populaire ; 

•  Proximité sportive, associative, proximité 
médicale et même notariale dans certains 
cas ;

•  Proximité spirituelle pour les croyants qui 
disposent d’une église toute proche.

Plus que n’importe quelle autre zone 
administrative, la commune dispose de 
sa propre identité géographique et plus 
encore historique : elle a son environnement, 
ses traditions propres, elle a même son 
originalité fonctionnelle qui la distingue de 
toute les autres. Ainsi à Montéléger, nous 
avons cette superbe résidence du château 
avec sa capacité croissante, le centre 
hospitalier Drôme Vivarais nouvellement 
rénové, l’institut médico éducatif de Lorient 
offrant un accompagnement complet et 
adapté à l’handicap des jeunes accueillis, 

le dynamique lycée agricole du Val de 
Drôme/Fondation d’Auteuil sans compter le 
magnifique parc départemental de Lorient. 
Oui la commune est, et se doit d'être de 
plus en plus, une authentique communauté 
solidaire vivante, active, innovante et 
créatrice du fait même de la bonne entente 
entre l’équipe municipale et toute sa 
population qu’elle soit ancienne ou nouvelle. 

Contrairement aux trop grandes cités 
urbaines où les personnes se connaissent 
d’autant moins qu’elles se côtoient plus, la 
commune réchauffe les relations humaines. 
Même les divergences politiques ou 
idéologiques s’estompent et s’émoussent 
dans le contact apaisant des relations 
humaines. Alors il importe de ne pas se 
laisser séduire ou abuser par l’illusionnisme 
trompeur selon lesquelles les communes ne 
seraient que des lieux-dits ou des quartiers 
d’une immense zone urbaine où tout le 
monde serait interchangeable dans le cadre 
d’une uniformité morne et insipide, selon 
les vœux de certains. Ce n’est certes pas le 
moment de se comporter de telle manière 
alors qu’au niveau national tout donne 
l’impression d’un grand délitement...

Pour toutes ces raisons, il nous parait plus 
que jamais nécessaire de se retrancher 
avec force dans l’irremplaçable solidarité 
communale pour que nous ayons l’espoir 
d’une renaissance vigoureuse et vivifiante !

Tous mes meilleurs vœux. 
Que 2023 soit une Belle Année  
pleine d’espoir et de bonheur !

Marylène Peyrard
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ILS ONT ARRETE LEUR ENGAGEMENT EN 2022…

C’est toujours un déchirement lorsque certains d’entre nous arrêtent leur 
engagement, cela a été le cas en 2022 pour 3 d’entre nous.

Muriel ESTOUR a arrêté son engagement après 12 années 
de service. Un changement de vie professionnelle ne lui 
permettait plus d’avoir l’implication qu’elle souhaitait 
mettre dans son engagement. 
Muriel a donc décidé, le cœur gros, d’arrêter au 1er juillet.

Pierre-Yves CANET a lui aussi arrêté son engagement au 
1er juillet après 22 ans à nos côtés. C’est un départ à la 
retraite pour Pierre-Yves qui cumulait 20 ans de service 
et l’âge minimal de 55 ans. 
Son déménagement sur la commune de Barbière ne lui 
permettait plus une implication suffisante.

Catherine SERRE a elle aussi arrêté au 1er octobre après 
22 ans de services, ayant elle aussi atteint l’âge minimal 
pour faire valoir ses droits à la retraite des sapeurs-
pompiers volontaires.

Tous les trois ont été honorés lors de la cérémonie de la SAINTE-BARBE qui a eu 
lieu le dimanche 4 décembre. Catherine et Pierre-Yves ont été élevés au grade 
de sous-officier et leur casque de feu leur a été remis. 

Je tiens personnellement à les remercier pour leur engagement. Un engagement 
admirable sur le plan opérationnel mais également humain. De bonnes personnes 
qui ont donné beaucoup pour le bien de la collectivité.

Muriel, Catherine et Pierre-Yves,

Merci !

DEUX NOUVELLES RECRUES…

Nous avons le plaisir de vous présenter notre toute dernière 
recrue. 

Il s’agit de Thomas LABEDAN, tout juste 
16 ans qui s’est engagé le 1er janvier 2023. 
Thomas est lycéen et habite Montéléger. 
Il rejoint la longue liste des sapeurs-
pompiers montélégeois. 

Notre centre de secours n’a jamais aussi bien porté le nom que 
nous lui prêtons de centre des secours beaumontélégeois. 

Nous avons également accueilli le 1er 
novembre Damien PERRIN. Il nous arrive 
par voie de mutation du centre de secours 
principal de VALENCE. 
Damien habite Beaumont-lès-Valence 
avec sa compagne et leur petit garçon.

A tous les deux nous souhaitons la bienvenue  
ainsi qu’une longue et belle carrière  

de sapeur-pompier volontaire.

POMPIERS

À Montéléger, les ordures ménagères sont 
actuellement collectées 1 fois par semaine 
en porte à porte. Les déchets recyclables, 
eux, sont déjà tous collectés en point 
d’apport volontaire. 

  A PARTIR DU 1ER JANVIER 2023,  
changement du jour de collecte  

Les ordures ménagères seront collectées 
une fois par semaine, le vendredi. Ces 
changements sont susceptibles d’impacter 
l’heure de passage du camion. Pour plus de 
précaution, il est conseillé de sortir, dans un 
premier temps, les bacs la veille au soir. 

AU PLUS TARD LE 1ER JUILLET 2023, 
fin de la collecte en porte à porte

L’ensemble de la commune passera en 
apport volontaire, comme 49 communes de 
l’agglomération. De nombreux conteneurs 
semi-enterrés vont être déployés et répartis 
sur la commune pour la collecte des ordures 
ménagères. Ces points seront également 
équipés de conteneurs de tri. Un site unique 
pour pouvoir, à son rythme, déposer ses 
poubelles et trier ses déchets recyclables 
(emballages, papiers, verre). 

+ D’INFOS
Jour de collecte, points d’apport volontaire  

et déchèterie à proximité… 

Pour tout savoir sur l’organisation,  
connectez-vous sur le site de l’Agglo :

valenceromansagglo.fr 

1

2

Collecte des  

  déchets ménagers

les changements 
au 1er janvier 2023

Revue d’effectif

18
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POMPIERS
La nouvelle caserne 

LA CONSTRUCTION AVANCE…

Les travaux de la nouvelle caserne avancent 
convenablement. 

Malgré un léger retard pris en début de chantier, le 
bâtiment est désormais hors d’eau et hors d’air. Les 
aménagements intérieurs ont débuté et le bâtiment 
devrait être livré vers la fin du 1er semestre 2023.

Nous aurons l’occasion unique de conduire un 
déménagement sirène hurlante et vous serez convié 
à une journée portes ouvertes pour vous présenter la 
nouvelle caserne avant l’été 2023.

UN NOUVEAU RECORD !

Si en 2012, notre activité opérationnelle était de 
240 interventions, celle-ci a dépassé les 500 en 
2022, (420 en 2021).
Notre effectif a dû s’adapter et se renforcer pour 
palier à cette augmentation. 
Je tiens à remercier l’intégralité de notre effectif 
pour les efforts que cette augmentation de 
l’activité opérationnelle exige.

Notre besoin demeure dans les jours de 
semaine car nos pompiers travaillent et 
rares sont ceux qui peuvent intervenir sur 
leur temps de travail. 

Alors si vous avez du temps à donner  
en jour de semaine, n’hésitez plus 

rejoignez-nous !

Il est désormais possible de ne faire que du 
secours à la personne si l’incendie est un 
frein à pousser la porte de la caserne. 
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Le repas de l’amitié est un rendez-vous annuel traditionnel organisé par le Centre Communal d’action social.

Destiné aux personnes de 65 ans et plus, ce moment de partage et de fêtes s’est déroulé le 1er Octobre à l’Espace Cathelin.

Cette année nous avons eu le plaisir d’accueillir les nouveaux résidents du Hameau du Château parmi les 110 invités.
Nombreux sont tombés sous le charme de la voix mélodieuse de la chanteuse Miss Isa, qui n’a pas manqué de mettre une joyeuse ambiance.
Une ambiance festive permettant aux participants de swinguer et chanter jusqu’en fin d’après-midi.

Stéphanie Mollard

CCAS

MONTÉLÉGER 
MET  
À L’HONNEUR 
SES AÎNÉS
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PS / MS
Armelle BAUDRAND (J,V) et 
Sandrine GANCEL (L, M) 

MS / GS
Stéphanie VINAY (J,V) et 
Clémentine ARLÈS (L,M)

GS / CP
Frédérique MARILLET (L,M,J) et  
Stéphanie MOTTE (V) 

CP - CE1 
Cindy VELASC

CE1-CE2 
Sonia DAMEY (L,M,J) et  
Sandrine GANCEL(V) 

CM1-CM2 
Laurence JACQUEMET

La classe externalisée 
Marianne BERNAOUI-SAVREUX  
remplacée par Kim EGRISE, 
Coline BRANCALEONE, 
Julien LAROUDIE 
et Sophie DELPIERRE  
(enseignante spécialisée), 
Florence CHABANNY 
(psychomotricienne)

Sonia DAMEY Directrice de l’école, 
déchargée le VENDREDI

ÉCOLE
l'équipe enseignante pour l'année 2022-2023 Récapitulatif des effectifs 2022-2023

Le personnel ATSEM :
Mireille BARNASSON PS MS
Sonia LEONI MS GS
Charlotte CHALANÇON GS CP

Le personnel de cantine :
•  Stéphanie CHOPARD 

surveillance/ service,  
responsable du service périscolaire

•  Mireille BARNASSON surveillance/ 
service

•  Bernadette CERQUEIRA  
service

•  Lucie MAYAUD  
surveillance / service

•  Agnès GARCIA  
surveillance/ service

•  Marion FRANCESCHINI  
surveillance/ service

•  Sonia LEONI  
surveillance/ service

•  Charlotte CHALANÇON  
surveillance/ service

Le personnel de garderie :
Le matin :  
Mireille BARNASSON 

L'après-midi : 
Lucie, MAYAUD  
Sonia LEONI  
et Agnès GARCIA

Cycle 1 : 61 élèves
PS : 17
MS : 22
GS : 22

Cycle 2 : 57 élèves
CP  : 23
CE1 : 18
CE2 : 16

Cycle 3 : 26 élèves
CM1 : 13
CM2 : 13

TOTAL 
144 élèves
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À l’heure où vous lisez cet article, Noël 
est derrière nous et l’année 2023 est 
déjà en train de s’écrire. Pourtant, au 
moment où ces mots s’inscrivent sur 
la page, tout, ou presque, est encore 
à faire pour l’association du Sou des 
écoles de Montéléger. 

Comme d’habitude, l’année 
scolaire démarre avec une équipe 
enthousiaste qui regorge d’idées. Une 
fois que le programme est arrêté, il 
faut mettre la main à la pâte. Vous 
venez probablement de ranger votre 
sapin au grenier, d’éteindre les 
dernières guirlandes ou d’entamer 
la galette des Rois, mais à l’heure 
où nous rédigeons cet article, les 
membres du « Sou » décorent le hall 
de l’école, se déguisent pour offrir 
un goûter de Noël aux enfants ou 
s’affairent en cuisine pour préparer 
plus de 300 crêpes pour le marché de 
Noël. Mais pourquoi faire tout cela ? 

L’équipe du Sou des écoles est animée 
par l’envie tenace de participer 
à rendre le parcours scolaire des 
enfants stimulant et vivifiant. C’est 
pourquoi ils récoltent tout au long de 
l’année des fonds pour permettre à 
l’équipe enseignante de proposer des 
activités qui attisent la curiosité et 
ouvrent l’esprit de nos enfants.

Savez-vous quel sont les ingrédients 
magiques d’une année réussie pour 
l’association du Sou des écoles  ?  
Non ? Alors, suivez la recette !

SOU DES ÉCOLES
À vos marmites !

Pour commencer, prenez une vingtaine de 
parents d’élèves enthousiastes, motivés 
et souriants. Cette année, huit parents 
supplémentaires sont venus renforcer l’équipe 
qui est composée de Mandy AIGUEBONNE, Aurore 
BLACHE, Sylvie BLACHE, Christophe BERNARD, 
Bérengère BERNARD (co-présidente), Audrey 
CARLE, Marine CHABRIOL, Faustine CHAMBAUD-
DELAYGUE, Stéphanie CHOPARD, Julie DENOGENS 
(Secrétaire), Céline GERAUX, Jean-François 
GRUET, Marion LEGER (vice-trésorière), Miryam 
LOTT, Romain MOREIRA, Prisca MARTIGNAGO, 
Carine PALADINO-VERGNES (trésorière), Rachel 
TAVIOT, Camille TRIBOULIN (co-présidente), Marie 
VANDAME. 

Versez dans la préparation les différents 
partenaires qui participent activement aux 
différents projets portés par l’association. La 
mairie, en premier lieu, avec qui nous avons eu 
le plaisir de collaborer pour le marché de Noël 
et qui met à disposition de nombreux moyens 
pour permettre à l’association d’organiser ses 
différents évènements. N’oubliez surtout pas 
d’ajouter l’équipe pédagogique, avec qui le Sou 
des Écoles travaille en étroite collaboration pour 
permettre aux enfants de vivre une année scolaire 
enrichissante.

Ajoutez-y une bonne dose de réunions, 
environ une fois par mois, où les idées fusent, 
les décisions se prennent, les engagements se 
concrétisent. Pour rendre ses réunions festives, 
chacun est invité à apporter une petite douceur, 
une touche salée ou une boisson rafraîchissante. 

Saupoudrez d’une cinquantaine de messages 
whatsapp par semaine ou par jour en fonction 
de l’urgence. Ajoutez-y des photos ou des 

émoticônes pour plus de saveur. Ces échanges 
permettent une grande réactivité pour les 
décisions à prendre ou simplement rappeler à 
l’un ou l’autre de ne pas oublier tel article sur la 
liste de courses.

Mélangez le tout, vigoureusement. C’est alors 
seulement que les choses prennent forme, que les 
tables se dressent, que les lumières s’allument et 
que l’odeur des crêpes commence à remplir l’air. 

Versez la pâte dans un moule. Comme toutes 
les structures, le Sou des Écoles a un moule, 
un cadre qui permet de faire en sorte que 
l’association fonctionne. Ainsi, notre assemblée 
générale s’est tenue au mois de septembre. Dans 
le même temps, chacun est libre d’apporter ses 
idées, sa personnalité et de proposer des projets 
innovants. Cette année, c’est le grand retour du 
loto, une tradition perdue avec le Covid. Il y aura 
aussi une première  au printemps : une après-
midi cinéma pour petits et grands ! 

Faire cuire à 180°C pendant 365 jours. Toute 
l’année, nos cerveaux fusent pour ne rien oublier, 
être à l’écoute de l’équipe enseignante, et 
continuer d’innover.

Dégustez. Par moment, quand tous les 
participants de la fête ont une crêpe en main ou 
que les enfants présentent leur spectacle, il arrive 
que quelques-uns d’entre nous puissent s’arrêter 
un moment et simplement regarder la scène 
autour d’eux pour profiter de la joie que génèrent 
ces instants. 

Et ranger ! Comme en cuisine, il y a toujours de 
la vaisselle à faire, une table à débarrasser, des 
chaises à ranger… 

Ma grand-mère disait toujours :  
il faut moins de temps pour manger  

le gâteau que pour le préparer ! 

Je lui répondrais que même 
 les préparatifs peuvent regorger  
de joie quand on se réjouit de voir  

les enfants croquer à pleines dents 
dans leur gâteau, leurs activités,  

leur année scolaire ! 

Miryam Lott,  
pour le Sou des écoles de Montéléger.

DATES À RETENIR !

14 janvier 2023 ➜ Grand loto 
28 avril 2023 ➜ Soirée cinéma
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CMJ
Le nouveau Conseil Municipal des Jeunes

Nous vous présentons le nouveau Conseil Municipal des Jeunes (CMJ) élu lors 
du scrutin organisé en mairie le 14 novembre 2022 en présence de Madame 
le Maire Marylène Peyrard, Monsieur André Cluzel conseiller municipal réferent 
du CMJ et Madame Sonia Damey directrice de l'école.

Les huit candidats ont étés élus par leurs camarades des classes de CE2, CM1 
et CM2 après leur avoir présenté leur programme. 

A l'issue de ce vote le conseil a procédé à l'élection de son nouveau maire 
Gabriel Blache et de ses 2 adjoints Mayanna Labedan et Pierre Marion Geraux. 

Quelques idées d'actions communes 
se dégagent déjà de ces différents 
programmes entre autre :

✔  Réaliser des actions de préservation de 
notre environnement et du cadre de vie 
de notre village (nettoyage des chemins 
et espaces de loisirs du village, création 
d'un jardin de plantes et d'arbres fruitiers, 
fabrications de nichoirs à oiseaux, ...).

✔  Favoriser des temps de convivialité,  
de rencontre avec les résidents  
du Château.

✔  Participer et mener des actions lors  
des différentes manifestations en faveur  
des plus démunis et des enfants malades.

✔  Faire la fête dans le village en organisant  
par exemple un défilé pour le carnaval, 
renouveler la chasse aux œufs à Pâques,  
une fête des jeux...

Les enfants souhaitent ainsi contribuer 
et favoriser le bien vivre tous ensemble 
au sein de notre village.

André Cluzel
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Le Parc de Lorient, propriété départementale de 17ha depuis 1967, est géré durablement 
par le Département de la Drôme depuis 2008 dans le cadre de sa politique Espaces 
Naturels Sensibles.

La maladie de la suie de l'érable est causée par 
un champignon ascomycète (Cryptostroma 
corticale) qui entre par les blessures de l'arbre 
(taille, choc,…) et se développe ensuite 
dans son bois. Relativement peu répandue 
aux débuts des années 2000, elle semble 
aujourd'hui se diffuser à la faveur des récents 
épisodes de sécheresse. 

Affectant principalement les érables indigènes 
(érable plane, érable sycomore et dans une 
moindre mesure l’érable champêtre), elle 
entraîne un dépérissement rapide des sujets 
infectés. 

Outre le fait qu'il affecte les espèces végétales, 
ce champignon parasite peut également 
être une source de nuisance pour la santé 
humaine. En se disséminant dans l'air, les 
spores du champignon (hautement allergène) 
peuvent atteindre les voies respiratoires et 
provoquer des problèmes pulmonaires chez 
les personnes les plus sensibles (asthme par 
exemple). 

Aucun traitement permettant d’éradiquer la 
maladie n’existe à l’heure actuelle et seul 
l’abattage des sujets atteints est fortement 
recommandé.

URBANNISMEEspace Naturel Sensible départemental  
du Parc de Lorient 
Campagne d’abattage 2023 et plan de reboisement du site

La maladie  
de la suie

infos

Ensuite le reboisement des 2 autres secteurs Z2 et 
Z3 et la  plantation de haies diversifiées, de bosquets 
et d’arbres isolés sont également prévus durant la 
période du Plan de Gestion afin de pérenniser les 
boisements et d’offrir des conditions favorables à la 
biodiversité.

Le Département agit avec l’ensemble des acteurs pour 
la préservation et la mise en valeur de ce patrimoine 
historique et naturel remarquable.

1 2Campagne d’abattage 
d’arbres infectés

Tout au long de l’histoire du Parc, 
une grande place a été laissée aux 
arbres. L’ambiance forestière fait 
partie intégrante de son identité et son 
patrimoine boisé constitue un enjeu 
important pour le site. 

Le dérèglement climatique affecte 
de nombreux arbres qui dépérissent 
rapidement. Un diagnostic arboricole 
et une expertise sanitaire réalisés en 
2022 (U.E.F. Expertise végétation, juillet 
2022) sur les boisements Nord du site 
ont mis en évidence une infection 
d’une  vingtaine d’érables par la 
maladie de la suie (cf. localisation sur 
la carte).

Suite à ce constat et devant assumer 
ses responsabilités en tant que 
gestionnaire de ce site accueillant 
plus de 280000 visiteurs/an, le 
Département de la Drôme va engager 
une campagne d’abattage de ces 
sujets atteints début 2023 afin de 
diminuer les risques d’infection et pour 
supprimer tout foyer de la maladie. 

Pour des questions de sécurité, 
merci d’avance aux usagers du 
site de respecter le balisage qui 
sera mis en place. 

Campagne de reboisement  
du site

L’élaboration en cours du Plan de gestion 2023-
2032 du Parc de Lorient intègre largement 
la stratégie végétale visant la pérennité du 
paysage en passant par la gestion (suivis, 
expertises, taille, entretien) mais aussi par 
le renouvellement du patrimoine arboré qu’il 
convient aujourd’hui d’anticiper pour les 
générations futures.

C’est à ce titre que le Département va engager 
une campagne de plantation de «  type 
boisement lâche  » capable d’offrir à terme 
un couvert arboré relayant la progressive 
disparition des actuels bosquets vieillissants. 
Trois zones distinctes (cf. localisation sur 
la carte) ont été identifiées pour initier ce 
reboisement durant la période du Plan de 
gestion jusqu’en 2032.

Dès début 2023, une zone ouverte de 
près de 2 500 m² (cf. Z1 sur la carte) sera 
entièrement consacrée au reboisement pour 
remplacer les abattages prévus. Ce sont près 
160 plants pour les essences dites de haut-
jet et 240 pour les essences intermédiaires 
de moyen-jet (pouvant être appelées à 
disparaître dans le temps au profit de la strate 
haute dominante) qui vont être plantés. Des 
chantiers participatifs (scolaires, usagers, …) 
pourront être proposés.

Conseil départemental de la Drôme 
Service Environnement Sports Nature 
04 75 79 27 21 – environnement@ladrome.fr 

Parc de Lorient 
04 75 59 77 66 – domaine-lorient@ladrome.fr
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Si la pièce passe vite, si cela semble facile, si 
tout est fluide et paraît tellement réel, tellement 
vrai... 
Si vous oubliez le véritable nom de la personne 
sur scène pour ne retenir que le nom de son 
personnage... 
Alors peut être que l'Actrice ou l'Acteur a bien 
joué ou, tout au moins, joué juste (fatiguez pas 
vos neurones, c'est la même chose !).

Partant de ce constat, est-ce compliqué de 
faire l'acteur ? 
Nombre de personnes viennent souvent me 
voir en disant « Mon oncle Jules, à chaque 
repas de famille, qu'est ce qui nous faire rire ! 
Un vrai clown ! » 
Ou encore « mon fils, non mais quel phénomène. 
Celui-là, c'est sûr, pourrait faire du théâtre ! ».

Pas si sûr... Il n'y a pas de règles en la matière et 
vingt années de pratique théâtrale « Amateur » 
m'ont appris la prudence. 
Combien d'extravertis ont tendance à surjouer 
quand les timides sont excellents après 
quelques exercices appropriés...

Donc, et c'est une certitude, pas de personnalité 
« type ». Il y a des timorés, des rigolos, des 
réservés, des tempétueux et bien d'autres 
encore. 
Mais une constante indiscutable existe : 
le théâtre demande du travail ! Un travail 
laborieux, fastidieux, déroutant... Que l'on 
essaie de rendre ludique à travers des jeux 
souvent enfantins qui rappellent aux apprentis 
comédiens qu'ils n'ont pas grandi. Un peu vieilli 
seulement. Mais du travail, in-con-tes-ta-ble-
ment.

Je suis persuadé, et le public naissant (et le 
plus ancien) qui nous fait l'honneur de venir 
à nos représentations, le prouve : les gens se 
déplacent pour voir du théâtre si celui-ci est 
de qualité.

Pas de débats sur le fait que l'on soit des 
amateurs. C'est une donnée intégrée, y 
compris dans le prix de la place. Mais, la 
prestation doit être de QUALITE. C'est à force 
de voir des comédiens amateurs présentant 
des projets médiocres que les salles se sont 
vidées. Le théâtre amateur, quand il est BON, 
est une vraie alternative populaire aux soirées 
télévisuelles insipides.

En résumé, des heures et des heures  
d’apprentissage de texte, des mimiques 
ridicules exécutées devant son miroir ou sur 
les planches de scènes de théâtre mettant en 
scène les intonations ou émotions mises dans 
telle ou telle réplique… Pensant l'espace d'un 
instant jouer toute sa vie.

Que de travail, d’heures de scène pour 
préparer nos spectacles mais aussi et 
surtout pour que le jour « J », nous vous 
présentions un spectacle qui ne vous fasse 
pas regretter votre infidélité télévisuelle.

Je veux ce théâtre. D'abord pour moi, je le 
concède. Mais aussi pour vous.

Alors c’est avec impatience que je vous 
donne rendez-vous sur les planches l’année 
prochaine pour de nouveaux spectacles à 
Montéléger et par delà les frontières et je vous 
souhaite au nom de la P’tite Cie une année 
2023 théâtralement exquise ! 

Denis Arrondelle 
Metteur en scène de la P’tite Cie de Montéléger

LA P'TITE COMPAGNIE DE MONTÉLÉGER
Faire du théâtre… Pas si facile !
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INTERNET ET MOI BRIDGE

Voici un certain nombre de questions 
posées par les participants  

d’ « Internet et Moi ».

Comment envoyer un mail  
à plusieurs personnes ?

•

Comment ajouter une photo à un mail ?

•

Qu’est-ce qu’un navigateur  
et à quoi ça sert ?

•

Est-ce que je peux changer  
mes paramètres d’impression ? 

•

Est-ce que je ne vais pas faire de 
bêtises si j’essaie ?

•

Je voudrais transférer mes photos  
de mon téléphone sur mon PC.

•

Je voudrais faire un tableau  
avec Excel et l’envoyer.

•

Je voudrais faire du ménage  
dans mon ordi.

Le club de bridge de Montéléger existe depuis plus 
de trente ans.

Il est affilié à la Fédération Française de Bridge, qui 
comprend environ 90 000 licenciés.

Le club compte actuellement une soixantaine 
d'adhérents.

Il propose des tournois qui se déroulent à la salle 
Poligny, chaque semaine le mercredi et samedi 
après-midi, de 14 à 18h.

Le bridge se joue par équipe de 2 joueurs. Si vous 
n'avez pas de partenaire, vous pourrez rencontrer 
des habitués qui pourront presque toujours vous 
trouver une solution. Les tournois se déroulent dans 
une ambiance conviviale permettant aux moins aguerris de profiter des conseils des « experts ».

La Fédération propose des tutoriels sur son site internet.

La licence est gratuite la 1ère année (30 Euros ensuite). Elle offre aux débutants la possibilité de bénéficier 
de cours d'initiation gratuits. Ceux-ci sont dispensés au Club de Valence.

Avec un peu de pratique, si le cœur vous en dit, vous pourrez participer aux compétitions de la Fédération, 
organisées par niveau (de 4ème série à 1ère série) ou par équipes (par club,par 4, par paire).

N'hésitez pas à nous contacter, nous aurons grand plaisir à répondre à vos questions, et vous accueillir 
à l'occasion d'un de nos tournois hebdomadaires

Monique VANDERMOERE au 06 32 52 10 79 ou Didier RENARD au 06 07 38 83 22

Depuis fin mars, date de 
début de l’association, 39 
personnes se sont inscrites 
aux permanences du lundi 
après-midi et ont trouvé des 
formateurs animateurs à leur 
écoute.

Un formateur accompagne 
individuellement la personne, 
lui donne des explications, lui 
permet d’essayer elle-même 
et de recommencer autant de 
fois que nécessaire.

Chacun avance à son rythme 
en fonction de ses besoins et 
de ses possibilités.

Les formateurs sont là pour 
rassurer les utilisateurs en leur 
montrant que l'usage d'un PC 
ne présente pas de risque. 

Il n’y a aucune question idiote. 

Venez nous rejoindre si 
vous avez besoin d'aide 
pour apprendre à mieux 
utiliser votre ordinateur ou 
votre tablette et prendre de 
l’assurance avec ces outils. 

 49, rue les 1Becs 
26760 Montéléger

   06 65 09 02 36 

 asso-ietm@laposte.net

ATELIER 
COUTURE

L'Atelier couture
vous annonce son 

concours de belote
qui se déroulera le 

samedi 28 janvier 2023
à 20h30

Salle Cathelin 
 à Montéléger
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CLUB DE L'ESPÉRANCE

Après la trêve de l’été, le club de l’Espérance a 
repris ses activités à la salle Poligny :

Jeudi 15 septembre 2022
Après avoir joué aux cartes et aux jeux de 
société, afin d’accueillir les nouveaux et 
remercier ses fidèles adhérents, le Club a offert 
un apéritif dînatoire à tous les participants.

Mardi 18 octobre 2022
38 adhérents se sont rendus en covoiturage, à 
Montélier pour visiter la Savonnerie Gaïïa. 
Le Responsable de l’entreprise a expliqué 
la technique de la saponification à froid qui 
permet de réaliser des savons artisanaux. 
Après cette visite très appréciée, les adhérents 
ont poursuivi leur route jusqu’au restaurant 
à Saint Donat pour déguster des cuisses de 
grenouilles à la «  Table de Jean-Jacques».

Jeudi 17 novembre 2022
50 adhérents se sont retrouvés à 12 heures, 
pour partager un «  couscous ».
Ensuite, les convives ont été agréablement 
surpris de participer à un loto, organisé par 
les membres du bureau, dans une ambiance 
détendue et sympathique.

Cette fin d'année s’est terminée en chansons 
par notre traditionnel Repas de Noël le jeudi 15 
Décembre à l'Espace Cathelin. 
C'est un moment très attendu de tous les 
adhérents. Il se déroule toujours dans une 
ambiance exceptionnelle de danses au son de 
l'accordéon de Françoise.

Cette année la société mycologique de Montéléger et la société Amie 
de Voiron ont choisi de se rendre à La Chapelle-Genest "43" pour leur 
traditionnel week-end mycologique.

Ce charmant petit village est proche de La Chaise Dieu, noyé dans la 
forêt d'épicéas et les vertes prairies.

Sous la conduite de Christian, de Christelle, d'Eric et de Guy, nous 
formons quatre groupes de cueilleurs de champignons.

Malgré la sècheresse nous trouvons beaucoup d'espèces : Amanites, 
Agarics, lépiotes, tricholomes, bolets, russules, lactaires,cortinaires etc...

Très bonne ambiance, beaucoup de joie et bonne humeur. Nous en 
profitons pour souhaiter un joyeux anniversaire à Alain. Très bon séjour!  

Rendez vous l'année prochaine : nous irons dans le Jura.

Le Conseil d’administration travaille sur le 
nouveau programme 2023, pour être toujours 
au plus près de ses adhérents pour les 
satisfaire.

Aussi si vous êtes intéressés, Montélégeoises 
et Montélégeois, rejoignez-nous, vous serez 
tous les bienvenus.

Le Club de l’Espérance  
vous souhaite une bonne année 2023.

Le Bureau

Des animations pour nos Aînés

SOCIÉTÉ MYCOLOGIQUE MONTÉLÉGER  
VALENCE SUD

La SMMVS souhaite une très bonne année  
à tous les Montélégeoises et Montélégeois. 

Jean MASSOL
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MONBEAUJARDIN

De septembre à juin et ce depuis plus de 17 ans, 

l’association Monbeaujardin propose tous les 15 jours 

à Montéléger et Étoile une distribution par abonnement 

de produits agricoles locaux, bio, en conversion ou 

conformes à la charte de l’agriculture paysanne.

Ce sont plus 67 familles cette année à Montéléger qui profitent des produits frais proposés : légumes de saison, pommes, fromages de vache, de 
brebis ou de chèvres, œufs, pain, lait, crème fraîche et yaourts.

Avec Monbeaujardin, vous composez librement votre panier selon vos goûts et vos besoins. Et vous avez l’assurance d’acheter des produits sains et 
locaux au juste prix. Le producteur quant à lui perçoit une juste rémunération de son travail grâce à la vente directe. 

Voici le témoignage d’un adhérent heureux qui nous l’espérons suscitera chez vous l’envie de rejoindre ces familles qui participent à un vrai réseau 
de proximité et de soutien aux producteurs.

« J’ai découvert l’association suite à une projection de film qu’elle organisait sur l’agriculture biologique. Leur projet de circuit 
court et de payer le juste prix aux producteurs sans pour autant se faire plumer m’a plu. Ils m’ont proposé de venir voir comment 
se déroulait une livraison de produits à Montéléger. J’ai trouvé des produits en nombre et jolis, des adhérents qui discutent entre 
eux ou avec le producteur. J’ai testé quelques produits et là le coup de foudre. C’était très bon, pas moche et tellement frais. Voilà 
comment je suis tombé fan ! 

La qualité des produits est incroyable, ils sont frais, se gardent 15 jours sans problème. Depuis que je suis adhérent je reconnais 
un butternut d’un potimarron ! Mes enfants sont également influencés et partiront avec de meilleurs acquis que moi ! Notre famille 
presque nombreuse de 5 me coûte à peine 30 euros de légumes tous les 15 jours alors que c’est la principale denrée. Bref je suis 
convaincu et si vous ne connaissez pas essayez vous verrez ! 

C’est sûr que parfois je me dis que je pourrais aller ailleurs ou faire mes courses quand je veux, mais franchement là j’ai mon 
rendez-vous tous les 15 jours avec mes carottes, yaourts, pains et je ne m’en lasse pas. Je m’organise. Je ne suis pas juste un 
client, je suis un adhérent qui participe à un vrai circuit court, avec des producteurs qui respectent leur territoire, pas de pesticides, 
pas de kilomètres de transports, pas de surproduction, pas de déchets, que du frais ! »

Rémi 

Nous accueillons les nouveaux adhérents  
tout au long de l’année.

Pour le détail des produits proposés 
et créer votre compte voici le site internet :

http://monbeaujardin.rezolocal.com/

Prochaine session d’inscription en mars  
pour la saison de printemps (avril à juin).

Renseignements 

 06 06 49 83 17
 monbeaujardin26@bbox.fr
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La saison 2022/2023 s’annonce en tous points aussi remarquable que la précédente  : des résultats sportifs exceptionnels, des effectifs en grande 
progression, et toujours une ambiance incomparable à la fois « dynamique », originale, respectueuse de tous et qui reste toujours aussi familiale.

FOOTBALL
L’ESB en croissance exponentielle !

Pour l’amour du maillot 
Défaite ou victoire,  

ne jamais rien lâcher !

En séniors, l’équipe fanion de Maxime Ogier et Erland Mesples, 
après sa montée en D2 de District, a débuté son championnat de 
façon magistrale en gagnant tous ses matchs et en ne concédant 
qu’une seule défaite. Elle est seconde de sa poule et postule à 
nouveau cette année à la montée en division supérieure. 

Son parcours en Coupe de France est une grande première pour 
le club. C’est la première fois que les Beaumontélégeois atteignent 
le 6ème tour. Cette année, seulement 5 autres équipes de Drôme-
Ardèche ont atteint ce 6ème tour. Les rouge et blanc ont été éliminés 
par Andrézieux-Bouthéon pensionnaire de Nationale 2 (4ème division 
française) soit 6 divisions au-dessus de l’ESB et sur un score plus 
qu’honorable de 2 buts à 1. Les 2 autres équipes séniors participent 
au championnat de 5ème division de District avec pour objectif, la 
montée en D4 pour l’équipe réserve. 

Les vétérans et les joueurs du foot-loisirs ont toujours autant 
de plaisir à se retrouver sur le terrain ou à partager ensuite des 
moments de convivialité…

La grande nouveauté, cette année, vient de la création d’un collectif 
féminin sénior et de son engagement en championnat sénior de District. 

Ces jeunes femmes sont au nombre de 19 et portent haut l’image du club 
avec une première place amplement méritée. Du côté des jeunes, les filles 
sont de plus en plus nombreuses et sont déjà 13 à pratiquer le football.

Notre objectif est d’engager en championnats jeunes des équipes de filles. 

Chez les jeunes dont les effectifs sont en pleine croissance, nous récoltons 
les fruits d‘une politique volontariste avec un encadrement technique de 
qualité placé sous la responsabilité de Jamel Derriche et des 21 éducateurs.

Quatre de ces jeunes sont retenus en sélection Drôme-Ardèche : 
Ludmila, Lorenzo, Théotime et Sacha. Que du bonheur pour les éducateurs !

Globalement, les effectifs sont en hausse et 
vont sûrement dépasser les 300 licenciés. 
Cette progression de près de 25% par rapport 
à la saison dernière et de 60% par rapport 
aux effectifs lors de la fusion des 2 clubs de 
Beaumont et Montéléger doit se poursuivre 
pour les années à venir et spécialement pour 
les catégories jeunes. Le fonctionnement d'un 
club avec 19 équipes, nécessite des moyens 
financiers importants qui s'acquièrent par les 
cotisations des adhérents, des animations, 
les tournois, les stages lors des vacances 
scolaires et aussi et surtout par l'aide de nos 
précieux sponsors. 

C’est pourquoi, l’ESB poursuit et amplifie 
la recherche de partenaires afin d’avoir les 
moyens de ses ambitions en accueillant et en 
finançant un alternant en formation marketing. 
L’encadrement du club nécessite de nombreux 
bénévoles  : actuellement 32 d’entre eux 
œuvrent au sein de l’ESB pour sa gestion, son 
organisation et son animation. Beaucoup de 
parents sont impliqués cette saison et nous 
tenons à les remercier pour leur aide précieuse. 

Dans l’objectif de poursuivre l'amélioration de 
notre organisation, nous sollicitons à nouveau 
les parents et toutes les bonnes volontés 
à nous rejoindre et bien évidemment nous 
comptons sur la municipalité pour poursuivre 
son aide qui nous est indispensable, tant 
pour les terrains que pour les locaux, pour 
l’éducation et le bien-être de nos jeunes et du 
bien-vivre du village. 
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Les différentes disciplines sportives se déroulent du lundi au 
jeudi à l’Espace Cathelin pour les cours en salle et au parc de 
Lorient pour la Marche nordique.

Le nouveau cours du lundi accueille un bon nombre d’adhérents 
et ouvre un créneau horaire différent de ceux habituellement 
proposés.

La Marche nordique a atteint, cette saison, son effectif maximal 
pour sa séance hebdomadaire du mercredi. La chaleur humaine 
de ce groupe ne laisse pas le froid hivernal de cette activité 
extérieure, perturber l’ambiance très conviviale de cette 
pratique sportive. 

Les cours du mardi, du jeudi, et des séniors poursuivent leur 
habituelle fréquentation. 

Outre l’activité physique et sportive, toutes ces pratiques 
permettent aussi de créer du lien social, indispensable pour 
rencontrer de nouvelles personnes et lutter contre la sédentarité.

Dans le courant du 1er Trimestre 2023, nous tiendrons notre 
assemblée générale, nos adhérents seront informés en temps 
voulu. Nous vous espérons nombreux à cette assemblée qui est 
le moment privilégié pour connaître en détail tout le déroulement 
de la saison de notre association. 

Vous êtes Adhérent, vous êtes concerné…, c’est aussi un 
moment de « reconnaissance » pour les membres bénévoles et 
actifs du bureau.

Toute l’équipe de la Gymnastique Volontaire et Amitié  
de Montéléger vous souhaite une belle année 2023.

Le Bureau

GYM VOLONTAIRE
Une reprise dynamique  
pour nos 120 Adhérents  !
C’est dans la joie et la bonne humeur que 
nos adhérent(e)s ont repris leurs habitudes 
sportives.

Ambiance et décontraction, mais aussi 
activité sportive sont au programme des cours 
proposés par nos 3 animatrices.  Un grand 
merci à celles et ceux qui restent fidèles à 
notre association. 

Disciplines proposées  
pour la Saison 2022/2023 

Lundi 

  12H30 - 13H30  
Body Zen (Yoga, Pilates®, Bien-être...)

Mardi 

  18H30 - 19H30 
Pilates®

  19H30 - 20H30 
Renforcement musculaire

Mercredi 

  9H00 - 10H15 
Seniors (Gym douce)

  17H45 - 19H00  
Marche Nordique

Jeudi 

  19H00 - 20H00 
Pilates®

  20H00 - 21H00 
Cardio Renforcement Musculaire 

Michelle Tholomet  
✆ 04 75 59 57 75 
PILATES, CUISSES/ABDO/FESSIERS,  
CARDIO & RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Martine Del Barrio 
✆ 04 75 59 53 33 
MARCHE NORDIQUE

Andrée Mazel 
✆ 04 75 85 29 52 
GYM DOUCE - SENIORS
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Les membres du bureau GVA de Montéléger
De gauche à droite :  Martine Del Barrio, Michelle Tholomet, Andrée Mazel, Magali Espinasse,  

Sophie Pitet, Véronique Seignovert, Dominique Pozzetto.

ET AMITIE DE MONTELEGER



À l’Abri du Château - Décembre 202118

La pétanque du Pétochin est toujours très active, elle compte à ce jour 45 
adhérents. Son président Jean Faletto a animé avec les membres du bureau, 
l'assemblée générale du 14 octobre 2022 en présence de Jean-Paul Fontaine, 1er 
adjoint ainsi que la majorité des adhérents.

L'association a participé activement à différentes manifestations, notamment la 
fête des fleurs du 1er mai en prenant en charge l'organisation  du repas de plus de 
200 convives avec l'aide de la commission animation de la municipalité. Ce repas 
a été suivi d'un concours de pétanque qui s'est déroulé dans un esprit convivial 
et festif.

La pétanque du Pétochin s'engage aussi chaque année auprès de l'association de 
lutte contre la  mucoviscidose "les Virades de l'Espoir" en organisant un concours 
de pétanque (quant la météo est avec nous) au profit de cette dernière.

Les pétanqueuses et pétanqueurs se retrouvent chaque après-midi au boulodrome 
dans la joie et la bonne humeur pour des parties très disputées. 

L'association privilégie aussi de bons moments de convivialité autour par exemple 
d'apéros d’huîtres appréciés de tous ainsi que pour une ou deux rencontres 
annuelles autour de bonnes tables.

Tous les adhérents présentent à l'ensemble des Montélégeois et Montélégeoises 
leurs meilleurs vœux pour 2023.

Le secrétaire André Cluzel

LA PÉTANQUE  
DU PÉTOCHIN

Le championnat approche de la mi-saison et l’équipe fanion 
a su montrer ses qualités et son courage autant à l’extérieur 
qu’au stade Coullaud. Le co-président Jérôme Chopard et le 
manager général Guillaume Martin ne cachent pas leur ambition 
de qualification pour les phases finales bien que l’équipe sénior 
ait parfois joué de malchance et ait vu s’envoler quelques points 
au fil des rencontres. 

En sénior, l’équipe A est coaché par Guillaume Martin et Ghislain 
Agniel, par ailleurs manager sportif des jeunes, et l’équipe B 
est entraînée par Marco Chaléat et Fred Testut. Cette équipe B, 
essentiellement composée de jeunes montant de U 19 apprend 
progressivement le niveau fédérale 2.

Le co-président Patrick Carcy s’occupe de la filière jeune. Les U 14 
jouent au sein de Drôme centre XV avec le VRDR et Montmeyran, 
les U 16 et U 19 font partie de la couronne Valentinoise avec les 
joueurs de Rhône XV, ECSM XV et Chabeuil. 

L’école de Rugby, forte de ses 85 joueurs de 6 à 12 ans sont 
encadrés par des éducateurs diplômés sous la direction 
d’Isabelle Goze. L’ambition est de former à terme des joueurs 
capables d’alimenter nos équipes sénior .

Véore XV compte aussi une équipe Vétérans Loisirs (+35 ans) 
qui dispute quelques tournois dans la saison et un groupe de 
féminines moins et plus de 18 ans dans l’entente ROF.

VÉORE XV
Club intercommunal de Rugby  

évoluant en Fédérale 2.

Véore XV organise pendant les vacances 
scolaires, des stages de Rugby ouverts 
aux filles et garçons nés entre 2006 et 
2016 licenciés ou non. 

Renseignements et inscriptions :
Ghislain Agniel  
 06 10 67 57 83 
 ghislain.Agniel@gmail.com

Envie de découvrir  
ou d’intégrer une équipe ? 

Contacter Ghislain Agniel au 06 10 67 57 83 
ou le scrétariat du club au 06 72 34 68 93.

En tout cas nous comptons  
sur les Montélégeois pour venir 

encourager leur club le dimanche. 
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TÉLÉTHON 2O22
4601 € reversés au TéléthonUne Belle Réussite 

pour cette édition 2022 !

Toute l’équipe des Bénévoles du Téléthon sur 
la commune de Montéléger s’est mobilisée le 
samedi 3 Décembre à l’Espace Cathelin pour 
proposer son traditionnel repas de galettes 
garnies et crêpes bretonnes.

Vous êtes venus nombreux pour partager ce 
moment de convivialité et apporter votre soutien 
à cette grande cause. 

Plus de 850 galettes et crêpes ont été 
confectionnées et servies par notre équipe de 
Bénévoles.

Pour agrémenter ce repas deux animations ont 
été proposées : 

•  Chiarra Vallot nous a offert un magnifique Tour 
de chant 

•    l’association Country Rhône Valley une 
démonstration très rythmée de country. 

Nous leur adressons nos vifs remerciements 
pour leur générosité.

Les enfants du CMJ, nouvellement élus, ont 
également pris part à cette manifestation 
encadrés par André Cluzel, en tenant un stand 
de vente de Jouets et livres d’occasion et un 
stand de pêche à la ligne pour les petits. Ils ont 
pris leur rôle très au sérieux. 

Les organisatrices en charge de cette manifestation 
annuelle adresse un grand Merci à :

Tous les Bénévoles qui se sont mobilisés, 

La Mairie de Montéléger pour la mise à disposition 
de l’Espace Cathelin et pour sa subvention pour 
l’achat des matières premières pour la confection des 
galettes et des crêpes, 

Tous nos partenaires pour leur participation sous 
forme de dons de lots, de matières premières, ou de 
partenariat,

Emilienne Crépellière qui a confectionné plus de 200 
pots de confiture mis à la vente.

Nos remerciements également au Foyer Culturel de 
Beauvallon qui se joint depuis maintenant 5 ans à 
notre équipe de Bénévoles pour étendre cet élan de 
générosité au-delà des portes de notre Beau Village.

Le samedi 10 Décembre, sous le préau de l’Ecole, la 
vente de 173 paëllas à emporter est venue clôturer ce 
Téléthon 2022. 

L’intégralité des recettes de cette manifestation,  
soit 4 601 €, a été reversée à l’AFM Téléthon. 

Pour atteindre ce résultat c’est toute une organisation et 
une implication sans relâche avec des organisatrices qui 
élaborent et mettent en place le projet, l’investissement 
de bénévoles qui permettent la réalisation de ce projet, 
et vous public qui par votre présence au repas ou par 
l’achat de paëllas, contribuez à cet élan de générosité.

Merci à tous !
Michelle et Martine
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CHEMIN DES ARTISTES

Le 7 et 8 Octobre 2022, notre village de 
Montéléger participait pour la première fois à 
la manifestation du « Chemin des Artistes » en 
collaboration avec Valence Romans Agglo.

Sur 2 lieux d’exposition, la salle Poligny et 
la mairie, la commune accueillait 7 artistes, 
peintres et sculpteurs, exposant leurs œuvres 
au grand public  : Patrick Taillandier et Sylvie 
Laboux (sculpteurs), Michèle Beulaygue, Anne-
Marie Dufour, Mireille Fontaine, Marie-Martine 
et Corinne Maggiore (peintres).

Ce premier chemin des artistes fut une belle 
réussite pour Montéléger puisque nous avons 
accueilli plus de 400 visiteurs sur le Week-end 
dans la bonne humeur et la convivialité. 

Un vernissage et une animation théâtrale de la 
« P’tite Cie de Montéléger » sous le grand tilleul 
du jardin Poligny sont venus clôturer cette 
manifestation.

Pour sa 14ème édition, le Chemin des Artistes 
a encore ravi les amateurs d’art et nous 
vous donnons rendez-vous en 2023 pour la 
prochaine édition, même lieu, même date.

Une première réussie !
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Deux nouvelles professionnelles se sont installées !

ESPACE BEAUVERT !
Du nouveau à l’ESPACE BEAUVERT !Retrouvez sur place 

➜  OSTÉOPATHE DO  
 Jonathan Bourguignon  
 04 75 42 87 57  

RDV @ DOCTOLIB

➜  PSYCHOMOTRICIENNE  
 L. Vauthey   
 07 66 02 27 24

➜  MÉDECINE TRADITIONNELLE CHINOISE 
 Géraldine Toussaint  
 06 82 39 02 86  

RDV @ medoucine.com

➜  ORTHOPHONISTE 
 Julie Tourat   
 04 12 04 19 24 
 julietourat@wanadoo.fr  

(complète actuellement)

➜  DIÉTÉTICIENNE 
 Flore Rebischung 

RDV @ DOCTOLIB

➜  PSYCHOLOGUES 
 Adeline Mondon   
 06 77 78 07 16 
 adeline.mondonpsy@gmail.com 

 Christilla Vériter  
 07 71 67 96 53 
 christillaveriter@gmail.com

➜  AGENCE IMMOBILIÈRE L CONSEIL 
 Marie & Nathalie 
 06 07 44 38 17 
 contact@lconseilimmo.fr

➜ RICOM BUREAU D'ÉTUDES

➜ FULL FLEET MÉTROLOGIE

Atelier Aurore Blache, 
Architecte HMONP 
(ancien DPLG) depuis plus de 8 ans.  

L’Atelier propose de vous accompagner dans 
la réalisation de vos projets de construction ou 
de rénovation de maison, extension, rénovation 
d’appartements, locaux professionnels, 
réagencement de commerce. 

Les missions sont vastes : esquisse, dossier 
de permis de construire, suivi de travaux, aide 
aux choix de décoration, dessin de mobilier sur 

mesure.

N’hésitez pas à la contacter pour échanger et trouver ensemble 
l’accompagnement et le projet qui vous correspond. 

Aurore Blache  
 07 68 88 59 70   atelier.auroreblache@gmail.com

Stéphanie Perrin  
naturopathe
www.stephanieperrin-naturopathe.fr

Pour un accompagnement global de votre santé  
à l'écoute de votre singularité

Stéphanie est installée à l'espace Beauvert 
depuis le printemps. Elle vous reçoit 
pour établir un bilan personnalisé et 
vous accompagner à prendre soin 
de votre santé naturellement, 
notamment à travers l'hygiène de 
vie, l'alimentation et les plantes. 

Elle propose également des séances de massage 
crânien favorisant le lâcher-prise. 

Prise de RDV  06 35 36 13 35

Pour information,  
un bureau en RDC sera disponible  
à la location les lundis et mardis,  

à partir de janvier 2023. 

Pour tout complément d’information  
ou visite des locaux,  

n’hésitez pas à nous contacter  
au 06 07 44 38 17. 

Marie & Nathalie BARNASSON  
ESPACE BEAUVERT (face ZA Clairac)  

2997, Route de Montéléger 
26760 MONTELEGER
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LES RISQUES MAJEURS DOCUMENT D’INFORMATION SUR LES RISQUES MAJEURS (D.C.I.R.I.M.) AUXQUELS  LA COMMUNE PEUT ÊTRE EXPOSÉE AINSI QUE LES CONSIGNES DE SÉCURITÉ À APPLIQUE

LE RISQUE
INONDATION

LE RISQUE
FEU DE FORÊT
Il s’agit d’un sinistre qui se déclare dans une aire naturelle 
pouvant être de type forestière (conifères, feuillus ou mixtes), 
subforestière (garrigue, lande) ou encore de type herbacé 
(prairie,pelouse)…

Elle est le plus souvent due à une augmentation de débit des 
cours d'eau, provoquée par des pluies importantes.

La commune est soumise 
à de très forts risques 
d’inondation provoqués par le 
Pétochin, la Véore, la Loye, la 
Jalatte et la Granette.

 Contacter les pompiers (18 ou 112)  
et signaler la localisation du feu.  

➜  Si vous êtes en voiture, gagnez si possible une clairière, 
ou arrêtez-vous sur la route dans une zone dégagée, 
allumez vos phares (pour être facilement repéré).

➜  Je prépare mon kit d'évacuation : 
Radio portable avec piles, Lampe de poche avec piles, 
papiers d’identité, bouteilles d’eau potable, médicaments, 
couvertures, vêtements de rechange et matériel de 
confinement (rouleaux adhésifs larges, serpillières, coton 
hydrophile…) 

➜  Je surélève les meubles et je mets à l’abri les denrées 
périssables 

➜  J’amarre les cuves et objets flottants des caves, sous-sol 
et jardins.

Fermez les portes, fenêtres, soupiraux, aérations.

Fermez le gaz et coupez l'électricité.

Mettez-vous à l'abri en gagnant un point haut de la 
commune.

Respectez les consignes des autorités en écoutant la radio

N'allez pas chercher vos enfants à l'école, les enseignants 
s'en chargent.

Libérez les lignes pour les secours en ne téléphonant pas.

CONSIGNES DE SÉCURITÉ CONSIGNES DE SÉCURITÉ 

18
112
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DOCUMENT D’INFORMATION SUR LES RISQUES MAJEURS (D.C.I.R.I.M.) AUXQUELS  LA COMMUNE PEUT ÊTRE EXPOSÉE AINSI QUE LES CONSIGNES DE SÉCURITÉ À APPLIQUE

LE RISQUE
SISMIQUE

La Commune est située en zone 3 de sismicité modérée.

Le risque sismique est présent partout, l’ensemble de la 
commune de Montéléger fait partie du zonage sismique 
français de niveau 3 de sismicité modérée par l’article 
D.563-8-1 du Code de l’Environnement.

Des mouvements de terrain 
peuvent également survenir 
suite à un retrait, à un 
gonflement d’argile ou à 
la découverte d’une cavité 
souterraine.

➜  Si vous à l’extérieur, éloignezvous de ce qui peut 
s’effondrer (bâtiments, ponts, fils électriques...)  
et signaler la localisation du feu.  

➜  Si vous êtes en voiture, arrêtez vous si possible  
à distance des constructions et des fils électriques,  
ne pas descendre du véhicule.

Le feu de forêt peut être 
d’origine naturelle  
(orage, sécheresse...) 
ou bien anthropique 
(barbecue, mégot mal 
éteint…). 
L’écobuage 
(débroussaillement par le 
feu) peut également être à 
l’origine de feux de forêts.

Un séisme (ou tremblement de terre) correspond  
à une fracture le long d’une faille terrestre  
généralement préexistante.
Cette rupture s’accompagne d’une libération soudaine  
d’une grande quantité d’énergie se traduisant en surface  
par des vibrations du sol, plus ou moins importantes.

Fermez les portes, fenêtres, soupiraux, aérations, respirez à 
travers un linge épais mouillé d'eau. Evacuez les bâtiments et n'y retounez pas.

Fermez le gaz et coupez l'électricité. Mettez-vous à l'abri sous un meuble solide et éloignez-vous 
des fenêtres.

Rentrez dans le bâtiment le plus proche : un bâtiment solide 
et bien protégé est le meilleur des refuges.

Eloignez-vous de la zone dangeureuse, rejoignez le lieu de 
regroupement.

Respectez les consignes des autorités en écoutant la radio Respectez les consignes des autorités en écoutant la radio.

Dégagez les voies d'accès et les cheminements 
d'évécuation.

N'allez pas chercher vos enfants à l'école, les enseignants 
s'en chargent.

Arrosez le bâtiment et les abords tant que le feu n'est pas là 
puis rentrez les tuyaux d'arrosages. Libérez les lignes pour les secours en ne téléphonant pas.

CONSIGNES DE SÉCURITÉ CONSIGNES DE SÉCURITÉ 
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SYNDICAT MIXTE DES EAUX 
DU SUD VALENTINOIS SOYEZ  

VISIBLE POUR 
ÊTRE VU !!

Note informative à destination des abonnés et futurs abonnés

L’eau potable des communes de Ambonil, Beaumont-lès-Valence, Beauvallon, Combovin,  
Etoile-sur-Rhône, La Baume Cornillane, Léoncel, Montéléger, Montmeyran, Montoison, Ourches, Upie.

QUESTION 1 :  
Je veux raccorder ma construction au réseau d’eau potable. A qui je m’adresse ?

Réponse : VEOLIA eau. Le numéro de téléphone est le 09 69 32 34 58. 24H/24 7J/7

C’est le passage obligé pour la prise en compte d’une demande de branchement au réseau d’eau potable situé dans les communes de notre 
territoire (liste des communes en haut à gauche de cette note).

NB : La demande de branchement devra obtenir avant la réalisation des travaux l’avis favorable du Maire de la commune et du Président du 
syndicat. Ce numéro de téléphone est également valable pour toute réclamation d’abonnés, pour un manque d’eau, pour signaler une fuite avant 
compteur, pour un problème de facture. Vous souhaitez vous rendre chez Veolia : un seul point d’accueil Agence VEOLIA à St Péray, 2 rue Paul 
Langevin (lundi, mercredi et vendredi de 9h à 12h).

QUESTION 2 : 
Pourquoi c’est Veolia ?

Réponse : Le Syndicat des eaux du sud valentinois a confié, par contrat d’affermage, à Veolia l’exploitation du service : branchements, facturation, 
gestion des abonnés … et également la surveillance de la production d’eau (tant en quantité qu’en qualité), réparation des fuites sur réseau et 
sur les branchements avant compteur,… Le Syndicat s’occupe des investissements : Extension, renforcement, renouvellement du réseau d’eau 
potable, construction d’ouvrages nécessaires au bon fonctionnement (exemple : réservoir d’eau, station de pompage,…).

QUESTION 3 : 
Comment connaître la qualité de l’eau du robinet ?

Réponse : Se connecter sur le site : eauxsudvalentinois.fr rubrique QUALITE EAU Toutes les analyses, faites par l’ARS chaque mois, sont insérées 
dans cette rubrique.

Bonjour, 

Je suis résidente de la commune de 
Montmeyran et je travaille à Portes les Valence. 
A ce titre, j'emprunte quotidiennement la route 
entre Montmeyran et Montéléger aux alentours 
de 7h - 7h15. 

Je me permets de vous contacter car, à 
plusieurs reprises ces derniers jours, j'ai vu 
un jeune (lycéen ou collégien) qui circulait au 
bord de la route sans aucun dispositif éclairant 
ni réfléchissant, qui plus est habillé en couleurs 
sombres. Cela le rend très difficile à percevoir 
pour les voitures. L'un de mes collègues qui fait 
le même trajet fait le même constat, et je tenais 
à vous alerter. 

Peut-être serait-ce utile dans un prochain 
bulletin municipal de rappeler à vos administrés 
l'importance de porter une lampe frontale / un 
gilet jaune ou autre dispositif réfléchissant, que 
l'on soit cycliste ou piéton, surtout lorsqu'on 
circule de nuit sur des voies non pourvues 
d'éclairage public.  

En espérant que ce message aura retenu votre 
attention, 

Cordialement.

Président : Francis VANDERMOERE / Assistante de gestion : Laure FAURE
Ouverture bureau : du lundi au jeudi 8h 16h / Le vendredi 8h 12h
Adresse postale : 210 Impasse de Franconnet - 26120 MONTMEYRAN

S Y N D I C A T 
M I X T E  D E S  E A U X 
DU SUD VALENTINOIS

RAPPEL SECURITE ROUTIERE
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FORUM DES ASSOCIATIONS
Du 3 septembre 2022
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ÉTAT CIVIL 2022

22 juillet 2022
FAISST Céleste Lilo
132 Chemin de Bellevue

16 août 2022
FEREYRE Kassy Rose
168 Chemin du Petit Montalivet

02 mars 2022
MAFFRE GOMET Pauline Léonie
1 Allée des Eygalières

18 novembre 2022
BERTELLO Nathan Patrick
113 Rue des Ecoles

14 décembre 2022 
BOUTTET Marlon Alain Henry
354 Allée des Terrasses

21 décembre 2022
HOUDIARNE Grégory Henri Claude 
et VIAL Angélique Denise

26 juillet 2022
CHAIZE Louis Jackie
5 Montée du Château

28 juillet 2022
PAOLI Pascal
200 Route de Planèze

31 juillet 2022
GALIBERT Yvette Andrée 
Henriette veuve DUPONT
5 Montée du Château

02 août 2022
NOHARET Renée Elise
5 Montée du Château

11 août 2022
ROUX Geneviève Anna Elise
5 Montée du Château

13 août 2022
CROUZET Anne Marie Louise 
Eugénie veuve BERANGER
5 Montée du Château

19 août 2022
CHATAING Yvonne Marie  
Thérèse veuve BOUCHARD
5 Montée du Château

20 août 2022
PORTIER Marie Thérèse  
Simone Mélanie veuve ZUCCO
5 Montée du Château

22 août 2022
RUEL Yvonne Lucie  
veuve ROCHE
5 Montée du Château

29 août 2022
MARTINEZ CARCELES Mariano
391 Route des Rebatières

1er septembre 2022
SIGNÈS Bernard
391 Route des Rebatières

06 septembre 2022
BOREL André Pierre 
391 Route des Rebatières

08 septembre 2022
CHARREYRON Monique Nadine 
épouse FÉLIX
391 Route des Rebatières

17 septembre 2022
DIRATZONIAN Charles Rasaros
5 Montée du Château

20 septembre 2022
CHALAMET Marc Roger Paul
391 Route des Rebatières

23 septembre 2022
ARNOUX Pierre Eugène
5 Montée du Château

26 septembre 2022
RAVETTO Jean Yves Louis 
Marie
5 Montée du Château

1er octobre 2022
CHAVARENT Gérard Célestin 
Louis
5 Montée du Château

03 octobre 2022
MARSANNE Henriette Marie 
Elise épouse CHOPARD
627 Route de Périon

02 octobre 2022
MASSONS ROS José
5 Montée du Château

08 octobre 2022
CHASTAGNER Thérèse Marie 
Rosalie veuve DEBARD
5 Montée du Château

17 octobre 2022
FREYNE Yves Christian Roland
5 Montée du Château

27 octobre 2022
POURRET Gilbert René 
5 Montée du Château

30 octobre 2022
PIALOUX Jeanne Marie 
Augusta
5 Montée du Château

31 octobre 2022
MIORIN Janine
391 Route des Rebatières

31 octobre 2022
LATTIER Nathalie Michèle 
épouse DRUEZ
391 Route des Rebatières

14 novembre 2022
FAVARD Guy Daniel
391 Route des Rebatières

24 novembre 2022
LE BECQ Fernand Georges 
Albert
5 Montée du Château

29 novembre 2022
GARNIER Ginette Ida veuve 
GEORGE
5 Montée du Château

1er décembre 2022
VALAYER Danielle Marthe
391 Route des Rebatières

04 décembre 2022
AYMARD Marie Louise  
Henriette veuve COURTIAL
5 Montée du Château

15 décembre 2022
BRIGES Paulette Aurélie  
Maximilienne  
veuve STRAGIOTTI
5 Montée du Château

17 décembre 2022
CASERIO Daniel Joseph 
391 Route des Rebatières

21 décembre 2022
RICCIO Lorenzo
5 Montée du Château

22 décembre 2022
DESMEURE Denis Marcel 
Alphonse
391 Route des Rebatières

Décès

Mariages

Naissances

MAIRIE DE MONTÉLÉGER

  4 cours des Platanes 
26760 Montéléger

 04 75 59 50 18

 mairie@monteleger.fr

  Accueil physique et téléphonique 
tous les matins de 8 h à 12 h
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tendance
DECO

Le jour de l'An, une femme se regarde dans le miroir complètement déprimée. 
Elle demande à son mari :
" Je suis trop moche, j'ai énormément grossi pendant les fêtes de fin d'année. 
Chéri mon amour, j'ai besoin que tu me fasse un compliment..."
Le mari soucieux de ne pas vexer son épouse lui répond :
" Bien sûr mon bébé, tu as une très bonne vue ! "

Blague

Préparation 25 min
Dans un saladier, mélangez l'ail, le jus de citron, la sauce thaïe et les crevettes décortiquées.
Remuez pour bien les enrober, couvrez de film alimentaire et placez au frais.
Pelez le pamplemousse à vif et récupérez les suprêmes au dessus d'un bol pour conserver 
le jus.
Mélangez l'huile d'olive, le fromage blanc et le jus de pamplemousse avec une fourchette, 
ajoutez les suprêmes de pamplemousse, les tomates cerises, l'avocat en dés et les lamelles 
d'oignon rouge. Mélangez délicatement.
Dressez la salade dans les assiettes.
Avec une écumoire, récupérez les crevettes et disposez-les sur le dessus de la salade. 
Arrosez les assiettes avec la marinade des crevettes. Ajoutez un peu de piment doux en 
poudre. Dégustez sans attendre.

Issu de la contraction entre les mots « grandmother » (grand-mère) et 
« millenial » (la génération devenue adulte au tournant du 21ème siècle), 
le style « grandmillenial » se construit en opposition aux ambiances 
épurées qui prévalent depuis une décennie dans nos intérieurs.

L’idée est de mélanger l’ancien et le nouveau grâce à un mobilier 
confortable et à une ambiance chaleureuse, qui donne envie de 
passer du temps chez soi. C’est une décoration qui inspire le calme et 
la douceur de vivre tout en s’octroyant le droit à la fantaisie. Ponctué 
de bibelots d’époque et associant plusieurs motifs et matières, le 
décor grandmillenial exprimer la volonté de la nouvelle génération de 
moins consommer en ayant recours à la seconde-main. 

On écume ainsi les vide-greniers et les brocantes pour trouver des 
meubles anciens de qualité et des curiosités diverses avec un 
passé, une histoire. On se glisse dans la peau d’un collectionneur 
à la recherche de l’objet singulier qui complétera notre intérieur 
et suscitera la discussion. Bref, une tendance pleine de sens et 
d’authenticité.

Ingrédients pour 2 personnes
•  200 g de grosses crevettes roses 

décortiquées
•  1 pamplemousse rose
•  100 g de tomates cerises coupées en deux
•  1 avocat bien mûr pelé et coupé en dés
•  1/2 oignon rouge finement émincé
•  1 gousse d'ail pilée   •  le jus d'un citron vert
•  2 cuillères à soupe de fromage blanc 0%
•  2 cuillères à soupe de sauce thaïe  

aux piments doux
•  2 cuillères à soupe d'huile d'olive
•  1 pincée de piment doux en poudre

Préparez la crème pâtissière : portez 25 cl de lait à ébullition avec 1/2 gousse 
de vanille. Laissez infuser quelques minutes puis retirez la gousse. Fouettez  
2 jaunes d'œufs et 40g de sucre jusqu'à ce que le mélange blanchisse. Ajoutez 
15g de maïzena et 20g de farine, puis la moitié du lait encore chaud et détendez 
l'appareil au fouet. Versez la préparation dans la casserole avec le reste du lait et 
placez sur feux doux jusqu'à épaississement sans cesser de fouetter. Retirez du feu 
et laisser refroidir.
Préparez la crème d'amandes : mélangez 100g de beurre pommade et 100g de 
sucre. Cassez 2 œufs l'un après l'autre et fouettez jusqu'à obtention d'un appareil 
lisse. Ajoutez quelques gouttes d'extrait d'amande amère et 100g de poudre 
d'amandes, mélangez bien puis incorporez délicatement à la crème pâtissière.
Déroulez 2 pâtes feuilletées, étalez la crème frangipane sur le premier disque 
jusqu'à environ 1,5 centimètre du bord, ajouter la fève et humidifiez légèrement le 
bord du premier disque. Soudez les 2 disques en appuyant du bout de l'index tout le 
tour de la galette puis façonner le contour de la galette à l'ide d'une lame de couteau 
en poussant le bord tout le tour. Mélangez 1 jaune d'œuf avec un peu d'eau et étalez 
sur la galette, réservez au réfrigérateur 30 minutes. Enfournez 10 minutes à 200°C 
puis 20 à 30 minutes à 180°C en surveillant la cuisson.

la vraie galette des rois 
à la frangipane

une recette détox
 après les fêtes

Les recettes de Julie "Je vous souhaite des rêves à n’en plus finir et l’envie 
furieuse d’en réaliser quelques-uns ».  

Alors que débute cette nouvelle année, cette citation de 
Jacques Brel ne pourrait être plus à propos.  

En 2023 concrétisons ces jolis rêves qui nous trottent 
dans la tête ! 

        LE STYLE  

« Grandmillenial »

N’hésitez pas à nous faire part de vos idées  
pour le prochain bulletin : recettes, astuces,  
histoires drôles, anecdotes, idées, etc.. 

à l’adresse mairie@montéléger.fr  
ou dans la boite aux lettres de la Mairie.

Merci pour votre participation.

Cette page  
est  

 pour Vous ! 



Notre 
village en 
images !


