
* Terrine de campagne 
 

Nems aux légumes 

VÉGÉTARIEN  
 

 
 
 
 

 
  

  

MENUS DE LA SEMAINE DU 30 JANVIER AU 3 FÉVRIER 2023 

LUNDI 

 

ENTRÉE 

 

 

DESSERT 

 

LAITAGE 

 
 

 

 

PLATS 

 

ACCOMPAGNEMENT 
 

    MARDI  MERCREDI JEUDI  VENDREDI 

* Plat avec porc  Plat sans viande 
  

Plat bio  

Ciselée d’iceberg 

Pommes 

Petit Nova aromatisé 

Carottes 

Aiguillettes  
de poulet au jus 

 

Filet de lieu forestière 

* Cervelas 
 

Allumettes  
au fromage 

Salade bretonne 
 

 

 
Quenelles nature 

sauce Aurore 

Riz 

Gouda à la coupe 

Marmelade  

de pomme maison 

Mousse au chocolat 

Carré ligueil 

Salade de pâtes 

Crêpe sucrée 

Fromage blanc 

Epinards béchamel 

Banane 

Yaourt aromatisé 

Cordon bleu de volaille 

Nuggets de blé 

 

 

Filet de lieu à l’oriental 

Salade salpicao 

* Jambon grillé 

Œufs à la crème  

Brandade de poisson 

Haricots verts persillés 


