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Menus du restaurant scolaire de Bécon les Granits

Du 02 au 20 janvier 2023

/. N\
Restauval

— i N
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves vinaigrette Salade d’endives et jambon Crudités vinaigrette
Semaine Steak haché o Emincé de volaille N 5 Filet de colin
41 02 sauce tomate = au curry = Repas a theme sauce citron
u
au 06 Fermé Coquillettes T Pommes de terre vapeur Festin de rois Epinards béchamel
Janvier \ W
Fromage .ou;‘o Fromage Fromage
L I‘*’ .
Fruit de saison Compote de fruits = Semoule au lait au caramel [
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Semaine
du 09
au 13

Janvier

Potage Crécy (carottes) gy

Pates

a la bolognaise ij
Fromage

Fruit de saison

Salade verte, mais et thon

Jambon grillé

Frites
Fromage

Yaourt au choix

Mesclun de salade aux crevettes

Pilons de poulet aux herbes

Haricots verts [
Fromage

Semoule au lait au chocolat

Rémoulade de champignons

Couscous végétarien
(pois chiches et légumes)

Semoule Ei
Fromage

Compote de fruits

Chou rouge aux pommes

Omelette aux pommes de terre

Salade verte

Fromage blanc Fj

Fruit de saison

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Semaine
du 16
au 20

Janvier

Potage cultivateur

Chili sin carne
(haricots rouges, mais
et poivron)
Haricots rouges

Fromage [

Kiwi

Pizza au fromage

Filet de merlu au beurre blanc

Gratin de chou-fleur P
Petit suisse

Fruit de saison

Céleri rémoulade

Escalope de volaille

Mache aux ceufs

a la tomate Saucisse
Purée de céleri
Lentilles n a
Fromage A Fromage &
Compote de fruits Brownies

Endives aux noix

Emincé de porc _ i
alindienne %

Semoule

Fromage

Petits suisses aromatisés

""" Viandes frangaises

[i&] Produit issu de I'agriculture biologique

/-3}

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
| = ‘-/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire de Bécon les Granits ~ Du 23 janvier au 10 février 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Rillettes de poisson Potage de lentilles Feuilleté au fromage Salade de blé au thon Potage de légumes
Semaine . . . Steak haché Sauté de porc Fricassée de volaille
4 23 Beeuf bourguignon Gratin de pates [ sauce normande ! aux pruneaux au thym
u
au 27 Pomme:;:ifﬁ':;: vapeur aux légumes Purée de potimarron Carottes Vichy & Haricots beurre a la provengale
Janvier
Yaourt Ei Fromage Fromage [ Fromage Fromage i}
Fruit de saison Compote de fruits S Mousse au chocolat Salade de fruits frais Moelleux aux pommes
undi 1 ercredi eudi — ndeleu endredi
Lund Mard Mercredt Jeudi — Chandeleur Vendredi
Carottes rapées vinaigrette Pates au surimi Potage de légumes Rillettes Chou-fleur vinaigrette
Semaine Emincé de porc _ Escalope de volaille _; . i . .
du 30 au curry ala creme Quiche aux légumes Filet de merlu sauce citron Duo merguez et chipolatas
anvier ] ]
]au 03 Riz Gratin d’épinards Salade verte [ Purée de légumes Frites
féwier Fromage Fromage Fromage Fromage i = Petit suisse [
Compote pomme-poire a4 _ Fruit de saison 3 Yaourt aromatisé Crépe au sucre —— Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Sala«_ie d’e ble Soupe de pois cassés Taboulé Chou rouge vinaigrette
aux petits légumes
Semaine Steak haché Lasagnes aux légumes Emincé de porc Sres S e Sauté de beeuf
du 06 sauce tomate aux herbes P au paprika
au 10 Petits pois [ Salade verte Brocolis ~ Carnaval culinaire Pommes de terre rissolées
février A | -
Fromage Fromage [ Petit suisse Fromage
Compote de fruits Yaourt nature sucré Fruit de saison / Salade d’agrumes a la menthe

= La viande de beceuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
T _43# EE Produit issu de I'agriculture biologique
=i -Ig_;jg_-’ Viandes frangaises = Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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(Decon-tes-Granits|_,  Menus du restaurant scolaire de Bécon les Granits
S— !

Du 13 au 24 février 2023

N
Restauval
N/

= —
Semai Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
emaine adoi 5
Salade de riz Macedom_e de legumes Salade de crudités Feuilleté au fromage
du 13 au jambon
Sauté de dinde . . . s Jambon grillé
au 17 a la provengale f;?’ Poisson du marché Tarte brocolis et chévre sauce moutarde
fevﬂer Poélée de légumes wok Pommes de terre rissolées Pique-nique Carottes Vichy Epinards a la créme
Centre F
.. romage Fromage Fromage Fromage blanc
de loisirs _ . . . .
Fruit de saison Compote de fruits Moelleux au chocolat Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine o e " A
£ 20 Betteraves vinaigrette Céleri rémoulade Salade de crudités Salade de pates
u
au 24 Osso bucco de dinde f_‘-_é’ Filet de poisson Poulet réti ﬁ Parmentier de patate douce
février Farfalles Riz pilaf Pique-nique Pommes de terre vapeur et lentilles
Cen?rfz Fromage Fromage Fromage Fromage
de loisirs
Fruit de saison Banane sauce chocolat Créme caramel Fruit de saison

45} Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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| Jécon-tes-Granits

- its| . Menus du restaurant scolaire de Bécon les Granits

Du 27 février au 17 mars 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade coleslaw (carottes et . i
Tarte au fromage chou blanc, mayonnaise) Salade au pomelos Salade de crudités Velouté Dubarry (chou-fleur)
Semaine Réti de porc ;
du 27 Omelette espagnole sauce charcutiére cwisaigjari)::let Filet de lieu aux amandes Spaghettis a la carbonara
évrier A1 . :
f 03 Poélee de légumes Haricots verts Semoule Fi Fondue de poireaux et carottes Salade verte
au
mars Fromage blanc [ Fromage Fromage Fromage Fromage g
Compote de pommes Quatre-quarts Fruit de saison [ Tarte au chocolat Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de blé orientale Salade Lapérouse * CEuf sauce cocktail Potage de légumes Carottes rapées vinaigrette
: : Escalope de volaille g, Paupiette de veau Fricassée de poisson -
S;mame Dahl de lentilles alacréme [ aux champignons aux fruits de mer Jambon grille
u 06 . . .
au 10 au lait de coco et curry Carottes sautées [j Petits pois [ Pates au beurre Courgettes sautées
S Fromage [ Fromage Yaourt Fromage Fromage [
Fruit de saison Flan patissier . Fruit de saison Pomme au four [j Banane sauce chocolat
J =5 Lundi Mardi L Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves vinaigrette Salade de crudités Saucisson a lail Concombre a la creme
Semaine . . . . Filet de volaille Tarte aux épinards . .
di 13 Boulettes de bceuf Filet de poisson sauce citronnée 3 1a créme : ot fromage de chévre Repas Lot
: Saint Patrick
au 17 Frites Purée de légumes anciens Brocolis Salade verte
mars
Fromage Fromage [ Fromage Petit suisse P
Fruit de saison Entremets au chocolat Yaourt aux fruits Compote de fruits

La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
ﬁ Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Decon-tes-Granits | Menus du restaurant scolaire de Bécon les Granits Du 20 mars au 14 avril 2023
— e~ an
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Soupe de légumes [ Betteraves vinaigrettesj Céleri rapé vinaigrette Paté de campagne Salade de crudités
Semaine L
. Emincé de porc . . .
du 20 Quiche au fromage au curry Paupiette de dinde Blanquette de veau Merlu sauce hol!anda|se
au 24 Salade verte Polenta crémeuse Purée de légumes Riz B Fondue de poireaux
et carottes
O Petit suisse Fromage Fromage i Fromage Fromage
Fruit de saison Créme dessert au caramel Yaourt aromatisé Fruit de saison 2 * Moelleux au chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi ' Vendredi
. Salade verte au mais Salade de riz Haricots verts a I’échalote Céleri rapé a I'orange Feuilleté au fromage
Semaine Couscous végétarien Fi . Escalope de dinde Emincé de porc Boulettes de boeuf _
. . A ilet de poisson beurre blanc A . -
du 27 (pois chiches et légumes) a la normande basquaise au paprika :
au 31 Semoule Haricots beurre B Pates Epinards Carottes persillées [
mars Fromage B Fromage Fromage £ Fromage 2 Yaourt
Fruit de saison Clafoutis aux fruits Salade de fruits frais Tarte au citron Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de crudités Salade de mais Salade de blé Concombre a la créme
Semaine Jambon grillé A Steak haché , 5 5 . R . .
du 03 sauce charcutiére Pates 3 la tomate Repas a théme Poisson a la dieppoise
: 23] Le chocolat
au 07 Chou-fleur béchamel a la bolognaise de lentilles Haricots beurre . Purée de Ié
. J dans tous ses états uree ce legumes
avril - -
Fromage Petit suisse Fromage = Fromage
Entremets au caramel Salade de fruits frais Compote de fruit Fruit de saison FH
Lundi Mardi Mercredi o Jeudi Vendredi
Semaine Taboulé Radis beurre G ‘ Salade espagnole * Salade de lentilles et carottes
. . o . . .= Escalope de dinde .
du 10 Chipolatas Filet de colin a la dieppoise 3 Ia normande Gratin de pommes de terre
au 14 Férié Celeri ;ave etbporlnme§ de terre Semoule Gratin de légumes et poireaux
. agon boulangére , "
Fromage py Fromage Fromage blanc ° e Fromage
Yaourt aromatisé Fromage blanc au sucre Ei Moelleux aux fruits i Salade de fruits frais
ff'ﬁ"\/
15 | 3 viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
ﬁ Produit issu de I'agriculture biologique
S Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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(Décon-tes-Granits|_,  Menus du restaurant scolaire de Bécon les Granits  Du 17 au 28 mars 2023 Restauvall
— . i
\_
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
S:’;_mame Betteraves vinaigrette Salade de crudités Carottes rapées vinaigrette Salade de pates
ul7z
au 21 Steak haché Sauté de poulet Quiche aux poireaux Emincé de porc a I'ancienne
mars Pommes de terre au four : . . N .
créme ciboulette Fricassée de légumes Pique-nique Salade verte Purée de carottes
Centre
de loisirs Fromage Fromage Fromage Yaourt
Fruit de saison Quatre-quarts Compote de fruits et biscuits Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade de blé Salade verte et croltons Pizza Lentilles vinaigrette
du 24 . . . .
Filet de poisson .. Gratin de poisson . . .
au 28 sauce aux herbes Boulettes de beeuf en tajine et fruits de mer Riz cantonais sans viande
mars Haricots verts Semoule Pique-nique Epinards a la créme
Cen?rfz Fromage Fromage Fromage Fromage
de loisirs
Fruit de saison Compote de fruits Banane Tarte au chocolat

4] Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Menus du restaurant scolaire de Bécon les Granits

Du 1¢ au 05 mai 2023 3
N’

gt
L

m'l: ‘

o gt =
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves vinaigrette EE Salade de crudités EE Taboulé Courgettes marinées
Semaine Parmentier de légumes Réti de porc Steak haché Merlu sauce ciboulette
du 1¢ et haricots rouges tomatés sauce tomate
au 05 "
mai Férié Salade verte Pommes de terre sautées Haricots verts Riz =2
Fromage Fromage Yaourt Fromage

Créme dessert Fruit de saison

Fruit de saison Ananas frais

=/ Viandes francaises

5 Produit issu de I'agriculture biologique
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RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



