
Février - Mars                Sobriété énergétique :  

L’énergie grise, celle que l’on ne voit pas ! 

En France, l’énergie nécessaire à la fabrication, à l’utilisation et au  

recyclage des appareils et de nos usages numériques représente déjà 6 %  

de la consommation de toutes les énergies primaires. La démultiplication  

des objets connectés et la 5G arrivant, cela ne fait qu’augmenter !  
 

Comme la majorité des appareils sont fabriqués en dehors de France,  

il faut dissocier :  

- énergie grise, 41 % du bilan énergétique global du numérique  
en France, énergie dépensée lors de la fabrication des  
appareils, en majorité à l’étranger.  

- consommation électrique, 59 % du bilan global. 
 

Pour faire des économies d’énergie dans le numérique, il faut donc  

agir autant sur la fabrication des appareils (énergie grise) que sur la consommation de l’électricité. 

Nous, les consommateurs (64 % du bilan énergétique), possédons le principal effet de levier pour faire baisser ce bilan 
global. Notre dépense énergétique est surtout liée à la fabrication des appareils que nous achetons (énergie grise). Nous 
possédons en moyenne 15 appareils numériques que nous n’utilisons pour certains que quelques minutes par jour. 

En conséquence, pour réduire efficacement l’énergie grise associée à ces usages numériques, il faudrait : 

• ne pas se suréquiper      • allonger la durée de vie des appareils. 

 

 



 


