COURCELLES SUR SEINE
ECOLE CLAUDE MONET

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

Du Lundi 2 au Vendredi 6 Janvier 2023

&,ﬁmw‘ 1 menu bio par semaineﬁ
s CT

Vendredi

MENU LA NORMANDE

Carottes rapées (local) I Potage au potiron

vinaigrette aux herbes @ Loca

Semoule aux poivrons et
épices

Sauté de dinde
a la catalane

Lasagne bolognaise Repas de substitution :
Coeur de merlu sauce

napolitaine

Hoki pané &b

Repas de substitution : Ratatouille — 50 %

Lasagne a la ricotta et

Purée
de pommes de terre

aux épinards Riz - 50%
Fromage frais sucré
(type suisse) Camemberto
(lait normand) (% Local
Palmier Mousse (lait) 0

chocolat au lait

Yaourt nature sucréo

=" Galette des rois
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Produit de la mer

durable
|

Rillettes au thon

Betteraves G
fagon rémoulade

Coquillettes O
carbonara

Repas de substitution :
Coquillettes (blé) sauce
mozza/parmesan/gouda

Potage aux carottes

MENU LA NORMANDE

e
o
‘a:\fgc,\ou‘
(s

Pétes du soleil (pétes,o
tomates, poivrons, huile
d’olive)

Du Lundi 9 au Vendredi 13 Janvier 2023

1 menu bio par semaine

-
]
a:\foc,mu‘
3

Pommes de terreo
a I'huile

Saucisse de volailles
sauce jus

Repas de substitution :
Tarte a la mozzarella,
fromage blanc, emmental

Pommes rissolées

Emmental rapé o

Fromage & pate press§ J
saint paulin

Cordon bleu de dinde

Repas de substitution :
Pané moelleux au gouda

Carottes 0
sauce ala creme

Flan
nappé au caramel

Fruit de saison

Coulommiers 0

Fromage frais tartare
nature

Liégois (lait) saveur
chocolat

Fruit de saison
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Macédoine
Mayonnaise — 50 %

ETE N

Saucisson ail fumé #

Riz nigois (riz, tomate,
poivron, olive) - 50 %

Repas de substitution :

Chou blanc sauce
ravigote

Gratin de gnocchettise ,
brocolis, cheddar
et mozzarella

R6ti de boeuf sauce jus

Repas de substitution :

Crépe chamipgnon

Petits pois

Fromage blanc aromatisé

gervais (lait) €)

Fromage frais pavé

demi sel 0

Fruit de saison

Gelifié
saveur chocolat

(s

Carottes rapées (local)

vinaigrette aux herbes |
by Local

R6ti de porc # EDN
sauce normande

Repas de substitution :

CEufs sauce normande

Yaourt local #
« ferme du coudroy »
vanille

Tarte normande

oL

Jeudi?

°°°°°°

Pates (blé) €9

sauce tartare

Coeur de merlu
sauce mornay

Printaniére de légumes

Fromage blanc sucré (lait
normand)

Madeleine
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Achards de légumes
(carotteso , chou
blanc, haricots verts, Riz au thon

oignons, vinaigrette au

miel) — 50 %

Semoule aux poivrong,et
aux épices - 50 %

Nuggets de poulet

Repas de substitution :
Nuggets a 'emmental

Rissolette de porc #

Repas de substitution :

Omelette basquaise IS
Edam 0 Yaourt nature sucré G
Fruit de saison Pointe de brie 0

MENU LA NORMANDE

£
A ovost

@ 1 menu bio par semaine@
piossS= f

Du Lundi 23 au Vendredi 27 Janvier 2023

n
st
|

Vendredi

Potage aux légumes

Salade iceberg
(variété de salade
croquante)

Coeur de colin sauce
aurore

Blanquette de dinde

Repas de substitution :

tarte aux poireaux

Pates cavatappi

Bleu d'auvergne AOP

Riz - 50 %

Carottes fondantes —
50 %

Fromage frais sucré
(type suisse)

(lait normand) @ L

Fruit de saison

Géteau facgon financier

(farine locale) @ ._.,Tl
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TN

0 Semoule O

. (D ) Salade de blé, tomate, C
Oeufs mayonnais Potage aux légumes 0 ceuf , vinaigrette aux poivrons
' et épices
Sauté de dinde

Paupiette dinde chasseur

aux olives
Crozet aux lardons # , @

jambon #, bleu
et emmental

Repas de substitution :
tarte provencale
(courgetten aubergine,

Repas de substitution :
parmentier de soja aux
petits pois et pesto

__________________________ poireaux)
Repas de substitution :
Crozet sauce aux . Haricots verts
. Riz .
fromages (tartiflette, persil
emmental
Fromage blanc aromatisé Fromage blanc sucré (lait
g Camembert 0

gervais (lait) 0 normand) S Loca

il
IRy
L|égO|S (Ialt) saveur

chocolat Crepe + confiture pot %’ Fruit de saison

Fruit de saison
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Lundi

Taboulé (semoule 0
tomate, malis, poivrons)

Potage courgette au
fromage fondu

MENU LA NORMANDE

°°°°°°°°

Riz aux petits Iégumes

CEuf 0 alacoque

Saucisse de volaille
sauce jus

Repas de substitution :

tajine de légumes aux
pois chiches (semoule et
carottes)

Réti de porc #
au jus

Pommes de terre a I'huile

R6ti de veau au jus

Repas de substitution :
crépe champignons

(type suisse)

Frites Purée de carotteso Printaniere de Iégumes
. . Fromage
Mimolette 0 Fromage frais sucré ail et fines herbes

petit moulé (lait) 0

Riz

Fruit de saison

0 Camembert

Mousse
saveur chocolat noir

Fromage frais %2 sel c

Fruit de

ORWM®




