(Cuisine centrale de Plemet

Les menus sont réalisés pour les écoles et l'alsh,une déclinaison est effectuée pour les résidents de I'ehpad.
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A Pleiiiet
Landi 6 Mardi 7 Mencneds § Jeudi 9 Vencbredi 10
e de pouter Salade de fromage Potage . Pité de campague |_3 Tartifletre F"ia:::‘x;
Buauf i la chinoise (i) | Paupictte de vean Sauté de dinde Pocscans mewaiire {3 Satade 3
Pites chinoise Gratin de chouy fleans Poélée de legumes Fanicots vents Fromage Uane sucne
Yaount Wale woiy de cocco Glace Fromage  Poine Becguet
Lunde 13 Marndi 14 Werered: 15 Jouds 16 Vewdnedi 17
Friand au fromage Saladle Uanche bovwmine Salade péémontaise || Sardines Coacombhre
Cuisse de froalet Evcalope de dindde Pocsdon e sance (3 Jamet de pone S Steack Facké 1]
Petite pocs Pétes bio Carottes victy 4t sautées Ghratin de bracalis
Lundi 20 Wande 21 Mercredi 22 Jeuds 23 Vendneds 24
iz au thon Saucisson d ('ail bewrne Canattes ndpées Cotf mayounaise Maguerean
Tite de pore Pacsson ou sauce (3 Sauté de veau Pot au feu ;7 Fachis parmention {gaf
Fanicote plats Ry aux lgumes Poilée de legumes et des ligumes Satlade
Fromage  Poaune Fracts au sinop Gatean macson Créme caramel Perle de lact vandle
Lundi 27 Mardi 25 Moreredi 1/03 feudi 2 Vewcredi 3
Wacédoine de ligumes Pltes bologuasce | 5" | Rillette cornichons 1> Sunioni B Le Dlimetaze >
Fowdant de pore |5 Fromage wipé Aiguillette de poisson @ £ et de poulet pané Satade
Crépe fraiche Bscuct Compote Yaount de Ren Rouean




