Semaine 8

ALEURS C

Semaines du 20 au 24 Février

Lundi 20

Salade de coquillettes

Aux poivrons
Ou
Salade de blé

Steak Haché de veau au jus

Purée de Pois Cassés
Fromage

Compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

ULINATI

Mardi 21 Mercredi 22

., Potage Dubarry

Végétarien . R
7 (‘iratm.de Pates
a la mimolette

Blche mi-lait

Fruit de saison

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Jeudi 23

Macédoine
vinaigrette
Ou
Salade de Carottes Cuites
aux épices

Cabillaud
ala creme de curry
Epinards

Fromage frais

Cake

VILLE DE

B

cn

Vendredi 24

Salade verte au mais ..
Et créme citronnée
Ou
Poireau Vinaigrette

Hot dog
Pommes rissolées

Saint Paulin

CEuf au lait
au caramel

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



ALEURS CULINAI

Semaines du 27 Février au 10 Mars | S ‘ y - =

Lundi 27

Feuilleté au fromage
Ou
Feuilleté a la Viande

4 Filet de Cabillaud
R Sauce Curry
(4]
£ Brocolis
Q
(Vo)
Emmental

Fruit de saison

Lundi 6

Salade verte aux Croutons
& fromage
Ou
Céleri Rémoulade

B Emincé de Dinde

Ag Riz Pilaf

RRRRRRRRRRR
llllllll

Saint Paulin

Panna Cotta
Fruits Rouges

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.
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Mardi 28 Mercredi ler Jeudi 2
VégaaricSalade de Betteraves Emincés d endc;ves Vinaigrette
—wws A lavinaigrette u
0 Ou Salade Verte

Segments de Pamplemousse
Pizza Savoyarde

Pomme de Terre,
lardons, emmental

Penne forestiere
Penne, Champignons,
Fromage, Creme

_ Fromage frais
Brie

Beignet au chocolat Fruit de saison

Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9
Paté de Campagne Haricots Beurres
& cornichon Ou
Ou . . .
Haricots Verts Vinaigrette
Saucisson a l'Ail g
et Beurre . i
Gnocchis aux légumes
Parmentier de Poisson N de saison
Salade SV (Carottes, Panais)
Végétarien
Comté ?%%%&kk Camembert

[4

Yaourt fermier aux fruits
Prairies de la Gartempe
Et son Biscuit

Crumble aux pommes

VILLE DE

Vendredi 3

Cake au surimi
Ou
Cake au Chorizo

ﬁ, Sauté de Porc au Miel
Etuvée de petits pois
Fromage

Petit pot vanille

Vendredi 10

Terrine Océane
Ou
Terrine de Légumes

... Mijoté de
‘&ﬁ. Boeuf Provencgal

Pommes Noisettes
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Fromage frais sucré

Fruit de saison

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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Semaines du 13 Mars au 24 Mars

7067

FAIT MAISON

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17

Salade Arc En Ciel
(radis,carottes,poivron

Ou vert,oignon rouge)
Salade Coleslaw Ou

Macédoine Mayonnaise
Ou
Betterave Vinaigrette

Wrap de crudités

.. Boulettes de Boeuf Salade Verte aux Croutons
Y=

Sauce Tomatée

Ragout de poisson MENU A THEME

A la Portugaise

Carottes & Brocolis
Brie
Yaourt fermier aux fruits

(Prairies de la Gartempe)
Et son Biscuit

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

vgg.' Semoule

Montcadi croute Noire

Fruit de saison

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

De pain d’épices
Ecrasé de celeri

Fromage blanc

Gateau de Bourgogne

Blé A Lasagne Epinard
Pomme de terre Vapeur "’m & Chévre
Tome Blanche a
Gouda Fromage Blanc
lle Flottante ]
Fruits Gateau marbré
Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24
Haricots Vert;z la Coriandre v s P s k Rosette et son beurre Salade Forci)d Artichaud
-~ u
: .- Ou Brocolis Mimosa = Ou 2 :
?ﬁ%?;:c_;lreau Vinaigrette B' el o [ Macédoine Mayonnaise
Végétarien . seziz: Cari de Beeuf Créole - 5
7 ek Spaghettis Filet de colin en croute AB Poulet Rot| et son jus

Fromage

Fruits de saison
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Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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FAIT MAISON

VILLE DE

g

engay

Semaines du 27 Mars au 7 Avril

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31
Salade aux 79" salade de pate Taboulé i la Libanaise
| Rede e e '(/an olives et basilic CEuf dur Mayonnaise o
AB e Ou u
sene s Ou Ou Sauci 3 Vail et B w  Salade de Riz
Endives aux Noix Salade Marco Polo aucisson a l'ail et Beurre AB . petits Légumes
K7 Nuggets de volaille Tortilla pommes de terre !;-;fg’:Parmentier de Boeuf Poisson frais du jour
e emmental Carotte fa i
¢on Vichy
Haricots verts Salade Verte
Salade verte . Fromage
Brique bleu Tomme grise
Fromage frais Com
. . pote
Fruit de saison Milkshake aux fruits
Banane sauce chocolat
Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7
Salade de cervelas Pizza margherita Sﬁ%%%g" Salade d’endives Paté de campagne
Ravigoté Ou Uégétarieninaigrette au miel Cornichon
Ou ) Pizza 3 fromages \ee%@& Ou Ou Rosette et son beurre
Moucsse glethe et Salade Verte au Fromage
ornichon K Aiguillette de poulet Boulette d’agneau
Blanquette sauce BEQ Poélée de céréales a la tomate

de poisson a la Thai

Haricot beurre

et Lentilles
aux carottes glacées

Haricots coco

AGIcuTTURE Brie Tomme blanche
Emmental Camembert
. . Yaourt fermier aux fruits Gateau de Paques au
Fruit de saison CEuf au lait (Prairies de la Gartempe) chocolat

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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