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Salade triolo 210
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2 PLATS & PLATS & - ]
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
*Chipolatas * Sauté de poulet en
sauce
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Salade verte
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Pates 210 bolognaises

végétariennes

Pates, protéines végétales, sauce

tomate, oignon

LAITAGES
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Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



La fdmille des choux:

rouge, blanc, , brocaolis,...

Grace a nous tu auras: |
- De la Vitamine B9 et B12:
Pour un bon fonctionnement
de ton coeur (GG

Tu vas m’adorer
dans une salade
avec une vinaigrette
sucré salé ou chaud
avec une bechamel

- Des Antioxydants:
Pour protéger tes cellules (&

- De la vitamine C:
Pour étre en pleine forme

- Beaucoup d’Eau

- des Fibres et des Minéraux Bon nPPETIT !




.
~LE MENU DE LA SEMAINE

LA CULINAIRE

DES PAYS DE LADOUR
GOUT / PARTAGE / PROXIMITE

)

Enomcuni 0 f composanty - 1 BIO-
NIVEAU 2 “Meruw fmmn s¢11/2023
ﬁ 13/03 \ r 14/03 \ 15/03 10 Sttt B 17/03 \
mo ENTREES 2 ENTREES e ENTREES H3 ENTREES - 7 ENTREES —
Carottes : Chou blanc 210 créme
Potage Salade de pates Rapées B0 Sa?adﬁ Aff’gﬁ& p de ciboulette
Ananas, cceurs palmier, [ PRODUIT
haricots rouges, coco rapée, Mol DE SAISON
ﬁ vinaigrette épicée ‘i
PLATS & vz PLATS & PLATS & PLATS & — LATS & —
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
*R6ti de porc sauce au Palet vegetarien *Chipolatas* Poulet Yassa Brandade
poivre* montagnard Sauté de poulet sauce curry, olive .
verte, oignon, jus de citron parmentlere
' Chou fleur oY n
Pommes noisette DE SAISON Pommes vapeur R,E ‘ %Fe .
persillé  rmmmma L1 Z o P LT
Ll  |AITAGES — | [t2— LAITAGES fivsietc/ — LAITAGES - I AITAGES 8§ I  LAITAGES —
Chanteneige BI10O
o f“;f o
- hh -
DESSERTS ——— —— DESSERTS DESSERTS ' DESSERTS —  DESSERTS
bz o1 o1 e |
Compote EIO R Maestro chocolat Moelleux banang Fruit | AMZVC
pomme banane . ﬁ h ] j
choconiat gf{%
) Certains plats annonces sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement { T R
Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE & 4" *:platavecviande porcine
_4\_ Viande Bovine . N : D Cortificati o wepwy Agriculture
:’;ﬁ:/ Francaise (VBF) peche %‘F@g/ Porc francais ENVIRONNEMENTALE { ‘erenr/tilr;i?\t;:entale Origin |2 oiologique
\,':rm responsable pachs NIVEAU 2 (6 2SS France Europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



LA CULINAIRE
@ DES PAYS DE L'ADOUR

PARTAGE/ PROXIMITE

LE MENU DE LA SEMAINE_

CERTIFICATION &) -
NIVEAU 2 ( 2y 4 composanty - 1 BIO - se12/2023 MF:HU-( ien
ﬁ 20/03 \ r 21/03 N ( 22/03 23/03 \ / 24/03 \
HZ ENTREES HE)UO deE(l;lLl;E;: o |H1 ENTREES ENTREES HZ ENTREES ———
Céleri et carottes rapées, ’ CEuf dur Betteraves
Potage mayonnaise, curcuma (t . mayonnaise en salade Salade deriz BI1O
s |
.. NIVEAU 2 (
PLATS & — [ rLATS & VI PLATS & vi PLATS & VI PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNFMENTS ’
*Jambon grill au jus* Poisson pané Paupiette en sauce Roti de dinde Omelette e
—— Pommes de terre ) .
Y . i = RODUIT
Jardiniére de légumes Petits pois sl ) haricots verts 510 Pates BIO au beurre Ep'gf!risea la |
L3 | AITAGES — | (M— LAITAGES L2 | AITAGES L arraces Sl | E—""LAITAGES
Coulommiers a couper
b1 DESSERTS — o1 DESSERTS DESSERTS D2 DESSERTS — [ DESSERTS —
Compote 210 55 Fruit Barre bretonne Fruit

AN AN VASN - . AN Y

Certains plats annonces sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement * . plat avec viande porcine

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE
. Certification Oriai e A_grllcu_lture
“environnementale rngin == diologique

Porc francais [RLUHFANEY,

Péche ENVIRONNEMENTALE

responsable \(‘v‘ﬂc NIVEAU 2 (&

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

_/\_ Viande Bovine
,_g/ Francaise (VBF)
niveau 2 France Europe

BOVINE
FRANCAISE.
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“LE MENU DE LA SEMAINE_ 4, T

o
4 composanty - 1 BIO - se13/2023 h "M r_:n..u-f iern

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
a a Y4 N N s )

27/03 28/03 29/03 30/03
o ENTREES H2 ENTREES 3 ENTREES H2 ENTREES ey ENTREES ——
Salade de mais . Rosette _gM\ *Paté de campagne* w Carottes rapées B0
\ Taboulé
: lEP@RC/ /k\
=~ <. 7
PLATS & PLATS & - PLATS & PLATS& — | [va — PLATS&
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMFNTQ ACCOMPAGNEMENTS
Paupiette de veau "Saute de porc en e A
P : sauce* Manchons de poulet G
sauce champignons Chili végétarien
Coauillettes 510 i et oo
. . Haricots Verts ersil Iés OQLH LEATIHCATION ‘_‘”‘ A proteines vegetales, sauce
Lentilles maison P TR ratatouille F)C()ur:]r'ync:e:c:jlueflggrre NIVERU'S (¢ tomate
ENVIRONNEMENTALE | * * i | | .
L1 LAITAGES — J-z—i;LAITAGES IEHC7 ET | AITAGES { 5= LAITAGES = proour ' — LAITAGES — ]
DE SAISON
Chanteneige B0 Mimolette '
—— DESSERTS ——| [-—— DESSERTS 57— DESSERTS 57— DESSERTS —— DESSERTS 35
Fruit 21O ggmr%(:?raailsz YAOURT }
- FERMIER ==~

VAN AN .

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * : plat avec viande porcine

_4\_ Viande Bovine ) N I Corification o wepn Agriculture
\:ﬁ“‘i/ Francaise (VBF) Péche '\,E ‘;@,,C/ Pore francais LR\ L~ environnementale Origin | === »>iologique
= responsable = NIVEAU 2 (S gy France Europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



s K [OYEUSEST)
- ‘ ) A 18 o
CERTIFICATION ¥ \ J"W Y & \ : - X,

ENVIRONNEMENTALE (¢

MNAAC) 4 composants - 1 BIOK Y%
5014/2023 ~

03/04 04/04 05/04 06/04
7 — ENTREES H3 ENTREES 2 ENTREES H2 ENTREES "ENTREES ——
i " Salade de pates 210 \ Euf dur BOIO
Salami Potage *Mortadelle* % [nayonnaise
' —““ ‘:*/‘:‘:: H
PLATS & Vi PLATS & Vi PLATS & v2 PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENgn ACCOGMPAGNEMENTS
/,‘S\ Haché de boeuf Boules de soja sauce *Sauté de porc en Nuggets de poisson (i Emln@@ ‘d@@V‘Ohﬂ]@
\J‘/ au jus tomate sauce* forestier
o ) Epinards créme / ) o
Petits pois Poélee de legumes Riz BIO PRODUIT Garniture Trinita
L1 LAITAGES — | 3 — LAITAGES L1 __ | AITAGES L2 LaTAGEs ML AITAGES —
o1 DESSERTS — Y DESSERTS DI DESSERTS DESSERTS ——
CERTIFICATION §)SAM3 e — )
73 Yaourtbrass¢ | | Compote B0 Fruit TR VU2 B larte au
S , pomme banane Fruit :
210 aux fruits
: ")

a@ chocolat

* : plat avec viande porcine

I Agriculture
L) ".Certlflcatlon ﬁ Origine :v« *,- siologique

environnementale F Europe
niveau 2 rance P

A\

@ Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE

/;\ Viande Bovine N A \

Tab/ Francaise (veF) ({fed) Pecne }“5@"/ T b
@ responsable — NIVEAU 2 (¢

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

CERTIFICATION




DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@

CERTIFICATION §)%
ENVIRONNEMENTALE {{

.
~ LE MENU DE LA SEMAINES

NIVEAU 2 ( 4 composanty - 1 BIO - se15/2023
— WNDI — /pf\@’mm ~ MERCREDI . — JEUDI » VENDREDI
10/04 11/04 12/04 13/04 14/04
7 — ENTREES H2 ENTREES b ENTREES H1 ENTREES H2 ENTREES ———
Salade de mais o o )
FERIE Salade de pommes de Macédoine vinaigrette Salade de blé
terre
PLATS & Vi PLATS & Vi PLATS & vi PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Roulés au fromage *Jambon grill poivron *Roti de porc*
curry*
+ salade .
Semoule BIO P Purée Haricots verts B1O | = =
L3 LAITAGES — | Al — LAITAGES Lt LAITAGES L Lataces —— MB— LAITAGES —
. Gouda EIO
o1 DESSERTS —| 7 DESSERTS DI DESSERTS D1 DESSERTS “ Dz  DESSERTS —
Fruit Fruit BIO Moslleu foure

AN AN N\

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * : plat avec viande porcine

4_?\ Viande Bovine 5 . certification oriain IS g\i%rllguiltlal*:
\gﬁﬁns/ Frangalse (VBF) PéChe ~~environnementale rngin ;4‘* 99

4‘\ Porc frangais [RLUGIEINIRY.
< ENVIRONNEMENTALE

Péche (oA
responsable }'ﬁ‘-‘f/ NIVEAU 2 (@

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

ke niveau 2 France Europe
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~ LE MENU DE LA SEMAINE _ ) gt

oot JROR e
NIVEAU 2 (¢ = 4 composandy - 1 BIO - s 16/2023
17/04 18/04 19/04 20/04 / _ 21/04
T ENTREES T ENTREES e ENTREES 3 ENTREES ENTREES ——
Dot Taboulé B0 Céleri rémoulade Surimi (als ¥ Betteraves B0
otage w mayonnaise en salade
PLATS & VI PLATS & v PLATS & v PLATS & Vi PLATS& —
ViCCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Cordon bleu Paupiette de veau en Colombo de poulet Filet de poisson en Hachis parmentier
sauce Sauté de poulet sauce curry sauce végétarien
PRODUIT ) Purée, protéines végétgles, carottes,
ﬁ Petits pois Chou fleur DE SAISON Blé 210 au beurre - Riz B10O ratatouille sauce tomate, oignon
ersillé mp
L1 LAITAGES — | £ — LAITAGES m:m"; )Y LAITAGES LS | AITAGES kL — | AITAGES ——
Emmental
o1 DESSERTS —— |[pf— DESSERTS Dz DESSERTS D2 DESSERTS — | [p;f DESSERTS —
Creme vanille i
Compote BIO |~ = ﬁ > Brownie Fruit
AN A\ AN s/ %

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE *: plat avec viande porcine
_4\_ Viande Bovine ) N .« EETEETIEY . Certification o wepwy Agriculture
\M:_g / Francaise (VBF) Pache ﬁ‘;@' > / Porc francais IR o ironnermentale Origin == |:E>|olog|que

n responsable paens {WIT\IPAC S  niveau2 France urope

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@

.
~ LE MENU DE LA SEMAINES

CERTIFICATION )
NIVEAU 2 ( 4 composanty - 1 BIO -5e17/2023 "M f'.:n..u-\gdan ien
24/04 r 25/04 \ 26/04 / 27/04 \ / 28/04 \
o ENTREES H2 ENTREES ‘ ENTREES — H2 ENTREES m ENTREES ——
Duo de crudités
Chou rouge 210 rapés BIO
sucré salé Salade deriz . P Salade de blé EIO Salade verte
Ll \
PLATS & —— — M PLATS & Vi PLATS & vi PLATS & — vz PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Boules de beeuf en “Chipolatas* o . lCaIamars a Tortelonnis B10
sauce Poilee V|IIag|e0|se aromaine épinards et sauce
i iere de légumes E:Jl:isasggsl';ﬁrg'gizdnogi tomate
Haricots blancs Printaniere ' ’ Farandole de
léegumes
L1 LAITAGES — | =3 — LAITAGES Lt LAITAGES L3 |AfAGES —— 12— LAITAGES —
Coulommiers a couper
o1 DESSERTS — DI DESSERTS DI DESSERTS D2 DESSERTS — [p7 DESSERTS
Yaourt E1O nature
SUCTE Fruit Moelleux fourré Fruit

/ \ﬁ s J N Aux myrtilles / \ J

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * : plat avec viande porcine

_4\_ Viande Bovine ) N .« EETEETIEY . Certification o wepwy Agriculture
\:;:ﬁﬁ/ Francaise (VBF) Péche '\,E ‘;@g/ Pore francais LR\ L~ environnementale Origin | === »>iologique
= responsable = NIVEAU 2 (S gy France Europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@

CERTIFICATION §)%
ENVIRONNEMENTALE {{

.
~ LE MENU DE LA SEMAINES

4 composanty - 1 BIO - 5e18/2023

LUNDI MenuNeglanien. . MERCREDI JEUDI VENDREDI
ﬁ 01/05 \/ 02/05 / 03/05 \ / \ \

04/05 05/05
o ENTREES H2 ENTREES 2 ENTREES H2 ENTREES A ENTREES —
Salade de pommes de ) . W Chou coleslaw 210
FERIE terre Taboulé Mortadelle o
CERTIFICATION )% ’ ﬁ p
ENVIRONNEMENTALE ( RODUIT
NIVEAU 2 (¢ : % DE SAISON
PLATS & PLATS & vz PLATS & V3 PLATS & v3 PLATS &

"4
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS

Pizza fromage a— Coquillettes de la

mer
Coquillettes, poisson,
moules, sauce

Haché de boeuf ¥ Manchons de poulet

fa/

Pommes de terre
haricots plats

Carottes persillées

PropuT cmt ) i
L Lairaces —— [H— LAITAGES **5° —ﬁ LAITAGEs MG/ t2— | arraces —— M— LAITAGES ——
Chanteneige 210
1 =
DESSERTS —— DESSERTS DESSERTS DESSERTS - -| [pr~ DESSERTS —
D2 D1 D1
e 1)
Compote EIO Yaourt nature sucré =S TS N IVEAU 2
e s Bl
AN =)\ AN, AN Y,
. Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement . . .
Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE : plat avec viande porcine
_4\_ Viande Bovine . N ™ b cortificati o wepwy Agriculture
Fab/ Francaise (e ({fd) peche Ty o rensels [T S origin [ Segiue
| & responsable piay NIVEAU 2 (G4 France Europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



LEGENDE - Encadré violet en bas de la trame menu

Copier/coller le visuel et Ia Iégende associée au pictogramme
Le visuel s'intégre a I'emplacement du rond et la Iégende a droite
Se référer au guide pratique des pictogrammes pour les utiliser correctement

/ Spécifiques \ / Marqueurs culinaires \

DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@

Labels officiels

Issu de viande Py . . .
@ Label Rouge @ Dessert de ma mamie ~ Agriculture Biologique Europe
Xe Pache 5 Dessert du potager Appellation d'Origine Protégée (AOP)
&)  responsable
Appellation d'Origine Contrélée (AOC)
&n Fun Food PP o

Recette du chef ——
1
i ﬁ Fun Food

Indication Géographique Protége (IGP)

Origine France

{Ei De saison
« o~ Reégion Ultrapériphérique (RUP)
@ Local é Soupe du chef =4

Haute Valeur Environnementale (HVE)

4N\

Label Rouge Yﬁﬁiﬁ%% Le Porc Francais

—_

Bleu Blanc Coeur

Plat végétarien

Yaourt du chef

J e
N i\ Y

Viande Bovine f‘:’ Volaille

Francaise (VBF) R Francaise




