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54   Départ : village de Ceinturat Durée : 3 h Longueur : 12 km Balisage : jaune Niveau : facile Pratiques : pédestre, VTTAu village, prendre au Nord Est la route vers la D204. Avant un carrefour, on rencontre la Chapelle du Bois du Rat     . Prendre ensuite la D204 à droite (direction Cieux) et 100 m à droite prendre le chemin balisé qui conduit à la Pierre Champignon     .Il se situe au niveau de la ligne à haute tension, à 50 m à gauche. Revenir sur le sentier qui tourne à gauche et qui descend jusqu’à un carrefour. Prendre le chemin en face durant 200 m. Tourner  à droite pour arriver au Rocher des Fées     . Descendre ensuite jusqu’au bord du ruisseau et du chaos rocheux, puis continuer à gauche le sentier qui plus loin, tourne à droite et aboutit à un chemin plus large qu’il faut suivre sur sa droite. En montant, faire un crochet pat l’Oratoire de la Basse-Forêt      . Reprendre le sentier qui conduit à Arnac. Traverser le village pour trouver dans un terrain  herbeux la pierre à cupules     . A la dernière ferme sur la droite, tourner à droite pour arriver au parking du menhir de Ceinturat  (photo de couverture)      . Faire un aller-retour pour voir ce-lui-ci. Reprendre ensuite le sentier en prenant la route à gauche vers Ceinturat. A l’entrée du village, prendre un sentier à gauche pour arriver sur le chemin de la Pierre à Sacrifices      . Reprendre  ensuite le chemin vers la route. Au carrefour, reprendre enfin à droite pour  retrouver le village de Ceinturat.ITINERAIREINFO PRATIQUE 1 23 456 7 1 32 7
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Le mot du Maire

Bonjour et bienvenue à Cieux,

Depuis juillet 2020 votre 
conseil municipal et moi-
même essayons de conjuguer 
la gestion du quotidien et la 
réalisation de projets dans 
l’intérêt des habitants de la 
commune. La gestion de l’eau 
potable, la cantine scolaire, 
les sentiers de randonnée, 
l’entretien de la voirie 
communale… 

La Maison des Assistantes Maternelles (dimensionnée pour 
12 enfants) mais aussi un terrain multisport et une piste de 
skate viennent de voir le jour en 2022. Nous poursuivrons 
par une réflexion et des réalisations à courts et longs 
termes, à laquelle vous serez associé pour la revitalisation 
du bourg.

La mairie, la maison du peuple, est ouverte : 
chabatz d’entrar !

Les élus se veulent disponibles, ouverts pour 
répondre à vos questions et tout autant pour 
écouter vos suggestions et propositions.

Bien cordialement, Jean-Marie Esclamadon
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La vie culturelle n’y est pas négligée : point lecture, boîte à livres, 
concerts, théâtre…

Son emplacement géographique à 30 km de Limoges, 17 km de Bellac, 
17 km de Saint Junien et 8 km d’Oradour sur Glane font de Cieux un 
havre de paix à portée de main des diverses infrastructures citadines.

Même l’aéroport de Limoges Bellegarde est à seulement 20 minutes !

Cieux réunit donc tous les atouts pour profiter de la 
campagne sans souffrir de l’isolement !

Présentation de la commune

Cieux (Sius en occitan) est 
une commune rurale d’environ 
mille habitants couvrant une 
superficie de 41,06 km². C’est 
une commune très étendue qui 
recense de nombreux hameaux. 
 

Cieux est située au pied méridional 
des Monts de Blond et appartient à la 
Communauté de Communes du Haut 
Limousin en Marche.

Dans un cadre naturel exceptionnel, 
vous trouverez sur cette terre à 
légendes des  commerces, différents 
services des associations 
dynamiques, une jeunesse bien 
représentée.



L’équipe municipale

Conseillers municipaux :

Tiphanie Brandy chargée des activités économiques, Michel Trouillard 
chargé de l’organisation du travail municipal, de la voirie et des réseaux 
Telecom, Corinne Charpentier, Véronique DeBrauwer, Céline 
Deglane, Maryse Jardin, Julie Pousse, Thomas Ragot, Nicolas 
Roehrig.

Conseil municipal des jeunes : 
ouvert à tous les jeunes ciellois 

à partir de 12 ans.

Responsables : Thomas Ragot et 
Dominique Gargaud

Maire : Jean-Marie Esclamadon

Adjoints : 
● Olivier Guillot chargé de la 

communication, de l’urbanisme, de 
la réfection du bourg et de la 
culture ;

● Gérard Véclin chargé des travaux 
courants, des constructions et 
chantiers ;

● Dominique Gargaud chargé de l’enfance et de la jeunesse et des 
travaux associés ;

● Vincent Naudin chargé de l’action sociale, de la vie associative et 
des chantiers participatifs.

Personnel en mairie :
● Secrétaire générale : Mme Pascale Coutret Lanoue
● Accueil : Mme Nadine Beltrando et M. Alexandre Dubois (temps 

partiel)

Selon vos besoins vous ferez connaissance avec les autres agents 
présents à l’école, sur la voirie ou les équipements municipaux.
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INFORMATIONS PRATIQUES

Mairie
Ouverture : 

➢ Matin : du lundi au samedi de 9h à 12h
➢ Après-midi : le lundi, mardi et vendredi de 13h30 à 17h30.
Contact et information :
➢ Téléphone : 05 55 03 30 28
➢ Site internet :  mairiedecieux.com
➢ Page facebook : Mairie de Cieux
➢ Application Panneau Pocket (installer l’application PanneauPocket 

sur votre portable, sélectionner Cieux comme commune favorite, vous aurez 
une notification à chaque nouvelle publication).  

➢  Faites connaître votre adresse mail pour recevoir les 
informations municipales (ordre du jour des réunions du conseil municipal, 

comptes rendus, évènements…) 

Gestion des déchets
➢ Ramassage des ordures ménagères le mercredi (merci de ne 

sortir votre conteneur que le mardi soir et de le rentrer dès le mercredi) ;
➢ Les déchets recyclables type emballage cartonné ou 

plastique, papier ou verre sont à déposer dans les éco-
points. Plusieurs éco-points sont disponibles dans la 
commune (bourg : cimetière,  le Montazeaud, 
Ovier,Villeforceix ) ;

➢ Possibilité de dépôt de déchets verts, s’adresser à la 
mairie.

➢ Ramassage des encombrants : inscription obligatoire 
auprès de la mairie ;

➢ Accès à la déchetterie : votre carte 
➢ SYDED vous permet d’accéder à toutes 
➢ les déchetteries du département.

Bureau de poste
Ouverture : du mardi au samedi de 9h à 12h. 
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ENFANCE, JEUNESSE

Petite enfance
● MAM « les petits Ciellois » : Ouverte le 2 mai 2022. 

Encadrement par des assistantes maternelles agréées du 
lundi au vendredi de 6h à 20h et le samedi de 7h à 13h. 
Contact :  Mme Guillot 06 82 03 57 09 et Mme Queraud 
06 84 25 78 34 ou  mamlespetitsciellois@gmail.com

● Crèche : Multi-accueil « Brin d’éveil » à Oradour sur Glane
● contact : 09 75 90 98 78 ou 

brindeveil@mutualitelimousine.fr
● RAM (Relais des Assistantes Maternelles) : « La 

Passerelle » à Oradour sur Glane.
Contact : 05.55.79.71.26

Scolarité
Les enfants de la commune sont scolarisés au sein du RPI Cieux-
Javerdat. De la toute petite section au CP ou CE1 les élèves sont 
accueillis sur le site de Cieux ; du CE1 ou CE2 au CM2 les élèves 
sont sur le site de Javerdat.
Directeur de Cieux : M. Teillet. Contact : 05 55 03 31 14
Directrice de Javerdat : Mme Métadier. Contact : 05 55 33 19 90

Collège de secteur : collège Maryse Bastié à Nantiat (12 km)
Lycée de secteur : lycée Jean Giraudoux à Bellac (18 km)

Services
● Cantine : 2,25€ le repas par enfant. (Tarif en vigueur en 2022/2023)
● Garderie : 1,50€ par demi-journée ou 2,50€ par journée ou 

27,00€ pour le forfait 11 jours et plus.(Tarif en vigueur en 2022/2023)
● Aide aux devoirs : mardi et jeudi de 17h à 18h (gratuit, 

assuré par des bénévoles). Volontaires, faites-vous 
connaître !

● Activités périscolaires, centre de loisirs : SIPES (Syndicat 
Intercommunal Péri et Extra Scolaire, pour Cieux et 
Javerdat)  Directrice : Sophie PIMPIN
contact au 05 55 03 21 00 ou sipescieuxjaverdat@yahoo.fr6

mailto:brindeveil@mutualitelimousine.fr


SANTE

➢ Médecin généraliste, Dr Blondin (05 55 03 88 05)

➢ Pharmacie Maillet (05 55 03 30 33)

➢ Cabinet d’infirmiers (05 55 03 31 77)

➢ Kinésithérapeute, Mme Chatard (07 62 75 05 99)

Pour les ados :
● Les adolescents de la 6ème jusqu’à 18 ans peuvent 

élire leurs représentants au Conseil Municipal des 
Jeunes (CMJ) et  participer aux divers projets que les 
jeunes élus pourront porter.

● Pour des temps plus sportifs et récréatifs, un terrain 
multi-sports une piste de skate sont à disposition près 
du stade.
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LISTE DES COMMERÇANTS ET 
ARTISANS

Hôtellerie, restauration
● M. et Mme Augier : chambre d’hôtes : 09 62 56 37 55 → Véchèze
● Mme Lowe : chambre d’hôtes : 05 55 50 52 02 → 25, rue Traversière
● Maisons & Cottage Lavaud : gîte et chambre d’hôte : 06 13 95 49 82
● Le Clos de Lignac : gîte avec piscine : 06 42 02 42 10

● Auberge La Source : hôtel/restaurant : 05.55.03.33.23 → 1, avenue du 
Lac

● Le légendaire : bar, restaurant : 09 53 55 30 51 → 7, rue du clocher
● Kebab Truck Le Camion : food truck, kebabs (mercredi soir) : 

07.82.54.00.29 → place du 8 mai 1945
● Le Croustillant : food truck/fish and chips (vendredi soir) 

07.85.66.65.09 → place du 8 mai 1945
● L’Etable des saveurs : vente de viande/ chambre et table d’hôtes 

06 82 07 97 70 → Le Mas de Lesterps

Services
● Office notarial : Me Courivaud : 05.55.03.30.24  → 3, avenue du lac
● Pascale coiffure : salon de coiffure mixte 05.55.03.32.94 → 8, rue de 

la basse cour
● Yvonne Brissiaud : couture 05.55.03.16.33 → 20, Le chêne Pignier
● Fabrice Ternet : désinfection, dératisation 05.55.03.24.25 → 9, Arnac

Commerces

● Boucherie, charcuterie : 
● 05.55.03.38.94 1, rue du 11 novembre 1918
● La Tabatière : bureau de tabac/presse/librairie :              

05.55.50.53.46 20, rue du 11 novembre 1918 
● Le Fournil des Mégalithes : pains, pâtisserie et petite épicerie : 

05.55.03.30.35 → 29, rue du 11 novembre 1918

● Spot,Le Camion Vrac : produits bio 06 75 18 57 20 →                 
présent place du 8 mai le mardi soir de 17h à 19h.
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Conseil Municipal des Jeunes de CIEUX

Autres
● Garage Barrier et fils : réparateur automobile 05.55.03.14.25 → le 

Chêne Pignier
● Garage de l’étang Citroën : vente et réparation automobile, 

motoculture 05.55.03.31.97 → 29, avenue du lac 
● Garage Roussy : automobile, machine agricole 05.55.12.81.47 → 8, 

route de Blond

● Jean-Baptiste Boutet:  dépannage, multi-services 05.55.03.32.14  → 19, 
rue Traversière

● Seb multi services : réparation, petit bricolage. M. Wambre 
06.34.03.11.34 → Le petit Hors

● Atelier de peinture Valérie Combette: artiste peintre 
valerie.combette2@orange.fr  → rue de la Promenade

●

Bâtiment
● BC SERVICES M. Christophe BESSON : Climatisation-chauffage / Multi 

– services : 06.89.04.10.84  → 6, Arnac
● CIEUX BATIMENT : Tous travaux du bâtiment : 

06.42.58.07.93  →19, Le Boucheron
● M. Christophe DAVID : Plaquiste : 06 14 98 79 77 → Pérignanas
● M. Ludovic JEANNOT : peinture int-ext / rénovation et neuf / 

décoration / sol : 06.42.53.91.95  → 5, rue des écoles
● M. Jérome KÖNIG :jk. Système  Monte escalier 

installation ,entretien,dépannage 06.60.74.94.86 → 28 La Pouyade
● M. Alain SOUDANAS : Terrassement - T.P : 05.55.03.10.30  → 2, 

Chantegros
● S.P.MAINTENANCE (anglais) : tous travaux du bâtiment : 

05.55.50.52.02
● SARL Electrum : plomberie, chauffage... 05.55.03.53.29 → Fromental

● EIRL Dumas Delage : espaces verts, pose de clôture exploitation 
forestière 07.68.38.65.37  → Le grand Charat

● M. et Mme Benoit : vente de plantes aromatiques, médicinales 
06.43.23.76.57   → Boscartus

● Les filles de l’eau : pépinière plantes aquatiques 06.20.72.20.21 → 31, 
Chantegros

● Le rucher ân’imé : produits de la ruche  05.44.21.02.06 → Le Pimpin
● Vente de miel:M. Deserces 7,route de Blond 06-40-69-04-09

9
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association catégorie contact
A la page ! Culture 07.81.76.55.08

Association Communale 
de Chasse Agréée 

Cieux
Loisirs 05.55.03.50.50

ANACR
Anciens 

combattants
05.55.03.32.26

Anciens prisonniers de 
guerre et CATM

Anciens 
combattants

05.55.03.31.11

Association des Parents 
d’ Elèves

Education 06.89.27.36.34

Cieux Initiatives
Tourisme, 

patrimoine
05.55.03.33.23

Comité des fêtes Loisirs 05.55.39.38.02

Football club 
Cieux-Vaulry

Sport 06.77.77.50.64

Les Anges de Cieux
(rugby)

Sport 06.78.47.46.98

Les Mali’Cieux Sport 06.29.77.34.89

Les Nuits Musicales Culture 06.16.07.06.94

Pier 0 bois
Tourisme, 

patrimoine
07.81.76.55.08

Scrap à Cieux Loisirs 06.70.30.38.36

Sourire d’Automne Loisirs  06.40.08.09.76

Sports et culture
Sport,

Culture 06.82.79.68.83

10
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Entreprendre

Vous avez un projet d’entreprise, vous cherchez un 
local, vous envisagez une activité en télétravail ? 
Comment le mettre en œuvre ? A-t-il des chances de 
réussir ? A qui s’adresser ? Où trouver un local ?

Cieux possède de nombreux endroits dits « zones humides » propices à la production 
maraîchère, aux pépiniéristes ou toute autre activité de culture de plants hydrophiles.
Cieux bénéficie d’un débit internet de très bonne tenue, le nœud de raccordement 
étant relié à la fibre optique ; cela permet d’envisager une activité à distance, en 
dehors des grandes agglomérations : le numérique dans un écrin de verdure !
De nombreux conseils, informations, possibilités existent.

 
Nous pouvons vous aider !

Un accompagnement sur mesure pour préparer votre projet de la 
création à l’installation
Vous serez orienté vers les bons interlocuteurs du territoire ; des 
rendez-vous pourront être proposés (CCI, Chambre d’Agriculture, 
CCHLeM…)
Trouver le bon endroit
Foncier, bureaux, locaux commerciaux, ateliers bâtiments ou terrains 
agricoles… Nous vous indiquerons les lieux possibles pour votre 
activité.
Reprendre une activité existante
La moyenne d’âge des chefs d’entreprise induit un fort mouvement de 
reprise par les départs en retraites successifs. Il y a peut-être une 
entreprise existante pouvant vous intéresser…
Les filières économiques du territoire à maintenir, développer et créer
➢ L’agriculture, l’élevage, la sylviculture et le maraîchage
➢ Les énergies renouvelables (méthanisation, chaufferies bois et 

réseaux de chaleur)
➢ Les circuits courts pour les produits locaux (maison de producteurs, 

restauration scolaire)
➢ Les innovations technologiques dans la céramique
➢ L’e-commerce et le télétravail grâce à l’offre de haut débit
➢ Le tourisme vert (gîtes, circuits de randonnée pédestre, VTT...)
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SE DIVERTIR

● Cieux possède de nombreux sentiers de randonnée 
(pédestre, VTT, équestre…) dont les dépliants sont 
disponibles en mairie ou sur le site de la commune. Trois 
circuits inscrits...

● L’environnement boisé et naturel ainsi que la présence 
de nombreux étangs font de la pêche et de la chasse 
des activités très prisées.

● Cieux se situe à proximité d’une grande base nautique 
avec les activités de plein air connexes (Saint Pardoux – 
23 km)

Les associations cielloises sont très actives et organisent 
de grandes manifestations annuelles comme des soirées à 
thème, des journées sportives, la fête des fleurs, le festival 
des métiers d’art, les nuits musicales, la fête de l’Étang...

Activités de plein air

Manifestations festives
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RENSEIGNEMENTS

Pour tout renseignement, contacter la mairie

 6, avenue du lac, 87520 CIEUX
tél. : 05 55 03 30 28

mairie.cieux@wanadoo.fr

Ouverture : 
➢ Matin : du lundi au samedi de 9h à 12h
➢ Après-midi : le lundi, mardi et vendredi de 13h30 à 17h30.

Imprimé par la Mairie – 05 55 03 30 28

Site internet : mairiedecieux.com

mailto:mairie.cieux@wanadoo.fr
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