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1 4 h  –  1 4 h 3 0 
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   manon.bruneaux@ha-py.fr ou trait-union65@hotmail.com  

     05 62 56 74 93  / 05 62 39 03 62  (14h-17h)  
 
 

 

ACCUEIL DES PARTICIPANTS  
 

Introduction et présentation des 2 ateliers de l’après-midi 

LES AIDES POUR FAVORISER L’AUTONOMIE DE L’AIDE 
 

LES POSSIBLES POUR CHANGER D’AIR ET NE PAS S’OUBLIER 

 

1 4h3 0  –  15h 30 

Les aides 
financières et 
conséquences 

Qui peut 
m’aider à 
trouver et 
remplir les 

dossiers 

Les aides 
techniques / 
information 
sur gestes et 
postures + 

adapter son 
habitat 

Questions ? 

1 5 h 3 0  –  1 5 : 4 0 Pause  

1 5 h 4 5  –  1 6 : 4 5 Prendre soin 
de soi pour 

prendre soin 
des autres 

Prendre plaisir à 

penser à soi 

 

TEMOIGNAGES Questions 

1 6 : 4 5  –  1 7 : 0 0 Conclusion et collation 

 

FORMATION AIDANT / AIDE 

Programme de Formation 2023 

28 Février  TARBES 

4 Avril  LA BARTHE DE NESTE 

13 Juin TARBES 

10Octobre SARP 
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