
                                                                                       
                                      

 

  

    
 
 
 
 
 
 
 
 
                                               

 
VOUS ETES ? 

AIDANT / AIDE 
VENEZ ASSISTER A UN TEMPS D’INFORMATION 
 

Le mardi 28 février à 14h  
Résidence ARPAVIE 1 av Pierre de COUBERTIN à TARBES 

 

   Pour vous inscrire avant le 20 février 2023 

   manon.bruneaux@ha-py.fr ou trait-union65@hotmail.com  

     05 62 56 74 93  / 05 62 39 03 62  (14h-17h)  

GRATUIT 

 
Comment partir 

en vacances ? 

Comment prendre 

soin de moi ?  

 

Conseils et Astuces 

pour mon logement  

 

A quelles aides 

prétendre ?  
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