éi LA
COMPAGNIE
A CHIMERES

qtuite

Spectacte _
Bien chez ot /.

Comment prévenit; vire
et accompagner au quoticlien

Ja perte dautonomie.

L'ADMR DU DOUBS VOUS PROPOSE r &
4 REPRESENTATIONS EXCLUSIVES A ~

Ouverture des portes d 13h30 avec la présence des infirmieres des centres de
santé ADMR sur le theme «Se maintenir en santé avec une bonne nutrition»
(dépistage IMC, conseils nutrition, etc...)

20 MARS | 14H30
BOLANDO/Z Foyer Ste Anhe  \

21 MARS | 14H30
PIERREFONTAINE-LES-VARANS, Espace des Arcades

23 MARS | 14H30 i
MAICHE, Salle Polyvalente

i

w

24 MARS | 14H30
CLERVAL, Salle de la Mairie
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Renseignements au 038156.2244




