MENUS SCOLAIRES MARS 2023

Les menus peuvent étre modifiés en _fonction de 'approvisionnement ou opportunités de saison

* plat de substitution
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
BETTERAVES CAROTTES RAPEES ﬁ AVOCAT v POTAGE CONCOMBRES
E
ROTI DE BCEUF FILET DE SAUMON & e CROC VEGETAL PAUPIETTE DE VEAU
. , [ | couscous - POMMES DE TERRE
Du 06 au 10 mars 2023 PUREE A LA PATATE DOUCE EPINARDS | . GRATIN DE CHOUX FLEURS
A A AUX EPICES

YAOURT BRIE FROMAGE ’f YAOURT FROMAGE

FRUIT ECLAIR VANILLE CREME BRULEE ﬁ FRUIT CREME DESSERT AU CHOCOLAT

Golter

APPS & HALTE GARDERIE : PAIN - MIEL - CONFITURE -

CHOCOLAT - FROMAGE DU MOMENT - PRODUIT LAITIER - COMPOTE - FRUIT - GATEAU DU JOUR

SOUPE DE LEGUMES ! CHOU BLANC SARDINE ET SON BEURRE SALADE TOMATE / CORNICHON TABOULE A L'ORIENTAL
VIENNOISE DE VOLAILLE : OMELETTE AU FROMAGE ROTI DE VEAU CUISSE DE POULET PAVE DE POISSON NAPOLITAINE
Du 13 au 17 mars 2023 HARICOTS BEURRE : RIZ AUX LEGUMES BLE POTATOES COURGETTE A LA BECHAMEL
FROMAGE 'I‘ PETIT SUISSE YAOURT Lmbd YAOURT FROMAGE
FRUIT . BROWNIES FRUIT BISCUIT FRUIT
Golter APPS & HALTE GARDERIE : PAIN - MIEL - CONFITURE - CHOCOLAT - FROMAGE DU MOMENT - PRODUIT LAITIER - COMPOTE - FRUIT - GATEAU DU JOUR
v SALADE VERTE CREPE AU FROMAGE ENDIVES AUX NOIX ET CROUTONS CELERI REMOULADE SOUPE DE TOMATE VERMICELLES
é o SAUTE DE VEAU PORC CONFIT* . FILET DE POISSON MEUNIERE
E PARMENTIER VEGETAL . ] TORTELLINIS A LA VIANDE
Du 20 au 24 mars 2023 l JARDINIERE DE LEGUMES POMMES DUCHESSE HARICOTS PLATS
T FROMAGE YAOURT FROMAGE YAOURT FROMAGE
,ﬁ LIEGEOIS AU CHOCOLAT FRUIT TARTE POIRE COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP FRUIT
Golter APPS & HALTE GARDERIE : PAIN - MIEL - CONFITURE - CHOCOLAT - FROMAGE DU MOMENT - PRODUIT LAITIER - COMPOTE - FRUIT - GATEAU DU JOUR

Du 27 au 31 mars 2023

CONCOMBRES AU MAIS
FRICASSEE DE VOLAILLE
MELANGE DE LEGUMES
YAOURT
CEUF AU LAIT

| VELOUTE DE LEGUMES

o BOULETTES D'AGNEAU

PN
e SEMOULE
FROMAGE
| FRUIT

CHOU ROUGE MAYONNAISE
CALAMARS A LA ROMAINE

MACEDOINE AU THON

SAUTE DE BCEUF

HARICOTS VERTS PATES
fod
s
PETIT SUISSE & FROMAGE
L]
CRUMBLE AUX POMMES v

| FRUIT

TOMATES
PIZZA MARGARITA
SALADE
YAOURT
COMPOTE

Zm—2> A mom<

Golter

APPS & HALTE GARDERIE : PAIN - MIEL - CONFITURE - CHOCOLAT - FROMAGE DU MOMENT - PRODUIT LAITIER - COMPOTE - FRUIT - GATEAU DU JOUR

Paln Jour de pain Bio

Produit issus de I'agriculture Biologique

e
Loca : Produits Locaux i/ Filiere France

LR

Label Rouge : Produit de Qualité supérieure

Origine viande Bovine (décret n°2002-1-465 du 17 décembre 2002), Veau, Porc, Volaille : Frangaise / Origine viande d' Agneau ou Mouton : UE

Q

Bleu Blanc Cceur : Quand la terre est respecté, quand les animaux sont bien nourris, 'nomme se nourrit bien

La ville de Cerny vous souhaite un bon appétit !




