o Swaisie | (Quisine centrale de Plémet Mare |
Tranch et fean-Srangois N 0 2023
\ Plémet
Lundi 6 Mandi 7 Merred: § Jeadi 9 Vewnedi 10
Betteraves ax thon Satade de maguenean Coucombre Potage Salade de fromage
Paupiette de veaw Jambon ea sauce T Escalspe de dinde Pites sauce champignons | Fisch and chip's @
Hanicots vents Pomme de tove paéfe%de&'gmdd Framage nipé o Yacwrt de Plessala
Lundi 13 Meand: 14 Meovrneds 15 feud: 16 Vewchnedi 17 breisgh
Canotttes népées Potage Saucisson d ladd (> &(eu'zemaa&&de Galette saucisse
paéée'edeéégmeéa Ry an foun Gratin de bnocalis Pites Orépe an chocolal
Compote w5 Fromage  Banane Liegescs chocolar Fromage Wlane suené
Landli 20 Mands 21 Merecned: 22 Jeudi 23 Ventred: 24
) mayoanaise Salade de landons 5| Wacédoine de légumes Poatage B Crogue monsiean 3
Steack backé  {oay Padsaon meuniine €} Diti de veau Gratin dauplinsco Satade
Lewtilles canottes Poume de teve persillées Carottes uictky Becguet X Yaoant de Ren Rowan
Pettite oucsse Fromage  Poine Yaount ructs mivé
Lundi 27 Mards 28 Mercnedi 29 Jeads 50 Vewcreds 31
Salbade de sardines L Petage Satade piémontaive || Pité de campagne B Plackis parmentier
Biti de pore S| Beuf d la tomate S Pocason ex sauce £ 3 Tet de poter 52| Satade .
Flageolets Pites Paéée’ec(eéég«mead %&adecéaaxﬂema Moasse au chocolat 5.

Les menus:sont réalisés pour.les écoles et l'alsh,une déclinaison est effectuée pour les résidents de I'ehpad.




