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Chatenois-les-Forges
Détente et relaxation a I’atelier
parents-enfants

L'Est Républicain - 26 févr. 2023 & 19:13 - Temps de lecture : 1 min

Parents et enfants étaient réunis pour partager un moment de détente dans le calme et la sérénité.

Dans le cadre des ateliers parents et enfants, une vingtaine de
bambins ont participé, samedi, a une matinée détente du coté de la
créche et de la médiatheque. Quatre ateliers avaient été préparés pour
les petits jusqu’a 6 ans et leurs parents par le Relais petite enfance, le

multi-accueil et la médiatheque.

Sous la houlette de Carole Beaurin et Morgane Da Cuhna, et par petits
groupes, les enfants ont bénéficié des bienfaits d’un massage ou de la
sérénité d’exercices de yoga avant de titiller leurs sens au sein d’un
espace sensoriel. La matinée s’est achevée a la médiatheque pour se

laisser bercer par la lecture relaxante de contes.
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Une prochaine matinée est prévue au Relais petite enfance le 1°* avril

autour de la communication avec les jeunes enfants.
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