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Au service du sport

Une équipe a I'écoute des sportifs

PRESIDENT / Albert Février - accueil@comcomcfg.fr

VICE-PRESIDENT JEUNESSE ET SPORT / Evelyne Couteau

Mairie de VARENNES-CHANGY - varenneschangy.mairie@wanadoo.fr
DELEGUE AU SPORT / Yohan Jobet - maire.quiers@quiers-sur-bezonde.fr

RESPONSABLE SPORTS TERRESTRES / Mathieu Morlet
mathieu.morlet@comcomcfg.fr 02.38.92.92.49

EDUCATRICE SPORTIVE / Anita Plassard « secteur Chatillon »
anita.plassard@comcomcfg.fr

EDUCATEUR SPORTIF / Samuel Fontaine « secteur Lorris »
samuel.fontaine@comcomcfg.fr

EDUCATEUR SPORTIF / Thibault Debruyne « secteur Bellegarde »
sports@bellegarde45.fr

COORDINATEUR DES PISCINES DE BELLEGARDE ET LORRIS/ Mathieu Morlet
CHEF DE BASSIN LORRIS/ Morane Perrigault

« Piscine de Lorris » bassin.lorris@comcomcfg.fr 02.38.89.14.12
MAITRE-NAGEUR SAUVETEUR / BNSSA / saisonnier sur la piscine de
Bellegarde

COORDINATEUR DES BAF DE CHATILLON ET ST MAURICE /

Jean-Pierre Gomez jeanpierre.gomez@comcomcfg.fr 02.38.97.10.23

CHEF DE BASSIN CHATILLON/ Corinne David « BAF Chatillon »
02.38.92.52.37

SERVICE SPORTS
Pole de Lorris
155 rue des Erables - 45260 Lorris

02.38.92.92.49

(4] mathieu.morlet@comcomcfg.fr
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Edito du Président

Ce livret des sports, le plus complet possible est
destiné a la population, c’est le fruit d’un travail
attentif et fastidieux du service.

Ceci pour vous permettre de découvrir ce qui
existe en la matiere prés de chez vous, vous pour-
rez procéder a un choix parmi les activités propo-
sées et vous donner I’envie de pratiquer, de parti-

Y

ciper individuellement ou en groupe, a votre

Le sport, un maintien en forme dans tous ses états, du jeune au
moins jeune. La pratique réguliere d’une activité sportive ou phy-
sique a un effet bénéfique sur la vie sociale et la santé.

Je vous encourage a aller prendre connaissance des infrastructures
existantes de notre territoire pour adopter une attitude sportive.

Albert FEVRIER
Président

Morane Jean-Pierre Corinne
PERRIGAULT GOMEZ DAVID

Mathieu
MORLET

Anita Samuel Thibault DE-
PLASSARD FONTAINE BRUYNE
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Edito du Délégué aux Sports

2020 et 2021 res-
teront tristement
dans les annales,
deux années mar-
quées par |'appari-
tion du COVID 19,
deux années particulierement
anxiogenes, inhabituelles.

Malheureusement, le sport et le
monde associatif si important
dans nos territoires ruraux, au-
ront subi de plein fouet cette
pandémie et certaines struc-
tures, qu’elles soient associa-
tives ou privées auront été
mises en difficulté. Ces difficul-
tés rencontrées doivent mainte-
nant étre 'occasion de nous re-
mobiliser, de nous remettre en
question, de rebondir et d’unir
nos forces pour nous concentrer
sur de nouveaux objectifs.

C'est la raison pour laquelle la
3CFG a décidé de créer ce 1%
livret des sports intercommunal.
Ce dernier vous présente la poli-
tigue sportive de notre commu-
nauté de communes, les équipe-
ments sportifs intercommunaux
mais surtout I'ensemble des ac-
tivités sportives pouvant étre
pratiquées sur le territoire.

Je remercie d’ailleurs les ser-
vices de la 3CFG et I'ensemble
des 38 communes qui, restent
par ailleurs vos interlocuteurs en
matiére associative, pour
collaborer tous ensemble pour
ce beau projet.

Ce guide des sports 2022 va
peut-étre vous permettre de
découvrir de nouvelles pra-
tigues, de nouveaux clubs et
vous aider dans le choix de vos
futures activités de loisirs.

Au travers de cet éditorial, je
souhaite que la pratique spor-
tive, sous toutes ses formes,
puisse contribuer au développe-
ment physique, social, mental
de chacun d'entre nous et
gu'elle puisse tisser des liens
entre les individus.

Au plaisir de tous vous voir dans
un gymnase, sur un stade, dans
un dojo ou un centre équestre
comme pratiquant ou specta-
teur toujours sous le signe de la
détente, de la compétition, du
respect...mais surtout du plaisir !
Bien sportivement,

Yohan JOBET
Maire de Quiers-sur Bezonde
Délégué au sport de la 3CFG
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La Communauté de Communes

s’engage dans le Sport
Sports scolaires

Au sein des écoles du territoire,
des interventions en EPS sont

proposées aux éleves du CP au
CM2.

Les activités sont organisées et
financées par la 3CFG en collabo-
ration avec les inspections des
circonscriptions du territoire.

Les éducateurs sportifs diplomés
d’Etat et agréés par I’éducation
nationale interviennent dans les
écoles et les équipements spor-
tifs du territoire.

lIs travaillent en co-intervention
avec les enseignants a raison de
2 unités d’apprentissage, cela
représente entre 14h et 20h
d’intervention par classe sur une
année scolaire.

Les disciplines enseignées sont
programmeées en début d’année
scolaire selon 4 champs d’ap-
prentissage :

1. Produire une performance
maximale, mesurable a une
échéance donnée

« athlétisme, natation ».

2. Adapter ces déplacements a
des environnements variés
« vélo, roller, activités nau-
tigues, orientation, escalade ».

3. S’exprimer devant les autres
par une prestation artistique
et/ou acrobatique « activités
gymniques, art du cirque,
acrosport ».

4. Conduire et maitriser un
affrontement collectif ou inter
individuel « jeux traditionnels,
jeux collectifs, jeux de luttes,
jeux de raquettes ».



Apprentissage de la natation

en milieu scolaire

L’apprentissage de la natation est
une des volontés politiques ma-
jeures de la 3CFG dans le do-
maine du sport.

Elle apporte son soutien a toutes
les écoles primaires et aux col-
leges du territoire, la 3CFG, fi-
nance et organise les créneaux
d’apprentissage de la natation en
milieu scolaire.

Tous les enfants des classes de la
GS au CM2 bénéficient d’un cycle
en natation scolaire de 10 a 12
séances de 45 minutes.

L'intercommunalité organise et
finance le transport pour 98
classes sur nos 4 bassins de nata-
tion.




Les Equipements Sportifs de
Gestion Intercommunale

Complexe Sportif de Lorris

Ensemble sportif de 2018, il
est composé d’un dojo, d’un
espace de pratique multisport
et d’un mur d’escalade.

Il est fréquenté par les écoles pri-

maires, le college, les associations

sportives ainsi que les services En-
fances Jeunesse et Sport de la
Communauté de Communes.

Salles Sportives Intercommunales de Varennes-Changy

— -

Cet équipement est composé = == -
d’une salle multisport avec mur
d’escalade et des cibles
de tir a l'arc.

Il est a destination des écoles
primaires et des associations
du territoire.

Contact: accueil@comcomcfg.fr 02.38.92.31.11



Gymnase et Dojo de Chatillon-Coligny

Le Gymnase intercommunal est
ouvert aux scolaires et aux asso-
ciations. Il est composé d’un es-
pace de pratique multisports
ainsi que d’'une mezzanine pour
la pratique du tennis de table.

Le dojo a été financé par la Com-
munauté de Communes et
inauguré en 2017.

Espace Colette

L'espace Colette est un
centre socioculturel construit
en 2002 par la Communauté
de Communes.

Il est utilisé pour I'organisa-
tion de tout type de manifes-
tations y compris par les as-
sociations sportives.

Contact: accueil.chatillon@comcomcfg.fr 02.38.92.13.74



iscine de Lorris .

M

Située Rue St Exupéry 45260 Lorris

L 023889.14.12

=] Bassin.lorris@comcomcfg.fr

Le bassin de natation de 25 m x 6 m. 3 lignes d’eau, température : entre 29°

Cet 30°C.

Il est ouvert aux publics, aux scolaires, aux associations, aux ASLH et ac-

cueille des cours et activités.

HORAIRES D’OUVERTURE

Les horaires d’ouverture en pé-
riode scolaire :

e Mardi de 16h30a 19h

e Mercredi de 12h45 a 15h30

Les périodes et horaires d’ouver-

ture pendant les vacances sco-

laires :

e Du 25 octobre au 29 octobre
2021

e Du 11 au15Avril 2022

e Du 11 Juillet au 05 Ao(t 2022

Les horaires d’ouverture sur les
vacances scolaires de 14h a 17h
(tout public) et de 17h a 18h15
(public nageur).

Fermeture de la caisse 30 min
avant I"évacuation du bassin

INFORMATIONS PRATIQUES

Conditions d’entrée les
séances publiques :

Les enfants de moins de 8 ans doivent
étre accompagnés d’un adulte, et ceux
ne sachant pas nager doivent étre ac-
compagnés d’un adulte dans I'eau.
Tenue de bain :

Les shorts de bain ne sont pas autori-
sés.

Apprentissage de la natation : Des
cours d’apprentissage de la natation
sont proposés par les maftres-nageurs
les mercredis, samedis matins, et va-
cances scolaires.

pendant
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LES ACTIVITES PROPOSEES

Les activités aquatiques sont proposées sous
forme d’abonnement annuel sur le rythme
des semaines scolaires, il est possible égale-
ment de prendre une carte de 10 séances qui
donne acceés a tous les cours sur réservation.

AQUAGYM

Mouvements de gym per-
mettant |'entretien des
capacités physiques géné-
rales.

AQUA-BIKE

Vélo aquatique permettant
le renforcement muscu-
laire, et le travail cardio-
vasculaire.

AQUAGYM TONIC
Travail cardio-vasculaire
rythmé favorisant I'amin-
cissement, la remise en
forme et le bien-étre.

EVEIL AQUATIQUE
Découverte du milieu
aquatique pour les plus
petits de 0-8 ans.

CIRCUIT-TRAINING
Appareils de renforce-
ment musculaire en
circuit.

Enfants Enfants 6 a Adultes Ext.
-de 6ans 17 ans
Entrée unitaire Gratuit 1€ 2€
1€50 (a partir 2€50 (a
de sept) partir de
sept)
Carte10 entrées 9€ 16€
10€ (a partir de 20€ (a partir
sept) de sept)
Aquagym unitaire seulement I'été 7€

Carte 10 séances pour les activités aquagym, 70€ 70€
Aquabike ou circuit training




?? __Piscine de Bellegarde
Place d’havixbeck 45270 Bellegarde

. 02.38.90.11.80

X mathieu.morlet@comcomcfg.fr

Le complexe nautique est composé d’un bassin 25 m x 12,5 m. 5 lignes
d’eau, d’un petit bassin de 12,5 m x 12, 5 m et d’'une pataugeoire, la tem-
pérature des bassins entre 28°C et 29°C.

HORAIRES D'OUVERTURE —___—"—"—>»

Période scolaire du Période estivale du

11 juin au 5 juillet 6 juillet au 30 Aolit
Lundi 17h a 19h 10h30 a 13h30 et 14h a 19h
Mardi 17h a 19h 10h30 a 13h30 et 14h a 19h
Mercredi 14h a 19h 10h30 a 13h30 et 14h a 19h
Jeudi 17h a 19h 10h30a 13h30 et 14h a 19h
Vendredi 17h a 19h 10h30 a 13h30 et 14h a 19h
Samedi 10h30 a 13h30 et 14h a 19h 10h30 a 13h30 et 14h a 19h
Dimanche 10h30 a 13h30 et 14h a 19h 10h30 a 13h30 et 14h a 19h
*Fermeture de la caisse 30 min avant |'évacuation du bassin




TARIFS —_ T >
Enfants Enfants 6 a
- de 6ans 17 ans ACTIUES
Entrée unitaire 1.50 € 3€
Gratuit 2€ (a partir 3.50€ (a partir de
de I’été 2023) I’'éteé 2023)
Cartel0 entrées 11.50€ 27 €
15€ (a partir 30€ (a partir de
de I'été 2023) I'été 2023)
A .
gquagym unitaire g€
Carte 10 séances pour les
activités Aquagym, Aqua- 70 €
bike
Cours de Natation indivi-
duel 20 € 20 € 20 €
séances de 30 minutes
C?urs de Natah(?n Duo 15¢€ 15¢€ 15€
séances de 30 minutes
C?urs de Natahqn Collectif g€ g€ g€
séances de 45 minutes

INFORMATIONS PRATIQUES

Conditions d’entrées pendant les séances publiques :

Les enfants de moins de 8 ans doivent étre accompagnés d’un adulte, et
ceux ne sachant pas nager doivent étre accompagnés d’un adulte dans
I'eau.

Tenue de bain : Les shorts de bain ne sont pas autorisés.

Apprentissage de la natation : Les cours d’apprentissage de la natation
sont proposés par les maitres-nageurs a partir du mois de juin.

Aquagym : Les cours d’Aquagym, seront proposés a partir du ler juin les
Mercredis et Vendredi de 19h a 19h45.

Aqua bike :

Les cours d’aqua bike seront proposés a partir du 4 juillet les lundis de
12h30 a 13h10 puis de 19h a 19h40 et de 19h50 a 20h30.

Contact: mathieu.morlet@comcomcfg.fr 06.88.04.86.60
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- Bassin d’Apprentissage Fixe

/ ' ice-sur-Aveyron’

2 Chemin des Fontaines 45230 St Maurice-sur-Aveyron
. 02.38.97.10.23

X3 baf.saintmaurice@comcomcfg.fr

HORAIRES D’OUVERTURE Fermeture de la caisse 30 min avant
Les horaires d’ouverture en pé- |évacuation du bassin.
riodes scolaires :

Les mercredis de 10h30 a 11h30.

TARIFS \_N
A partir du 25.03.22 les vendredis
de 9h30 a 10h30. Enfants Adultes

;. . 6a17
Les périodes et horaires d’ouver- anrans
ture pendant les vacances sco-

X Entrée unitaire 1€ 1.70 €
laires : 2€ (a partir de
e Du 25 octobre au 29 octobre sept)

2021 Carte 10 entrées 8€ 15€
e Du 7 au 11 Février 2022 | 17€
. (a partir de
e Du 19 au 22 Avril 2022 sept)
e Du 11 Juillet au 05 Aot 2022 R .
quagym 10 séances 45€

Les horaires d’ouverture sur les | horsvacances scolaires
vacances scolaires :
e 14h a 18h du lundi au Cours enfants 80 €

vendredi alannée

LES ACTIVITES PROPOSEES
AQUAGYM « Association Sportive de
St Maurice »

Mouvements de gym permettant I'en-
tretien des capacités physiques géné-
rales.

Les cours ont lieu les Lundis, Mardis et
Jeudis de 12h30 a 13h15 ainsi que les
jeudis soir de 19h30 a 20h15.

COURS ENFANTS « Association Sportive de St Maurice »

Cours collectif d’apprentissage de la natation.
Pendant I'année scolaire le mercredi de 12h30 a 13h30.

14



" Bassin d’Apprentissage Fixe
)

7?? . . - I
Rue des jardins 45230 Chatillon-Coligny
, 02.38.92.52.37

=) baf.saintmaurice@comcomcfg.fr

HORAIRES D’OUVERTURE Du Lundi au Jeudi de 10h 45 a 11h45.
Les horaires d’ouverture en pé- Fermeture de la caisse 30 min avant
riodes scolaires : I’évacuation du bassin.

Les mercredis de 10h30 a 11h30

toute I'année. TARIFS —___——" 5>

A partir du 25.03.22 les vendredis

\ f dul
de 9h30 & 10h30. carms |
Les périodes et horaires d’ouver-
tu.re pendant les vacances sco- A » e
laires : 2€ (a partir de
e Du 25 octobre au 29 octobre i

202 1 Carte 10 entrées 8€ 15€
17 €
e Du 07 aull Février 2022 (& partir de
e Du 11 au 15 Avril 2022 i
e Du 11 Juillet au 05 Aot 2022 GETEEC D e 45€

A ' ) cances scolaires 60€ (a partir
Les horaires d’ouverture au public de sept )
sur les petites vacances scolaires. T ym— 15€

20€ (a partir de
Va Va t}
LES ACTIVITES PROPOSEES =
AQUAGYM 3

Mouvements de gym permettant I'en-
tretien des capacités physiques géné- /i
rales. Deux cours ont lieu les vendre- [
dis de 9h45 a 10h30 et de 10h45 a
11h30 du 13.09.2021 au 10.12.2021.
Deux cours également les vendredis
de 10h45 a 11h30 et de 12h a 12h45
du 13.12.2021 au 05.07.2022.

COURS ENFANTS

Cours collectif d’apprentissage de la natation.

Pendant I'année scolaire le mercredi de 9h30 a 10h et de 10h a 10h30.
Pendant les petites vacances scolaires 1 semaine sur deux le mercredi de Sh
a 10h30.
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PLAN DES EQU!

Piscine
Gymn
Mur d
Dojo

Salle ¢
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IPEMENTS SPORTIFS PRINCIPAUX :

Equipements sportifs Equipements sportifs a gestion
intercommunaux municipal
* Gymnase A
352 A Mur d'escalade &9
ﬁalade AR Dojo
Salle de danse
e danse ‘ Terrain de football 0
Piste d'athlétisme
Terrain de tennis F
Piste de BMX
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Equipements sportifs de
Gestion Municipale

BELLEGARDE :

Gymnase avec mur d’escalade,
Court de tennis, terrain de football,
plateaux sportifs

= Place d’havixbeck

Terrain de football stabilisé, stade
d’athlétisme
= Allée du Chédteau

Dojo du Centre culturel

= Avenue du chanoine Danthon
Contact Mairie : 02.38.90.10.03
secretariat@bellegarde45.fr

QUIERS SUR BEZONDE :

City stade, Terrain de pétanque,
aire de fitness

= Rue de la mairie

Terrain de BMX
= Rue de la Gare

2 Terrains de pétanque

= Rue de I’église

Contact Maire : 02.38.90.10.58
mairie@quiers-sur-bezonde.fr

LADON :

Stade de football, Court de tennis

= Rue du saulce ,rue du Lieutenant
de la Tour Maubourg

City stade

= Rue de la Fontaine
Terrains de pétanque

= Parking de I’église

Salle polyvalente, Badminton,
Gym, Tennis

= Rue des Vaulx

Contact Mairie : 02.38.95.50.22
mairie.ladon@wanadoo.fr

OUZOUER SOUS BELLEGARDE :
Piste de pumptrack, Aire de fitness

= Place de la Mairie

Contact Mairie : 02.38.90.11.86
marie.ouzouersousbellegarde@wanadoo.fr

LORRIS :

Salle blanche de Castille (tennis de
Table)

= Rue de la Noue

Gymnase, stade, terrain de football,
Court de tennis
= Route de la forét

Salle de danse
= Rue de 'Abzoue

Terrain de pétanque

= Route d'Orléans

Contact Mairie : 02.38.92.40.22
mairie.lorris@wanadoo.fr

VIELLES-MAISONS SUR JOUDRY :
Terrain de tennis, pétanque, Stand de
Tir

= Route de Lorris

Terrain de loisirs

= Rue du bourg

Contact Mairie : 02.38.92.42.51
mairie.vieillesmaisons @wanadoo.fr
MONTEREAU :

Court de tennis, terrain de football
= Chemin du rotoy

Contact Mairie : 02.38.87.71.64

mairiemontereau@wanadoo.fr
18



CHAILLY-EN-GATINAIS :
City stade

= Route de Montargis
Contact Mairie: 02.38.96.26.70
secretariat@chailly-en-gatinais.fr

THIMORY :

City stade, terrain de football
= Rue des écoles

Piste de BMX

= Clos du limetin

Contact Mairie : 02.38.89.51.08
mairiethimory@wanadoo.fr

VARENNES-CHANGY :

terrain de pétanque

= Route de Montargis

Contact Mairie : 02.38.94.50.41
Varenneschangy.mairie@wanadoo.fr

STE GENEVIEVE DES BOIS :
Stand de tir

= Place de la Mairie

Stade Riviére, City stade

= Le Bourg

Contact Mairie : 02.38.92.55.73
mairiestegenevieves45@wanadoo.fr

CHATILLON-COLIGNY :

Court de tennis 1 couvert 2 exté-
rieur

= Rue de la ronce

Salle de danse, city stade, Stade,
skate park

= Rue des jardins

Terrain de pétanque

= Bd de la république

Contact Mairie : 02.38.92.50.11
mairie@chatillon-coligny.fr

SAINT-MAURICE SUR AVEYRON :
Court de tennis, terrain multisports
= Chemin des Fontaines

Contact Mairie : 02.38.97.10.63
saint.maurice.aveyron@orange.fr

MONTBOUY :

Court de tennis, plateau multisport,
terrain de pétanque

= Chemin des gravissants

Contact Mairie : 02.38.97.53.03
montbouy@orange.fr

MONTCRESSON :

Court de tennis, terrain de football,
terrain de pétanque

= Route de Solterre

Contact Mairie : 02.38.90.00.53
mairie.montcresson@orange.fr

PRESSIGNY LES PINS :
Terrain de football

= Route de Nogent
Contact Mairie : 02.38.94.90.40
mairie.pressigny@neuf.fr

NOGENT SUR VERNISSON :
Gymnase, Dojo, Court de tennis, ten-
nis couvert, Terrain pétanque, stade
de football.

= Rue Georges Bannery

Contact Mairie : 02.38.97.60.53
mairie.ngv@wanadoo.fr

Terrain Multisports

= Domaine du Baugé
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Activités Sportives du territoire CCCFG

" ) AEROMODELISME

LORRIS/VARENNES-

CHANGY

GATEM

Président : Philippe Michaud
Mail : lokerwin@orange.fr
BELLEGARDE

UMN de Bellegarde

Président : Muguette Ragobert

ATHLETISME

BELLEGARDE

SEPAB

Président : Coffineau Etienne
Mail : contact@sepab.net
www.sepab.net
LORRIS/GIEN

Loir Espoir Athlé

Président : Jean-Pierre Martin
Contact : 06.86.08.22.67

Mail : martin.papi@sfr.fr

Site internet : https://www.loirespoirathlé.com

BADMINTON

LADON

ASCL Badminton

Président : Yann Jehanno

Mail : badascl@hotmail.fr
Contact : 06.24.24.77.33

Site : http://ascl-badminton.fr/
BELLEGARDE

MJC Badminton de Bellegarde
Présidente :Florence Verrechia
Mail : verrechia.florence@wanadoo.fr
Contact : 06.98.66.34.94
LORRIS

Badminton Club Lorris
Président : Stephane Goubeau
Contact : 06.08.99.99.04
badlorris45@gmail.com

VARENNES-CHANGY

Varennes Changy Badminton
Président : Yves Thomas

Mail : varennescb45@gmail.com
NOGENT-SUR-VERNISSON
Association Sportive de Badminton
Nogentaise

Président : Frédéric Montagne

Mail : asbn45290@gmail.com
Contact : 06.16.7240.10
CHATILLON-COLIGNY

Sport Loisirs Culture « Badminton»
Responsable : Lepsch.laurent@neuf.fr
Mail : lepsch.laurent@neuf.fr
Contact : 06.71.82.35.09

"4 BASKET

CHATILLON-COLIGNY
Sport Loisirs Culture « Basket »
Responsable : Dupré Sylvain

Mail : sylvl.dupre@Ilaposte.net
Contact : 06.77.17.36.78
BELLEGARDE

En cours de création

BILLARD

BELLEGARDE

Billard Bellegarde
Président : Daniel Leplat
Mail : danird5@orange.fr
Contact : 06 83 05 92 75

QUIERS SUR BEZONDE

B.C.C.Q.B

Président : Thierry Bigeard

Mail : bmxquiers@gmail.com

Site : https://www.bccgb-bmx.com/
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LORRIS
Boxing club 45

Président : Habib Chguar

Contact : 06.21.12.90.33

Mail : hakime.chguar@gmail.com
NOGENT-SUR-VERNISSON
Vista Boxing Club

Responsable : Delande Léonard
Mail : vistaboxingclub@gmail.com
Tél : 06.79.60.49.36

BCCBS

Président: Michel Debrenne

Mail: michel.debrenne@orange.fr
Contact: 06 48 86 91 07

ﬁm CYCLISME

CHATENOY

Les Balbuzards de Chatenoy

Président : Baheux Christophe

Mails : nalbu-
sards.de.chatennoy@gmail.com
http://forum-balbuzards.vraiforum.com
LORRIS

Vélo Club Cyclo Lorris

Président : Bernard Moineau

Mail : bernard.moineau@sfr.fr
Contact : 02.38.92.48.85 / 06.15.38.48.17
Site internet : ww.club.quomodo.com/
veloclublorris/accueil.html

NOYERS

Cyclo Club Noyers

Présidente : Barnault Stéphanie

Mails : stephanie2845@orange.fr
NOGENT-SUR-VERNISSON

Union Cyclo Nogent

Président : Yvon Corjon

Mail : ucn45290@gmail.com

Tél : 06.70.65.23.31

\DANSE

BELLEGARDE

Bell’Evasion Jazz, streching dansé,
hip hop, yoga, pilates, classique, fitness
Présidente: Croum Daniele

Mail : bellevasion45@gmail.com

Site : https:/bellevasion45.wixsite.com/
La Joie de vivre Contry, danse en ligne, cadrille,
traditionnel

Président : Bertho Alain

Mail : joiedevivre45270@gmail.com
Contact : 02 38 90 49 28

CHATENOY

Danse&Vous Modern jazz yoga
Présidente : Blondeau Magalie

Mails : asso.danse.et.vous@gmail.com
Site : danseetvous.wixsite.com
CHAILLY-EN-GATINAIS

Association Sportive et Culturelle
Président : Laurie Fick

Mail : foyerdesjeuneschailly@orange.fr
Contact : 06.15.80.23.99

Association des Ainés de Chailly danse en ligne
Président : Yvan Falzon

Contacts : 02.38.96.24.16

LA COUR-MARIGNY

We can dance LCM Hip-hop

Mail : wedancelcm@outlook.fr

LORRIS

Les Rythmiques

Présidente : Roux Brigitte

Country Flowers

Présidente : Delouche Dominique
Contact : 06.41.30.940.98

Mail : countryflowers45260@gmail.com
VARENNES-CHANGY

Chorés Varennes Danse et animation chorégra-
phique

Président : Sylvie Roussing

Mail : sylvie.roussing@gmail.com

ID JUST DANCE (country)

Présidente : Dreau Isabelle

Mail : isabelldreau06@gmail.com
NOGENT-SUR-VERNISSON

Cowboy Country 45

Président : Masson Thierry

Mail : thieddy45@live.fr

Contacts : 06 52 88 08 38

n

- -
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NOYERS

Let’s dance

Présidente : Delouche Dominique
Mail : jeanfrancois.delouche@sfr.fr
MONTCRESSON

DINE DAN,DANS

Président : Daniel Loiret

Tél: 06 20 48 92 04
SAINTE-GENEVIEVE-DES-BOIS
Danse au Loing Danse folklorique
Président : Ravard

Contact : 0238960300
CHATILLON-COLIGNY

Sport Loisirs Culture « Dance »
Présidente : Gueganno Séverine
Mail : hsce45@gmail.com
Contact : 07.88.48.08.04

Danse Au Loing « Danse folkloriques »
Président : Ravard Denis

Mail : ravard.denis@orange.fr
Contact : 06.70.90.94.83

Chatillon Danse « Danse de salon en couple »

Président : Besmier Jean-Claude
Mail : besmier.jeanclaude@neuf.fr
Contacts: 02.38.97.70.16

Sport Loisirs Culture « zumba »
Présidente : LEPSCH Fabienne

Mail : sport.fabienne@gmail.com
Contact : 06.77.56.45.28

Cowboy Country

Responsable : MASSON Thierry
www.cowboy-country-45.com

EQUITATION

NESPLOY

Attelage-Passion

Président : Marmier Bruno

Mail : attelagepassion45@orange.fr
AUVILLIERS-EN-GATINAIS
Centre Equestre des Denizons

Mail : vanessa.gallet@orange.fr
Contact : 06.15.82.08.65
BEAUCHAMPS-SUR-HUILLARD
Ecurie des Stern

Contact : 06.74.24.54.92

LORRIS

La Gibonniére

Contact : 06.26.69.03.04
www.ecuriedelagibonnie.wixsite.com
CHAILLY-EN-GATINAIS

Ecurie d’Aimer

Mail : ecuriedaimer@outlook.fr

Contact : 06.81.14.79.73

THIMORY

La Sauvagerie

Contact : 02.38.96.24.29 - 06.08.85.73.21
Mail : https://la-sauvagerie.ffe.com/
CHATILLON-COLIGNY

Le Galop Vert

Contact : 03.38.97.58.95 ; 06.81.44.67.56
www.galopvert.free.fr

MONTCRESSON

La Licorne

Présidente : Vautrin Michelle

Mail : michelle.vautrin@netcourrier.com
Contact : 06.83.76.34.91

NOYERS

Ecurie La Missandiéere

Ouverture prévue Aout 2022 ( cours, coaching, com-
pétitions)

Contact: 06.10.39.02.75

e

ESCALADE

LORRIS

Lorris Escalade

Président : De Olivera Thomas

Contact : 06.88.70.37.46

Site internet : https://lorrisescalade.wordpress.com

FITNESS

AUVILLIERS-EN-GATINAIS
Health’Diou Fit

Présidente : Diouldé Monémou

Mail : healthy.d45@gmail.com

Site : healthy-diou-fitness.hubside.fr
CHATILLON-COLIGNY

Sport Loisirs Culture « Fitness, cardio »
Présidente : Ravard Antoinette

Mail : ravard.denis@orange.fr

Contact : 06.88.64.68.62
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THIMORY

Tang Fighter Team « Fitness, Step»
Président : Vaas Tanguy

Mail : tangfighterteam@gmail.com
Contact : 06.18.16.09.68

- FOOTBALL

BELLEGARDE / LADON

BLFC

Président : Philippe Beltran

Mail : 553733 @Icfoot.fr

Contact : 06.12.52.93.05
THIMORY

Club Sportif de Thimory
Président : Quentin Cunin

Mail : csthimory@sfr.fr

LORRIS

Union Sportive Lorrigoise
Président : Joly Christophe
Contact : 06.29.97.03.80

Mail : us.lorris.foot@wanadoo.fr
VARENNES-CHANGY

AS Varennes Football

Président : Trousselle Sébastien
Mail : sebastien.trouselle@omexom.com
NOGENT-SUR-VERNISSON
Friends Footsalle

Président : Leduc Jean-Luc

Mail : jeanlucleduc22 @gmail.com
Contact: 06.62.36.59.00
Fraternelle Nogentaise
Président : Bouquelloen

Mail : nogentsurvernissonfrater-
nelle.foot@wanadoo.fr

Contact : 06.10.83.92.25
CHATILLON-COLIGNY, MONTCRESSON,
SAINTE-GENEVIEVE-DES-BOIS
Foot Club Du Loing

Président : Le Cam Gérard

Mail : nadege-le-cam@orange.fr
Contact : 06.87.40.28.76

SAINT-MAURICE-SUR-AVEYRON
Association FC de Saint Maurice
Président : Chupau Laurent
Contact: 06.36.98.56.44

; GYMNASTIQUE
: X D’ENTRETIEN REN-
@ FORCEMENT MUS-

CULAIRE

BELLEGARDE

SEPAB « gym d’entretien »

Président :Coffineau Etienne

Mail : contact@sepab.net

www.sepab.net

MJC Détente Harmonie

Présidente : THILLOU Joélle

Contact : 02.38.90.16.88

La joie de Vivre « Gym entretien et aqua-

gym senior »

Président : Bertho Alain

Mail : joiedevivre45270@gmail.com

Contact : 02 38 90 49 28

LADON

US Ladon Gym Volontaire

Présidente : Delaveau Anne

Mail : gymladon@gmail.com

Contact : 06.27.27.29.57

NESPLOY

Gym Pour Tous

Présidente : Fontaine Marie

Mail : marie.fontaine@wanadoo.fr

QUIERS-SUR-BEZONDE

QSB Gym

Présidente : POISSONNET Jeannette

Mail : gsbgym@gmail.com

Contact : 06.89.22.15.75

VILLEMOUTIERS

Gym Détente

Présidente : LARUE Michéle

Contact : 02.38.97.76.68
06.28.36.48.06

Mail : laruemichel45@orange.fr
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CHATILLON-COLIGNY

SLC Le Pilate

Présidente : LEPSCH Fabienne

Mail : sport.fabienne@gmail.com
Contact : 02.38.96.02.80 - 06.77.56.45.28
SLC Activités Physiques de Loisirs « Gym
douce, gym d’entretien »

Présidente : Simon Dominique

Mail : dominique.simon10chcy@gmail.com
Contact : 06.31.50.79.81
MONTCRESSON

Gym & Loisirs

Président : BAHMED Hubert

Mail : montcressongym@gmail.com
Contact : 02.38.98.36.44 - 06.84.51.99.06
NOGENT-SUR-VERNISSON

Club Nogentais de Gymnastique et Loisirs
Président : Rouchette Maurice

Mail : maurice_rouch@yahoo.fr
Contact : 06.26.16.00.80

CHATENOY

Les Balbuzards

Président : Christophe Baheux

Mail: sacolu@wanadoo.fr

Danse et vous

Présidente : Patricia Beaudoin

Mail : asso.dance.et.vous@gmail.com
La Boule de Pétanque

Président : Pierre Kegels

Contact : 06.73.88.40.80

LORRIS

Energym Seniors

Président : LUCAS Georges

Mail : lucas-jojo@orange.fr

Gym la Forme

Présidente : LEVAULT Valérie

Mail : gymlaforme@gmail.com
Contact : 06.76.55.52.86

THIMORY

Tang Fighter Team « fitness, step »
Président : Vaas Tanguy

Mail : tangfighterteam@gmail.com
Contact : 06.18.16.09.68

VARENNES-CHANGY

Tonic Gym Varennoise

Présidente : GREGOIRE Dominique
Mail : dominique.gregoire45@sfr.fr
Contact : 02.38.94.94.45
VILLEMOUTIERS

Gym Volont
Présidente :
Mail :
Contact :
. GYMNASTIQUE
—&_ ™ ARTISTIQUE

CHATILLON-COLIGNY

SLC Chatillon-Coligny

Président : Lepsch Fabienne

Mail : sport.fgabienne@gmail.com
Contact : 06.77.56.45.28

8! HANDBALL

LORRIS

Handball Club Lorris
Présidente : Maeva THIERRY
Mail : hbclorris45@gmail.com

Contact : 02.38.95.54.63
CHATILLON-COLIGNY
SLC Chatillon-Coligny
Président : Felix Abilio
Mail : kclemy@hotmail.fr
Contact : 02.38.97.55.80
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BELLEGARDE

MJC Judo

Président : Besnard Nicolas

Mail : nicolas.besnard@flccapital.fr
Contact : 06.68.57.26.23

Site : www.mjcjudobellegarde.com
LORRIS

Judo Club de Lorris

Président : Xavier Coupat

Mail : lorrisjudo45@hotmail.com
Contact : 06.82.12.88.10
https//judo.lorris.free.fr
CHATILLON-COLIGNY

Judo Jujitsu Chatillon

Président : Emery Pascal

Mail : judo.chatcol@hotmail.fr
Contact : 06.12.17.02.05
NOGENT-SUR-VERNISSON
Judo Club

Présidente : Léocadie Ducrot
Mail : ducrotleo@gmail.com
Contact : 06.60.84.44.29

"3 NATATION

LORRIS
Lorris Natation

Présidente : Dorothé Percheron
Mail : clublorrisnatation@orange.fr
Contact : 06 50 64 99 90
ST-MAURICE-SUR-AVEYRON
Club Natation

Président : CARROUEE Sarah
Contact : 09.51.58.18.32

BELLEGARDE
La Loutre du grand Bief

Mail : fede.peche.45@wanadoo.fr
Contact : 02 38 56 62 69

La loutre Bellegardoise

Président: Fabrice Prochasson
Contact : Christian Kaufmann
02.38.96.33.31

LORRIS

La Lorrigoise

Président : Marceau Pierre

Mail : mdimages@outlook.fr
Contact : 06 34 57 17 97
CHAILLY-EN-GATINAIS

L’ablette de Chailly

Président : Didier Dumontoux

Mail : didier.dumontoux@Ilaposte.net
Contact : 06 80 91 63 23
MONTEREAU

Les Martins pécheurs-Montereau
Président : Dominique Tinseau

Mail : dominique_tinseau@orange.fr
Contact: 0620827371
NOGENT-SUR-VERNISSON

La Carpe Nogentaise

Président : Jean-Claude Pautrat

Mail : jean-claude.pautrat@orange.fr
Contact : 02 38 97 62 87
MONTBOUY

Le brochet de Montbouy

Président : Gilles Priault

Mail : gillespriault@orange.fr
Contact : 06 2049 29 24
CHATILLON-COLIGNY

Bassin du loing amont

Mail : fede.peche.45@wanadoo.fr
Contact : 02 38 56 62 69
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|PETANQUE

LADON

Avenir Club Ladonnais Boulistes
Président : Ratovoarivonjy Jérome
Mail : jerome.ratovoa@icloud.com
Site : http://club.quomodo.com/
petanque-aclb-ladon

LORRIS

A.S Pétanque Lorricoise

Président : Combrié Daniel

Mail : lorrispetanque@gmail.com
Contact : 02.3896.98.07
VIEILLES-MAISONS-SUR-JOUDRY
Vieilles maisons Pétanque
Président : Jacquet Pascal

Contact : 06.14.95.50.03
MONTEREAU

AS Pétanque Lorris

Présidente : Marie-Francoise Lapeyre
Mail : jeanjacques.lapeyre@sfr.fr
Contact : 02.38.87.73.04
CHATILLON-COLIGNY

Amicale des Boulistes

Président : Milandre Serge

Mail : serge.milandre @sfr.fr
Contact : 06.20.40.88.47
MONTCRESSON

La Boule Montcressonnaise
Président : PARIS Benjamin

Mail : paris-benjamin@live.fr
Contact : 06.46.75.22.02
NOGENT-SUR-VERNISSON
Pétanque Nogentaise

Présidente : Huguette Alvarez

Mail : huguette.alvarez@orange.fr
Contact : 06.78.79.28.13
SAINT-MAURICE-SUR-AVEYRON
Association Pétanque

Président : Pichaureaux Gérard
Contact : 02.38.97.18.22 -
06.86.03.94.38

. RANDONNEE

-

BELLEGARDE
SEPAB « Marche Nordique »
Président : Coffineau Etienne
Mail : contact@sepab.net
www.sepab.net

Rando Club des Roses

Président : ROUSSEAU Jean-Pierre
Mail : amjp.rousseau@free.fr
Contact : 02.38.90.24.99 ;
07.83.02.31.96

LORRIS

Lorris Rando Loisirs

Présidente : HARENG Sylviane
Mail : randolorris@yahoo.fr
Contact : 06.62.61.97.00
VARENNES-CHANGY

Tonic Gym Varennoise
Vice-Président : Massias Christian
Contact : 09.61.28.67.00
NOGENT-SUR-VERNISSON
Rando des Riviéres

Présidente : Belin Paulette

Mail : paulette.belin@orange.fr
Contact : 06.88.71.90.13
CHATILLON-COLIGNY

SLC Chatillon-Coligny

« Marche Nordique »
Présidente : Simon Dominique

Mail : dominique.simon10chcy@gmail.com

Contact : 06.31.50.79.81
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.-1& SPORT DE COM-

BAT /DEFENSE/
ART MARTIAL

BELLEGARDE

Nunchaku Défense Kali Bellegardois
Président : Hanquart Pascal

Mail : dp.kali.bellegarde@gmail.com
Contact : 06..85.18.67.33

Site : Https://dp-kali.xixsite.com/dp-kali-
bellegarde

LORRIS

Self Défense 45 « Kraw Maga »
Président: Grégoire Sébastien

Mail: sel.defence.loiret@gmail.com
THIMORY

Tang Fighter Team « Karaté Shotokan,
Kmix, MMA »

Président : Vaas Tanguy

Mail : tangfighterteam@gmail.com
Contact : 06.18.16.09.68
NOGENT-SUR-VERNISSON
Aikido

Présidente : Lenormand Olivier
Contact : 06.20.41.74.12

Professeur DUPREZ Cédric

Contact : 06.84.15.45.37

Mail: aki.chesnoy@gmail.com

Judo Club « jujitsu »

Présidente : Mme Léocadie Ducrot
Mail : ducrotleo@gmail.com
Contact : 06.60.84.44.29

Self Défense

Président : Masson Thierry

Mail : thieddy45@live.fr

Contact : 06.52.88.08.38
CHATILLON-COLIGNY

Judo Jujitsu Chatillon

Président : Emery Pascal

Mail : judo.chatcol@hotmail.fr
Contact : 06.12.17.02.05

Wu Xing Tao. Qi Gong.Tai Ji Quan
Président : Lemou Sébastien

Mail : judo.barbara.lemou@Iaposte.net
Contact : 06.26.82.74.81

TENNIS

LADON

Tennis Club de Ladon

Président : Ribault Christophe

Mail : christophe_ribault@yahoo.fr
Contact : 06.80.90.57.75

Site : www.tennisclubladon.fr

BELLEGARDE

MJC Tennis de Bellegarde
Présidente : Laurent Masson
Mail :

Contact : 06.61.10.46.51

Site : www.club.fft.fr/
mjcbellegarde.tennis
LORRIS

Tennis Club

Président : NIZART Yann

Mail : tennisclublorris@fft.fr
Contact : 06.03.03.57.39;
06.88.21.16.02

Site : http://club.fft.fr/tclorris
CHATILLON-COLIGNY
Tennis Club

Président : Suard Guillaume
Mail : tc.coligny@laposte.fr
Contact : 07.72.24.83.78
MONTCRESSON

Tennis Club

Présidente : WEISS Audrey
Mail : audrey.franck1620@gmail.com
Contact : 06.71.74.93.99
NOGENT-SUR-VERNISSON
Tennis Club Fraternelle Nogentaise
Présidente : Girault Sylvie
Mail : sylviegirault@sfr.fr
Contact : 06.04.17.84.76
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LORRIS

Tennis de table Chailly-Lorris-Vieilles
Maisons

Président : Petit Philippe

Mail : ttclvm@neuf.fr

Contact : 06.10.60.88.28

Site : http//club.quomodo.com/ttclvm
VARENNES-CHANGY

Amicale des Pongistes Varennois
Président : Mercier Charles

Mail : amicaledespongistesvaren-
nois@gmail.com

Contact : 06.48.42.10.46

Site : http//club.quomodo.com/
pongistesvarennois

TIR

VIEILLES-MAISONS-SUR-JOUDRY
Maisons des Loisirs et de la Culture
« section Tir »

Président : Méranger Joél

Mail : meranger.joel@orange.fr
Contact : 02.38.94.85.15
SAINTE-GENEVIEVE-DES-BOIS
Tir ’Espérence

Président : Rimbault André

Contact : 02.38.96.57.71

AILLANT SUR MILLERON

Ball Trap

Président : Boitier Dorine

Mail: aurelien.carrouet@orange.fr
Contact : 06.81.87.06.71 -
02.18.12.18.48

TIR A LARC

BELLEGARDE
MIC « Les Archers de la Rose »
Président : Thion Arnaud

Mail : archersdelarose45@gmail.com
Contact : 06.63.94.17.98
VARENNES-CHANGY

Les Archers de L’escale

Président : Christophe Bouziat

Mail : contact@archers-escale.fr
Contact : 06.63.98.28.70

VOLLEY-BALL

NOGENT-SUR-VERNISSON

Cub de Volley-Ball

Président : Billault Pascal

Mail : volley.nogent@antirouille.email
Contact : 02.38.97.66.32

LORRIS/VARENNES

Flo Harmonie Club « tai chi, Qi Gong,
Yoga »

Présidente : Beauger Nollet Valérie
Mail : valerienolletoo@gmail.com
Contact : 06.74.24.92.64
NOGENT-SUR-VERNISSON

Yoga

Président : Berry Pascal

Contact : 06.89.23.16.89

Mail : myriampascal.berry@orange.fr

28



