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LA NORMANDE

37, rue des Vacillots

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont ,‘ "j“ '
Tél. : 02 77 23 20 20 '« oy ‘1

Fax : 02 3214 57 73 \ ‘y._///).‘

() & Lundi

Potage aux légumes

Sauté de dinde
au curry

MENU LA NORMANDE

3 1 menu bio par mois

Entrée chaude
Crépe a I'emmental

Emincés de poulet
sauce creme

Du Lundi 27 Février au Vendredi 3 Mars 2023

AoRE
OLTiuE
aiass

Coeur de scarole

Produit de la mer
durable

Colin d'Alaska pané

Menu alternative : Ceeur de
merlu sauce napolitaine

Menu alternative : Tajine de

gumes aux pois chiches
(semoule et carottes)

Carottes fondantes — 50%

Riz — 50 %

Jardiniére de légumes
(carottes, petits pois,
navet, haricots)

Yaourt brassé aux fruits
mixés

Camembert 0

Gélifié
saveur chocolat

Fruit de saison

Purée
de pommes de terre

Fromage frais sucré
(type suisse)
(lait normand) @ Locgl

=% Cake chocolat coco
(farine locale)
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37, rue des Vagilots I Du Lundi 6 au Vendredi 10 Mars 2023
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont ol '='V @
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Fax:02 3214 57 73 : : -3} ooooooooo o
i e i 1
Lundi Jeudi Vendredi
Coleslaw Piémontaise
2200 e &3 oo ot
y blanc, mayonnaise) ¢ ceuf € . mayonnaise)
Cordon bleu de dinde Sauté de veau sauce jus RIS oLl

sauce bolognaise

Pates (blé) 0 au thon
Menu alternative : Menu alternative :

PR Menu alternative : Pané . -
Couscous végétarien Timbale a I'espagnole
moelleux au gouda

semoule (lentilles)
" oy B
Fromage blanc sucré Fromage blanc aromatisé i
(lait normand) @ Lod, Camembert gervais (lait) 0 Yaourt nature sucré
Flan nappé au caramel Fruit de saison ellulel Fruit de saison

(sachet de 2)
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Salade de bl6@) |

tomate, ceuf 0 ,
vinaigrette

Potage courgette fromage
fondu

Grignotines de porc #

sauce colombo fraasae

Beignets de poisson

Menu alternative :
Boulette de soja sauce
provengale

1 menu bio par mois

Du Lundi 13 au Vendredi 17 Mars 2023
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Macedome Salade d'endives -50 %
mayonnaise
Lentilles vinaigrette —
Jambon de dinde sauce 50 %
ketchup Steak haché cuit
sauce jus

Menu alternative : Tarte a

Carottes fondantes .
50 % O Purée

de pommes de terre

Riz — 50 %

la mozzarella, fromage
blanc, emmental

Menu alternative :
Omelette sauce basquaise

Coquillettes (blé) €)

Fromage
ail et fines herbes

i JsiilS; Cantal jeune AOP"
petit moulé (lait) 0

Créme dessert (lait) € )

h Frui ison
saveur vanille uit de saisons

Yaourt aromatisé (lait)

O

Pommes rissolées

Edam, cceur de dame

)

Fruit de saison

@ Géateau au yaourt
(farine locale) €% Local
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37, rue des Vacillots

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont b Af Fiam, @ 1 menu bIO par mois @

Tél.: 02 77 23 20 20 o
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Fax:02 3214 57 73 B )
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Paté de campagne #

Betteraves 0
Vinaigrette -50 %

Menu alternative :
Coleslaw rouge (carotte,
chou rouge, mayonnaise)

Riz aux petits légumes —
50 %

Emincés de poulet
sauce creme

Produil de la mer

Hoki pané ed"fahle

Menu alternative : Dés de
poisson sauce aurore

Tortis (ble) )

Purée

de pommes de terre
et patate douce

Fromage blanc aromatisé
gervais (lait) )

Coulommiers

Liégois (lait) saveur
chocolat

Fruit de saison

Carottes rapées
vinaigrette

Coquillettes (blé) €
carbonnara

Menu alternative :
Coquillettes (blé) sauce
mozza/parmesan/gouda

Ré6ti de boeuf sauce
tomate

Coquilettes (blé) sauce
mozza/parmesan/gouda

Plat complet (pas de
légumes)

Emmental rapé 0

Mousse (Iait)o

chocolat au lait

Entrée chaude
Nem poulet

Menu alternative : Entrée

chaude : Samoussa
légumes

Milkshake (lait) € )
coco-banane
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Lundi Vendredi

Actgds de légumes Entrée chaude

(Carottgs , <_:ho_u blanc, har!cots Crépe 4 l'emmental CquIIIeFtes (blé), cocktgll

verts, oignons, vinaigrette au miel) — (mayonnaise, tomate, paprika)
50 %

Menu alternative : Pommes de
terre a I’huile

Blanquette de dinde

Pennes Menu alternative : Chakalaka
aux légumes du sud (ragodit haricots blancs, tomate, .
(ratatouille, fromage de brebis, emmental) épices) Parmentier de merlu
Plat complet (pas de légumes) Pommes de terre rondes Carottes fondanteo
Fromage a pate pressée saint NP Fromage natyre Yaourt local myrtilles
paulin el SIS H LA petit moulé O « Ferme du Coudroy »

Fruit de saison Fruit de saison Madeleine




COURCELLES SUR
SEINE

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots {* -

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont "D }
Tél.: 02 77 23 20 20 /S T @
Fax: 023214 5773 wa 1 menu bio par mois

TURE
WEOTTotE
FoRCUL 0!
\\\\\\\ nor®

R [—
v

E VW\’

» o
Batonnets de surimi Carottes rapées Salade composée (?:eri?ti ame”ﬁg.}se
et mayonnaise vinaigrette aux herbes vinagrette)
Fajita de volaille
Pavé de colin sauce Réti de beeuf sauce aux 3 fromages Quenelles de brochet
napolitaine tomate (emmental, mozzarella, sauce mornay
cheddar)
i Nuggets a 'emmental
Pates (blé) gnocchi I Galette . .
de pommes de terre Haricots verts persil
v ‘b J fruit Fromage
aour _ra:ssel a_;Jx ruits Camembert ail et fines herbes Yaourt nature sucré O
mixes (lait) petit moulé (lait)
Gelifié

Fruit de saison Dessert de paques Compte de pomme

saveur vanille




LA NORMANDE ; Du Lundi 10 au Vendredi 14 Avril 2023

37, rue des Vacillots /o

76510 Saint-Nicolas-d’ Aliermont V- N @ _ _ @
Tel.: 02772320 20 =2 1 menu bio par mois =%
Fax: 02 3214 57 73 gl :

Coquillettes (blé)§)

cocktail Blé provencal (blé, Pommes de terre 0
(mayonnaise, tomate, fomate, ceuf) a I'huile
paprika)

Paupiette de veau

Cordon bleu de dinde
sauce chasseur

Menu alternative :
Parmentier de soja petit
pois et pesto

Menu alternative : pané
moelleux au gouda

quottes 0 Petits pois
sauce ala créme
Fromage frais sucré E fond h
(type suisse) romage fondu vache Coulommiers €

(lait normand) @ Local picon

Cake fagon pain d’épice

Fruit de saison Gélifié saveur chocolat (farine locale) @ el
oca




