Lundi 13/03

i /%/(«J’ des restawants scolures

Du 06 au 31 mars 2023

Lundi 20/03

Les plats faits « maison » sont signalés avec un astérisque *

Lundi 27/03

Lundi 06/03

Toast au fromage*

Paupiette de volaille
Haricots verts

Betterave cubes

Steak hache
Lentille*
Fromage

Fruit

Mardi 07/03

Carotte rapée aux
pommes”

Blanquette de veau *
Riz pilaff *

Crépe au fromage

Escalope de porc
Petit pois / carottes

Fruit

Mardi 14/03

Wraps de galette *

Roti de porc, vallée
d'auge *
Duo de pommes *

Yaourt aromatiseé

Mercredi 08/03

Salade de riz *

Escalope viennoise
Petit pois

Glace

Jeudi 09/03

Quiche au fromage *

Filet de poisson
Purée de carottes *

Menu vegétarien
Salade verte
Bolognaise végétale*
Emmental rape

fruit

Mardi 21/03

Salade verte
Hachis Parmentier *

Flan nappé caramel

Yaourt fermier

Mercredi 15/03

Carotte rapée a
I'orange *

Pizza *
Salade verte

Créme dessert

Jeudi 16/03

Menu vegetarien
Taboulé *
Nugget’'s vegétal
Poélée de légumes *

Fruit
Vendredi 10/03

Menu veégeétarien
Salade composée *

Pates aux léegumes *

Compote *

Fromage blanc fermier

Mardi 28/03

Piémontaise *

Bourguignon *
Chou-fleur
Fromage
Fruit

Mercredi 22/03

Salade Marco polo *
(Pates, surimi,
mayonnaise)
Poulet roti *
Chou-fleur braisé

Yaourt sucré

Jeudi 23/03

Céleri rémoulade *

Gratiné de poisson *
Pates

Far breton *

Vendredi 17/03

Feuilletée hot dog

Poisson meuniere
Brocolis
Petit suisse
fruit

Mercredi 29/03

Taboulé *

Burger de veau
Haricots vert

Barre glacée

Jeudi 30/03

Salade aux fromages *

Cassoulet *

Compote *

Mousse au chocolat *

Vendredi 24/03

Menu veégétarien
Salade coleslaw *
(Chou, carotte,
mayonnaise)
Tajine de léegumes *
Semoule
Patisserie *

Vendredi 31/03

Flammenkueche *

Poisson a |Ia bordelaise

*

Julienne de légumes *

Semoule au lait *

Service Atelier du 5 bis : Courriel : atelierduSbis@dinan.fr — Tél : 02.96.39.38.21
Les menus sont susceptibles de changements et tous les fruits, [égumes, féculents « hors pain » sont issus de
I'agriculture biologique, sous réserve des approvisionnements.
TOUTES VIANDES CERTIFIEES D’ORIGINE FRANCAISE hors burger de veau
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