
LUNDI MARDI
Salade d’artichaut et tomate

Carbonnade(1) flamande / Filet de 
cabillaud sauce pesto rouge

PDT cubes
Gaufre liégeoise

(1)France

Salade verte    et maïs
Tortilla épinards PDT cantadou

Crème dessert chocolat
Banane

MERCREDI 

Betteraves    et carottes râpées sauce boursin
Joue de porc(2) à la moutarde /    Omelette champignons 

Mini farfalles
Liégeois à la vanille

(2)France

Goûter :  Muffin pépites chocolat + pomme

JEUDI VENDREDI

Filet de poulet(3) / Pané de blé fromage 
épinards

Purée de PDT    et pois cassés
Yaourt aux fruits mixés

Kiwi
(3)France

Salade de haricots verts
Crousti fromage

Gnocchis PDT oignons
Purée de pommes

Semaine du 27 au 31 Mars 2023 (S 13) 
SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
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