
Annexe 1 -Grammages des portions d’aliments pour les enfants 

scolarisés, adolescents et adultes (populations en métropole) 
 
(Source : RECOMMANDATION NUTRITION GROUPE D’ETUDE DES MARCHES DE RESTAURATION 

COLLECTIVE ET NUTRITION GEM-RCN Version 2.0 – JUILLET 2015) 

 

La quantité d'aliments consommée n'est pas nécessairement proportionnelle à la quantité 

d'aliments servie. La taille des portions servies doit être adaptée à l'âge afin de minimiser les 

restes dans l'assiette. A cet égard, pour les jeunes enfants de 6 à 11 ans, des études montrent 

que la quantité moyenne totale d'aliments consommée par repas est de 300 g environ. 

 

Les grammages préconisés pour les portions d’aliments servies sont détaillés ci-après pour les 

populations en métropole, et en annexe 3 pour celles en outre-mer.  

 

Il s’agit de produits prêts à consommer, en grammes, sauf exceptions mentionnées 

 

Ces grammages sont indicatifs. Adaptés à chaque classe d’âge, ils sont nécessaires et 

suffisants. Ils ne doivent donc pas être systématiquement abondés par les services de 

restauration, afin d’éviter toute dérive sur alimentaire génératrice de surpoids et d’obésité, 

ainsi que de gaspillage. 

 

Dans certains cas cependant, notamment dans le cas d’une population ayant une activité 

physique importante, il convient d’adapter la taille des portions, tout en utilisant les critères de 

qualité nutritionnelle recommandés. 

 

Parmi les grammages recommandés, certains, notamment ceux des produits prêts à 

consommer, sont rendus obligatoires par l’arrêté du 30 septembre 2011. Ils ne peuvent donc 

être adaptés que de 10 % en plus ou en moins de la valeur indiquée.  

 

En cas de panachage de produits dans une portion (légumes et féculents par exemple), le 

grammage de la portion totale ne correspond pas à la somme des grammages recommandés 

pour chaque produit. 

 

Ces grammages (de service) étant des quantités nettes à consommer, il est important de tenir 

compte des pertes à la préparation et des pertes (ou prises) de poids à la cuisson des aliments, 

pour connaître les quantités brutes à mettre en œuvre et à commander. 

 

Il est important que les personnels encadrant les repas des enfants soient formés, afin d’être 

particulièrement vigilants sur la taille des portions servies, et de veiller à adapter celles-ci aux 

besoins de chaque enfant.  

 

Les Grammages prévus ci-après pour les enfants en classe maternelle ou élémentaire sont 

ceux du déjeuner.  

 

En milieu carcéral, il convient d’adapter l’offre alimentaire à certaines populations ayant des 

besoins nutritionnels spécifiques liés à leur état physiologique (mineurs, jeunes adultes, 

femmes enceintes, …). 

 

 



Les grammages qui suivent sont adaptés à chaque classe d’âge. Ils sont nécessaires mais aussi 

suffisants et ne doivent donc pas être systématiquement abondés. 

 

Pour les enfants en maternelle et en classe élémentaire, prévoir des grammages spécifiques 

pour les dîners, les besoins en nutriments n’étant pas ceux des déjeuners (moins d’aliments 

protidiques, plus de légumes, céréale, produit laitier et fruit). 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



Annexe 2 - Fiche de contrôle des fréquences 
 

Le contrôle des fréquences porte sur un minimum de 20 repas successifs (le cas échéant, en 

prenant en compte les mercredis), que le fournisseur ou l’établissement en régie a servis, 

pendant la période de 3 mois précédant la notification l’informant qu’un contrôle va 

intervenir. Les mêmes fréquences sont utilisées lorsque la restauration scolaire est aussi 

destinée aux centres de loisirs, ouverts le mercredi et pendant les vacances scolaires de courte 

durée.  

 

Il appartient au prestataire de fournir à la collectivité publique la preuve que les fréquences 

par catégories d’aliments (faisant l’objet des annexes suivantes) sont respectées, sur la base 

minimale de repas successifs.  

 

Cependant, le prestataire ne peut pas être tenu responsable des modifications apportées aux 

fréquences de service des plats, si celles-ci sont validées ou exigées par l’acheteur (par 

exemple, sur demande des parents). A cet égard, l’acheteur, ou son représentant, doit 

approuver par écrit en bonne et due forme les menus décidés par la commission qu’il aurait 

mise en place à cet effet 

 

 

 
 

 


