Scolarest

Menu creche

N otr T ORIAGE PECaaC Multi accueil de Quincy

LUNDI ~ MARDI MERCREDI JEUDI

8/5/23 9/5/23 10/5/23 11/5/23

VENDREDI

12/5/23

Salade de pommes de terre CEuf dur mayonnaise

FERIE Sauté de ba—.\_uf BIO sauce Picoussel
bourguignonne

VICTOIRE 1945

Haricots verts Purée de carotte
Yaourt aromatisé Pointe de Brie
Fruit de saison Fruit de saison

Concombres vinaigrette

Filet de poisson pané

Lentilles

Petit moulé nature

Liégeois vanille

2 . Haché mouliné boeuf sauce
Haché mouliné canard sauce orange

Haché mouliné colin lieu bercy

Compote pomme/abricot Jus d'orange

bolognaise
w0
Z Purée de courgettes Purée de brocolis Purée de carottes
D Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre
% Fromage blanc BIO Petit suisse nature BIO Yaourt nature BIO
Compote pomme/poire BIO Compote pomme/péhce Compote pomme
% Pain au lait Carré fourré pomme Moelleux fourré choco-noisette
S Lait nature Fromage blanc nature + sucre Lait chocolaté
o
&) Fruit de saison




Scolarest

[ GOUT [PARTAGE/ PROXIMITE

LUNDI

15/5/23

Menu creche
Multi accueil de Quincy

MERCREDI

MARDI

16/5/23

17/5/23

JEUDI

VENDREDI

18/5/23 19/5/23

Salade de mais arlequin
Sauté de boeuf sauce marengo

Viande Francaise

Brisures de chou-fleur sauce mornay

Pont I'Evéque AOP

Fruit de saison

Macédoine mayonnaise

Dhal de lentilles

Riz BIO

Carré de I'Est

Fruit de saison

Salade coleslaw
FERIE Filet de lieu sauce ciboulette

ASCENSION

Epinards a la creme
Semoule
Vache Picon

Compote pomme/faise

Haché mouliné poulet basquaise

Haché mouliné canard sauce orange

Haché mouliné colin lieu bercy

Compote pomme

Jus d'orange

)

Z Purée 3 Iégumes Purée de carottes Purée de haricots verts

A Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre

CED Fromage blanc nature BIO Petit suisse nature BIO Fromage blanc nature BIO
Compote pomme/poire BIO Compote pomme Compote pomme/abricot

% Biscuit Palmier Pain au lait Madeleine

S Lait nature Fromage blanc aromatisé Lait chocolaté

o

&) Fruit de saison




Scolarest

| GOUT LPARTAGE/ PROXIMITE

MARDI

23/5/23

LUNDI

22/5/23

Menu creche
Multi accueil de Quincy

MERCREDI

24/5/23

VENDREDI

26/5/23

JEUDI

25/5/23

Salade de haricots verts Tomates vinaigrette

Boulette d'agneau sauce orientale Filet de merlu sauce colombo

Boulgour Carottes
Blé
Yaourt aromatisé Munster AOP

Fruit de saison Compote pomme/abricot

Péaté de campagne et cornichon

Concombres vinaigrette . .
9 R: Roulade de volaille et cornichon

Omelette fraiche BIO Filet de colin sauce citron

Petits pois carottes Purée de pommes de terre

Mimolette Petit suisse nature + sucre

Flan chocolat Fruit de saison

Haché mouliné poulet basquaise = Haché mouliné canard sauce orange

Haché mouliné boeuf sauce . s
Haché mouliné colin lieu bercy

Compote pomme/péche

bolognaise

2 i , , , .
Z Purée 3 Iégumes Purée de courgettes Purée de carottes Purée de haricots verts
A Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre
CED Petit suisse nature BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO Petit suisse nature BIO

Compote pomme/péche Compote pomme Purée pomme/banane Compote pomme/abricot
% Pain au lait Barre patissiere Moelleux fourré abricot Pain + Chanteneige
S Lait nature Yaourt nature + sucre Fromage blanc aromatisé Yaourt nature + sucre
o
&) Fruit de saison Fruit de saison

Compote pomme




Menu creche
Multi accueil de Quincy

MARDI MERCREDI

Scolarest

| GOUT [ PARTAGE/ PROXIMITE

LUNDI

JEUDI VENDREDI

29/5/23

30/5/23

31/5/23

1/6/23

2/6/23

FERIE

PENTECOTE

CEuf dur mayonnaise

Pizza au fromage

Haricots verts

Gouda

Purée de pomme

Concombres vinaigrette
ROti de porc au jus
R: Ro6ti de dinde au jus
Issu de label rouge

Epinards béchamel

Camembert

Créme dessert vanille

Salade de blé

Nuggets de poisson

Coquillettes

Cantal AOP

Fruit de saison

Haché mouliné canard sauce orange

Haché mouliné beeuf sauce

Haché mouliné colin lieu bercy

n bolognaise

Z Purée de courgettes Purée de carottes Purée de haricots verts

E Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre

CED Fromage blanc nature BIO Petit suisse nature BIO Yaourt nature BIO
Compote pomme Compote pomme/banane Compote pomme/abricot

% Biscuit Palmier Pain + Confiture Moelleux fourré fraise

S Lait chocolaté Yaourt nature + sucre Fromage blanc nature + sucre

8 Fruit de saison Fruit de saison Jus de pomme




| GOUT LPARTAGE/ PROXIMITE

LUNDI

5/6/23

Multi accueil de Quincy

MARDI

6/6/23

MERCREDI

7/6/23

JEUDI

8/6/23

VENDREDI

9/6/23

Salade coleslaw BIO

Steak de soja sauce milanaise

Betteraves vinaigrette

Filet de lieu sauce échalote

Carottes rapées vinaigrette
Lasagne bolognaise
(boeuf)

Sans viande: pates

Salade des Alpilles (salade iceberg,

blche mi-chévre, croltons)

Cordon bleu de volaille

Viande Francaise

Semoule Purée de courgettes W Printaniere de légumes
(petits pois, pomme de terre, haricot
vert, carotte, oignon)
Vache Picon Yaourt aromatisé Blche mi-chevre Munster AOP

Flan nappé caramel

Fruit de saison

Tarte aux pommes

Mousse au chocolat au lait

Haché mouliné poulet basquaise

Haché mouliné canard sauce orange

Haché mouliné beeuf sauce

Haché mouliné colin lieu bercy

n bolognaise

Z Purée d'épinards Purée de courgettes Purée de brocolis Purée de carottes

E Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre

CED Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO Petit suisse nature BIO Yaourt nature BIO
Compote pomme Compote pomme-péche Compote pomme-poire BIO Compote pomme-abricot

% Barre patissiére (a couper) Moelleux fourré abricot Madeleine Biscuit roulé chocolat

S Petit suisse nature + sucre Lait nature Lait nature Yaourt nature sucré

8 Fruit de saison Compote pomme/banane Compote pomme/péche Fruit de saison




Scolarest

| GOUT LPARTAGE/ PROXIMITE

LUNDI

12/6/23

Menu creche

Multi accueil de Quincy

MARDI

13/6/23

MERCREDI

14/6/23

JEUDI

15/6/23

O
OO

VENDREDI

16/6/23

Thon mayonnaise
R6ti de porc sauce charcutiére
R: R6ti de dinde sauce charcutiére
Issu de label rouge

Trio carotte/navet/pomme de terre

Petit suisse nature

Fruit de saison BIO

Concombres viangrette
Palet végétarien

et sauce

Boulgour

Petit moulé ail & fines herbes

Créme dessert vanille

Coleslaw traditionnel

Chicken wings sauce barbecue

Potatoes

Petit suisse aromatisé

Donuts

Macédoine mayonnaise

Nuggets de poisson

Ratatouille
Riz
Carré de I'Est

Pasteque

MOYENS

Haché mouliné poulet basquaise
Purée d'épinards
Purée de pommes de terre
Fromage blanc nature BIO

Compote pomme/banane

Haché mouliné canard sauce orange
Purée de carottes
Purée de pommes de terre
Petit suisse nature BIO

Compote pomme/poire BIO

Haché mouliné beeuf sauce
bolognaise

Purée 3 légumes
Purée de pommes de terre
Yaourt nature BIO

Compote pomme/péche

Haché mouliné colin lieu bercy
Purée de haricots verts
Purée de pommes de terre
Fromage blanc nature BIO

Compote pomme

GOUTER

Gaufre au sucre
Lait chocolaté

Compote pomme

Pain au lait

Yaourt nature + sucre

Fruit de saison

Biscuit choco BN

Petit suisse nature + sucre

Fruit de saison

Moelleux fourré choco-noisette
Fromage blanc nature + sucre

Jus de pomme




Menu creche
Multi accueil de Quincy

MARDI MERCREDI

20/6/23 21/6/23

Scolarest

| GOUT [ PARTAGE/ PROXIMITE

LUNDI

19/6/23

JEUDI

22/6/23

VENDREDI

23/6/23

Chou blanc vinaigrette Salade de mais SEEERMEE O (B2 g

Sauté de porc LOCAL sauce aux
olives

R: Sauté de dinde LOCAL

Filet de merlu sauce provencale

Issu de label rouge
Pates Epinards
Yaourt aromatisé

Chanteneige

Purée de pomme Fruit de saison

Betteraves vinaigrette

Omelette fraiche BIO

Petits pois carottes

Coulommiers

Fruit de saison

dés d'emmental)

Boulette d'agneau sauce au curry

Purée de chou-fleur

Fromage blanc nature + sucre

Moelleux a la vanille g

0 Haché mouliné canard sauce orange

Haché mouliné beeuf sauce

Haché mouliné colin lieu bercy

Fruit de saison Compote pomme/abricot

Jus de pomme

N bolognaise

Z Purée 3 Iégumes Purée de courgettes Purée de brocolis Purée de carottes

S Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre

CED Petit suisse nature BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO Petit suisse nature BIO
Compote pomme/poires BIO Compote pomme Purée pomme/péche Compote pomme/abricot

% Barre patissiere (a couper) Pain au lait Pain + Barre de chocolat Biscuit palmier

S Fromage blanc nature + sucre Lait nature Petit suisse nature + sucre Lait chocolaté

(@)

6]

Fruit de saison




Scolarest

| GOUT LPARTAGE/ PROXIMITE

LUNDI

26/6/23

Menu creche

Multi accueil de Quincy

MARDI

27/6/23

MERCREDI

28/6/23

JEUDI

29/6/23

O
OO

VENDREDI

30/6/23

Macédoine mayonnaise

Tomate farcie

Riz BIO

Petit suisse aromatisé

Fruit de saison

Salade coleslaw

Palet végétarien a l'italienne

Ratatouille
Blé
Camembert

Compote pomme/banane

Concombres BIO vinaigrette

Roti de beeuf froid et jus a part

Race a viande

Pates

Liégeois chocolat

Kiwi

Taboulé

Filet de colin sauce milanaise

Haricots verts

Yaourt nature + sucre

Pasteque

Haché mouliné poulet basquaise

Haché mouliné canard sauce orange

Haché mouliné beeuf sauce

Haché mouliné colin lieu bercy

Compote pomme/abricot

bolognaise

P i , , , .
Z Purée 3 Iégumes Purée de courgettes Purée de carottes Purée de haricots verts
A Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre
CED Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO Petit suisse nature BIO Yaourt nature BIO

Compote pomme/péche Compote pomme Compote pomme/banane Compote pomme/abricot
% Moelleux fourré fraise Biscuit choco BN Pain au lait Pain + Beurre
S Yaourt nature + sucre Lait nature Yaourt aromatisé Lait nature
o
&) Fruit de saison Fruit de saison

Compote pomme




Scolarest

| GOUT LPARTAGE/ PROXIMITE

MARDI

4/7/23

LUNDI

3/7/23

Menu creche
Multi accueil de Quincy

MERCREDI

5/7/23

JEUDI

6/7/23

O
OO

VENDREDI

7/7/23

Carottes rapées vinaigrette Salade de mais arlequin

Sauté de boeuf BIO sauce paprika Filet de lieu sauce tomate

Courgettes a la creme Semoule

Munster AOP Yaourt aromatisé

Purée de pomme Fruit de saison

Betteraves vinaigrette

Boulettes de soja sauce printaniere

Epinards BIO
Coquillettes BIO
Petit moulé ail & fines herbes

Melon

Tomates BIO mozzarella

Nuggets de poulet

Pommes noisettes

Fromage blanc nature + sucre

Moelleux au chocolat

Haché mouliné poulet basquaise = Haché mouliné canard sauce orange

Haché mouliné beeuf sauce

Haché mouliné colin lieu bercy

Compote pomme/banane

Jus de pomme

n bolognaise

Z Purée d'épinards Purée de courgettes Purée de brocolis Purée de carottes

E Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre

CED Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO Petit suisse nature BIO Yaourt nature BIO
Compote pomme Compote pomme-péche Compote pomme-poire BIO Compote pomme-abricot

% Madeleine Moelleux fourré abricot Barre patissiere (a couper) Pain + barre de chocolat

S Fromage blanc nature + sucre Lait chocolaté Yaourt aromatisé Lait nature

8 Fruit de saison Fruit de saison




