Professeur
diplémé FFY
CND, Certifié
Yoga Alliance

Cours réalisés par notre partenaire l'association Prakash  *Informations, conditions et réservation

WWW.COUrS-Y0ga-paris.org partel sms au 06 87 92 67 77




Covid 19 : Application stricte des regles sanitaires en vigueur Pour les personnes héhergées Covid 19 : Application stricte des régles sanitaires en vigueur

a Notre Dame du Pré ou habitants

Lundl et mercredl la vallée : prét gratuit des raquettes
Place de l'église

Tarif enfants
49 euros
Repas, raquettes
et battons fournis
Notre Dame du Pré

Place de l'église
Notre Dame du Pré Retour avant 17h

Retour avant 17h
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( Une expérience inoubliable : ’@ ) |

_“ Chaque apres-midi découvrez
les plus beaux itinéraires -

‘M ‘ : , ; faciles a peu difficile - de Notre

Dame du Pré et de ses environs.
P Vues sur le Mont Blanc, paysages
- extraordinaires, découvrez
la simplicité et la convivialité
des habitants d'un authentique
village Savoyard !
Echanges et anecdotes partagées avec
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= = - Alain vous emmene en voiture sur Y
une zone d'hivernage de Bouquetins.
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- Onvous préte les battons et raquettes.
- L'auberge la fruitiere nous

3 prlépare une délicie.use‘fondue que nous A, Y : votre accompagnateur qui habite le village ‘
-~ /Nllps  degusterons enplein air en observant 2 5% N - pour découvrir (a vie de la faune sauvage
Z i ﬁ bouquetins et peut-étre Gypaétes... el Wl ¢ et toutes les richesses de la Tarentaise.

Notre Dame du Pré est un espace privilégié pour la pratique de la raquette.
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