Mardi Soir

Rendez-vous

18h

Devant Sport 2000

ou 18h30 au parking
des tennis de
Notre Dame du Pré

(./ Maiarielen ocation
*chez Sport 2000

e

Tous les mardis soir

Départ 17h 30 devant Sport 2000
En co-voiturage, aprés 15
Minutes, nous rejoignons le

village de Notre Dame du Pré.

Randonnée nocturne d'une
haure environ pour découvrir
le magnifique site iiluminé de
Notre Dame du Pré.

Repas au Pauberge de la
Fruitigre.
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qourm ourmiande a Notre Dawe du Fre

Retour aux véhicutes vers 22h
e repas:

Kir vin blanc

+ Fondue Savoyade

au Beaufort.

Assiette de charcuterie.

Tarte myrtille

1/4 de vin de savoie.

Les extras seront & votre
charge.

Nombre do participants : 6 mini
Euipement: Venez avec vos ra-
quettes, battons, chaussures
de montagne chaudes, gant,
bonnet, vétements chauds,
Les lampes frontales sont
prétées

Cette soriie peut également élre
programmae un autre jour pour un
groupe privé, contactez-nous.

Suiire= wos Randos sur Faceheok
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Le matin: randonnée vers  Nombre de participans: 5 mini  Lerepas: ~ I
['Orgére et les panoramas . Apéntif «La Friutiere»
di Mont Blanc, &“‘F“ﬂm: - + Tartiflette & salade

. i avec vos raque

' I,e midi: Repas typique & b:?tetazns. . t::shauc;sures :g:?: erUTIEE

l.aub‘erge.dfe la Fruitiere.  paudes de montagne ,  ou menu du jour.

~ Laprés-midi: balade vers  gants, bonnet, vétements

] uw’: le bois du Mensieur chauds, gourde etencas.  Lesextrassontawotrecharge,

Cette sortie peut également dtre programmée un autre jour pour un groupe privé, comlactez-nous. |
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Tous les mercredis soir Le rapas .
Départ 18 devant Sport 2000 Kir vin blanc

Taguettes,

Ngs remorjtons & lanuit  + Fondue Forperet 3 la battons, ehaussures
iée, sous b voute tomme etaucidreavec  de montagne chatides,
PEste un cbtmins assiette de charcuterie.  gant, bonnet, vétements
ges et’enneigés Tarte myrtille chauds, lampé élésirigue |
pour atteindre aprésune  1/4 de vin de savoie. E |
hiUre de marche Les extras seront  votre  Letio sortie peut égalament
S (e chalet du Forperet. charge élro programmée L geire :
"M Retour vers 22h vers les iﬂf[‘ﬂlf;jﬂ woupe privé; Y

[0 lumiéres de la station. Nomhre de parficipants: 6 mini w@dq-nas. 3 ﬂm_ -

www.rando-montagne.fr MRV Rando
par tel ou SMS au 06 87 9267 77 Facebook =

E *Informations, conditions et réservations SLaELr
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A\ﬁrles accumpagnateurs e‘ﬂ#nu’hfadhe du MRV
' Y z!’f? -ﬁ‘ :

H_{- Jﬂ

- ltinéraires hors traces

- Paysages époustouflants

- Bonnes tables du terroir

- Randonnées a la carte

~ Nouveauté 2019 : Yoga & Raquettes

*Informations, conditions et réservations
www.rando-montagne.fr

par tel ou SMS au 06 87 92 67 77 LA PLAGNE

MONTALBERT
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. Forfait semaine*
4 randos
1/2 Journée : 55€

Mercredi b Tarifs individuels*

Sair 160~ A fmduc au Qrpcm‘

1/2 Joumée : 20€
Solrée Forperet : 48€
Rando-gourmande : 58€

_é“""“"“"-'m ‘Randos a la carte* .

otre Dawe du 72 Sur demande : '
Une sélectjon des plus

. beauX spots de tarentaise
a découvrir avec votre

accompagnateur privé.

1/2 journée : 120€
Journés : ﬂ'ﬂf

Jollpésm;ﬂu 280¢€

* Informnations, oonditions. réservations
sur www.rando-montagne.fr

ouau 06 879267 77
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N° Séjour : AEMV 190009
(a rappeler a chaque correspondance}

Voyages

L@’
100% produit. par

les Accompagnateurs en Montagne

Découvrez la Savoie au printemps
Du 20 au 27 Avril 2019

Stage Yoga et Rando !
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670€/personne* =S -
*Pout un minimum de 6 Personnes ‘ : » =
. o - -

Durée 7 jours
hébergement au refuge du Pra :
gite ciassé 3 &toiles ‘

Une nuit en refuge d'altitude

Repas wigétariens.

4 fours comprensnt chagtee joasr -

2 sessions de yoga et 1 rendo 3 theme
2 jours comprenant chaque jour :

1 sessipns de yoga, 1 soirée astronomie
1 initiation & la marche afghane

Nota: Le jour-1est réservee a votre nstallation, #-une visite des lieux et une balade dans le village

AEM VOYAGES Malson des Parcs et de la Montagne 256 rue de la Répubiique 73000 CHAMBERY04,79.70.20.42 aemvovages®lesaem.fr RC pro MMA Dullins 59921
police 120169230 garantie financiére Groupama contrat 4000716094/0 IMQ 73186011 - SIRET 837 504 711 000 18



@ Voyages

100% produit par
les Accompagnateurs en Montagne

& plus de 2 000 m Cattitude:

N° Séjour : AEMV 190009
(a rappeler & chaque correspondance)

[ tage B5 ouvert 2 louts person e pratiguant requ s ement use activite physiy e

Ce que comprend le prix :

Yoga encadré par Anne France Saunier dipldmée de la FFY, certifice
Yoga Alliance . Randonnées encadrées par Alain PEKER,
Accompagnateur en Montagne dipldmeé d'état d'alpinisme
Hébergement gite 3 étoiles (5 nuits) et en refuge confortable (1 nuit)
Pension compléte, repas chaud végétariens sauf 1 pique-nique froid

Ce que ne comprend pas le prix :

Les consommations personnelles prises lors des repas restent & vos
frais. Le diner de fin de séjour, le demier soir est a votre charge (budget
minimum de 25 suros)

A prévoir

Transport vers / depuls le lieu de RDV et de séparation
Matériel de Yoga : tapis, chéie de yoga, coussin
Matériel de randonnée : chaussures de montagne,
gants, petit sac a dos, polaire, kway, gourde...

Conditions
Ce stage sera réalisé a partir d’'un effectif minimum de
6 participants inscrits avant le 20 Février

Pour plus d'informations techniques
1 -8ur les randonnées :
Contactez la maison de la randonnée en Vanoise
2 - Sur les cours de yoga : contactez Fasso prakash
3 - Sur rhébergement, contactez le refuge du Pra :

Le tout au 06 87 92 67 77

Programme

Jour1:

Arrivée & partir de 14h & Notre Dame du Pré
Installation au refuge du Pra

Visite des lieux, ballade dans le village, diner

Jours 2, 3 et 4 : Yoga et randonnée

Petit déjeuner au gite

Sh 4 12h: Séance de Yoga

Déjeuner chaud végétarien en auberge

14h & 16h30 : Randonnée a théme

17h & 18h30: Séance de Yoga

Diner chaud végétarien

Possibilité randonnée noctume

d'initiation & l'astronomie

Jour 5:

Séance de Yoga le matin Déjeuner chaud végétarien en auberge
et départ de la randonnée vers le refuge laprés-midi

Diner chaud et nuitée au refuge :

Nan du Beurre, Presset, Logis des fées cu similaire selon conditions.

Jour6:

Randonnée le matin, pique-nique froid

Retour gfte I'aprés-midi

17h & 18h30; Séance de Yoga

Diner de fin de séjour

Jour 7 :

Petit déjeuner au glte, départ dans la matinée.

* Ce programme peut étre modifié & tout moment par le professionnel encadrant en fonction des conditions
climatigues, des aptitudes physiques et techniques des participants et de la disponibilité des hébergements.

En dernier ressort, il reste seul juge du programme.

AEM VOYAGES Maisan des Parcs et de la Montagne 256 rue de la République 73000 CHAMBERY04.79.70.20.42 aemvovages@lesaem.fr RC pro MMA Oullins 69921
police 120169230 garantie financiére Groupama contrat 4000716054/0 (MO 73180011 - SIRET 837 504 711 000 16



