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des Lagardiens a I'occasion

des Journées Européennes des Métiers d'Art
organisées par I'association

« Les artisans de Provence ».

6 artisans d'art ouvrent les portes de leurs arts

avec des démonstrations de :
e Broderie main au Lunéville avec Lucienne de Vinck - pose de
perles, paillettes, fil d'or, tubes en verre - sur métier a broder.
o Reliure avec Paul Bitner - reliure de livre, carnet, et dorure.
e Création et réalisation de bijoux et poignées de porte en
verre de Murano avec Nicolas Lefebure.
e Travail du métal avec I'atelier Joam.

Seront également présentes sans démonstrations :
¢ La céramiste Caroline Bonenfant.
e La bijoutiére et créatrice Brigitte Pagniez.

Samedi 1°' et dimanche 2 avril de 10h a 19h

Salle Henri Girard

T ——.
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 USAGE DOMESTIQUE

pour le renouveau du Jardin des Herbes

La municipalité a souhaité donner a ce jardin communal, créé il y a 33 ans
et labellisé “Jardin Remarquable” par le Ministére de la Culture,

« une nouvelle jeunesse » sous le signe du Développement durable

et de la transition écologique, avec comme objectifs majeurs :

g’ravaux en cours ;@ *
téfection du systeme d’ arrosage
peinture pergola, rambarde,

portillons, nettoyage et entretien
des massifs, des allées, etc.

¢ la gestion raisonnée de I'eau
la répartition des plantes selon leurs besoins

en eau, le recyclage des déchets verts,

le Zéro pesticide, le développement de la
bio diversité, etc.

¢ la lisibilité des plantes, leur découverte,
o |'accessibilité, la mobilité et la sécurité
des visiteurs.

Aprés une consultation d'entreprises spécialisées,
le renouveau du Jardin des Herbes a été
confié a I'entreprise Aux Jardins Naturels, située
a La Garde-Adhémar et dirigée par le jardinier
paysagiste Nicolas Louche. Un choix guidé par ses
compétences en matiere de plantes médicinales
et aromatiques, mais aussi, par ses propositions
exigeantes, respectant a la fois l'esthétique
du jardin a la francaise et la volonté
des élus d'une gestion écologique.

on terrain alde 4 faire face &~
w en facilitant I'intervention

ture ou rendez vous SUWUV .fr, ol vous trouverez
2 mformatlon

risque d'incendie intensifi

Les travaux de réfection s'étaleront sur trois
années. Ceux relatifs a 'arrosage ont commencé,
asuivre 'amendement et le travail de la terre, puis
les semis de jachere fleurie qui développeront
la bio diversité et permettront de lutter contre
I'évaporation. Les semis de plantes médicinales
annuelles remplaceront les plantes godets et
fleuriront les rayons du soleil.

‘LEDEBROUSSATLLEMENT

PIUS duune necesste,
une ebligation

Je debroussallle mon terrain
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CITOYENNETE

o fait le plein de projets pour 2023...
AUX jARDlNS. gy " <) ¢ Une rencontre avec le président des Restos du Ceeur de
venoreolZ SamepiaEr SR I ; St-Paul-Trois-Chateaux en vue de la prochaine collecte nationale
. 4nnuzof Sk o ; a La Garde-Adhémar.
sur le thém: L ves du jardine v

et DRI RS I VP Unjeude piste dansle Centreancien

Le Jardin des Herb ; L\ B pour découvrir les coins et recoins du
fétera les « Rendez-vous a n | 4 e b N E village. .. chocolats & gagner !
vendredi 2, samedi 3 " b Dimanche 2 avril, de 14h  17h.
etdimanche 4 juin2023 . " . Y
sur le théme des musiques du jardin

Ces Rendez-vous sensibilisent les visiteurs
aux actions mises en ceuvre par le ministére de la Culture,
les collectivités et les propriétaires,
pour conserver, restaurer, créer des jardins
et transmettre des savoirs et des savoir-faire.

Le programme a La Garde-Adhémar
est en construction, mais déja s'annoncent :
Un troc de plantes,
la chorale des enfants de |'école primaire,
des animations autour des plantes médicinales, etc.

Parvisa‘hﬁ
~J Rue Marqu
s Il:nanc -

’ . . ’
& 1'école primaire et & 1 école maternelle

. LA o5 5 o0 : = - . ‘;'
le plus t0t possible afin & organiser — e
au mieux leuxr accueil - -
N - e - - " ~ E > — o3 .
& la rventrée de septembre. : Ecolp )IOIﬂfl 11’0\
ereebie o SO cole pFIMATTe

it Wil aiiifnce BRI SRlAL sl | Astronomie

Ecolo materr\eﬂe
e . . ¢ Un atelier de 12h avec un animateur en astronomie
Inscription nouveaux éléves Rentrée 2023 et voila les éléves initiés a examiner les étoiles.

La directrice de I'école maternelle invite les parents qui souhaitent inscrire * Une nuit d'observation du ciel, un conte étoilé
leur enfant a la contacter par téléphone au 04 75 04 41 35 les lundis, mardis, et un spectacle de théatre d'ombre.

vendredis de 12h15 a 13h15. ¢ Un campement au Petit Rieu pour se retrouver
Cela concerne les enfants nés en 2019 pour la Petite Section au petit matin la téte encore dans les étoiles...
ou 2018 / 2019 si emménagement prévu a La Garde-Adhémar

avec changement d'école.
* Tournoi de Rugby pour tous les éléves - jeudi 11 mai

Programme d'avril a juin » Tournoi de Handball pour les CE2, CM1 et CM2 - vendredi 26 mai

Exposition
Autour du projet de I'illustratrice Evelyne Marie dans le cadre
du festival du livre jeunesse de St-Paul-Trois-Chateaux. Le printemps est |a et tous les éléves
Les parents en classe sont invités a semer les graines de
Une nouvelle facon de partager avec les enfants autour de plantes médicinales avec Nicolas Louche,
jeux de sociéte. le jardinier du Jardin des Herbes, pour
Journée rando au Val des Nymphes fleurir « le rayon du soleil » du jardin.

Pique-nique et jeux pour la sortie de fin dannée.
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Ouverture d'une 22™Me classe maternelle 3 la rentrée 2021
et réaménagement des locaux pour un meilleur accueil scolaire.

e Investissement d'environ 100000 euros depuis le début du mandat
pour I'implantation d'Algecos, la climatisation du dortoir,
le remplacement des radiateurs, les aménagements intérieurs
et extérieur dont une pergola climatique.
e Rénovation / extension de |'école maternelle dont I'étude est en cours.
* Obtention du label Eco école pour I'école primaire.

 Maintien de la cantine dans les meilleures conditions
malgré le départ a la retraite d'Eliane Geneston, cantiniére d'exception,
et celui de Karine Pessoneaux.
Dans un esprit de service public, mais aussi de partage et de dialogue
avec les parents d'éleves, les élus travaillent depuis plusieurs semaines
a la recherche de la meilleure solution pour la restauration scolaire
afin d'assurer I'avenir d'une cantine de qualité, en toute sécurité,
compte tenu de la particularité du site de production, dont

I'aménagement est ancien, et des deux espaces de restauration éloignés.

Les gros travaux de rénovation de |'école maternelle pourraient, a terme,
comprendre |'ensemble des locaux dédiés a la restauration scolaire.
e Soutien a I'animation périscolaire, en particulier sportive,
organisée par le Sou des écoliers.
e Controle des jeux d'enfants, remplacement de certains jeux a I'étude,
et cloture de I'espace réservé prévue.

LES FINANCES

La gestion des finances est |'affaire de 'ensemble des élus.
Comme pour un grand nombre de collectivités, la maitrise

du budget est difficile dans cette période, du fait des surcolts
énergétiques, de I'inflation et de la baisse des dotations de I'Etat.

¢ Pour mieux appréhender I'avenir jusqu'a la fin du mandat,
une analyse financiére prospective a été réalisée début janvier.
e Le soutien du Département, de la Région et de I'Etat
est essentiel a la réalisation des travaux et aménagements.
Mais le reste a charge pour la commune est difficile a assumer
pour un budget dont les ressources sont a la baisse,
malgré la négociation des prix et I'optimisation les financements.

IE Gl W
%ONSE!L MUNICIPAL DES JEUNES

Lola FARGEOT est la nouvelle Maire du CMJ.

L'équipe de jeunes élues est motivée et pleine de projets,
I'occasion d'associer I'apprentissage de la citoyenneté,

la transition écologique, etc.

e Journée « Nettoyons la nature ».

* Animation avec le concours des sapins des quartiers
dans le cadre du Village de Noél.

e Jeu de piste et chasse aux ceufs en chocolat
pour découvrir le Centre ancien.

A CULTUR
‘ET LATVIE /‘W\?SOCI/\H\/E

Indispensable a la vie du village, véritable rendez-vous

de rencontre et de partage, la vie culturelle est animée
dans notre commune grace au dynamisme des associations
et aux partenariats avec les événements menés

par les communes voisines.

* Développement, création et promotion des événements culturels :
Féte de la musique, Village de Noél, festival Parfum de jazz,
les Correspondances de Grignan, festival du film
de Saint-Paul-Trois-Chateaux.

¢ Soutien a I'ensemble des concerts, spectacles proposés
par les associations dans la Salle Henri Girard.
e Création d'une loge pour les artistes et réhabilitation des WC
a la Salle Henri Girard.
¢ Mise a disposition des espaces publics et des salles
pour la vie associative, culturelle et sportive, a La Garde-Adhémar.
e Attribution de subventions en soutien aux manifestations
associatives proposées aux Lagardiens.
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Trés présent dans le Centre ancien, il est la valeur ajoutée de
la commune, mais aussi des environs, grace a ses sites classés
Monuments Historiques : I'église St Michel, la chapelle des
Pénitents et la chapelle Notre-Dame du Val des Nymphes.

e Restauration des vitraux et des tableaux.

* Mise en valeur de la fontaine et du lavoir.

¢ Mise en valeur du Jardin des Herbes.

e Travaux de toiture de I'église - en cours d'étude.

o Réfection de la sacristie - en cours d'étude.

e Aménagement de |'éclairage intérieur - en cours d' etude

, ' i
CAMENAGEMENT
[ES GRANDS TRAVAUX J

Ils représentent un investissement de prés de 600000 euros
depuis le début du mandat, avec I'aide de subventions

départementales et régionales, ainsi que de financements de I'Etat.

* Amélioration du rond-point Sud et aire de co-voiturage.
e Entretien du réseau communal de voirie.
* Réfection de murets et entretien des espaces verts.

e Enfouissement des réseaux électriques lors des travaux d'aménagement

de la route du Val des Nymphes.
e Conseils sur les questions d'urbanisme.

e Raccordement des habitations de la Plaine au réseau d’eau communal
en trois phases. Février 2023, début de raccordement des foyers.
Deux autres phases se répartiront sur les années 2024 et 2025,
garantissant ainsi une eau de qualité.

FENVIRONNEMENTsLA NATURE
£ LE"DEVELOPPEMENT DURABLE

WS N0 /ubrlfe

A SO
GO0 @
Elle est portée par le CCAS, “Comité Consultatif
d’Aide Sociale”. Le financement des actions fait
désormais partie du budget général de la commune.
e Consultation systématique des membres

au dévouement et a la sagesse si précieux.
e Partenariat avec le PIMMS Médiation

service d'aide a |'acces aux services publics et a la personne.

¢ Portage de repas.

NINFERMATION, gy
G e Mon

Pensée pour pour étre au plus pres

de la vie de la commune et de ses habitants,

elle est assurée par deux conseilleres municipales.

o Un site internet rénové et ouvert a I'information des associations,
des entreprises, et permettant la découverte des plantes
médicinales grace aux QR codes.

o e Petit Lagardien, reflet de la vie de la commune.

e Les affichages dans tous les quartiers et une affiche “Agenda”
annoncant les manifestations.

e Les Pages Facebook et Instagram pour une actualité réactive.

e La Fibre : printemps-été 2023, alimentation des boitiers
répartissant la fibre, automne 2023, réunion publique avec
les opérateurs qui installeront le raccordement au domicile des
Lagardiens, début 2024, date prévisionnelle de la mise en service.

¢ |nstallation de panneaux d'affichage pour la Vie associative
en cours d'élaboration.

le journal de votre village

Contacts
Le Petit Lagardien : Sabine Cossin
Site internet : Véronique Besson-Lloret

Des valeurs et un engagement fort de I'équipe municipale dans plusieurs domaines.

¢ Renforcement du partenariat avec la Communauté de Communes
sur la compétence de gestion des déchets.

o Réalisation d'économies d'énergie, avec le diagnostic énergétique du SDED,
travaux d'isolation, pose de régulateurs de chauffage, extinction de I'éclairage public
et gestion responsable des locaux communaux et des illuminations de Nogl.

e Campagne en cours de débroussaillement pour la sécurité des personnes et des biens.

e Entretien régulier des chemins de randonnée par I'ONF
et la Société de Chasse de La Garde-Adhémar.

e Campagne systématique contre le frelon asiatique et le moustique Tigre.

e Label Zéro pesticide sur la commune réalisable en totalité quand les buis
du Jardin des Herbes seront remplacés par des Teucrium X Lucidrys.

* Eloignement des sangliers des quartiers des Montjars, des Riailles,
avec la participation de I’'ACCA et de la DDT pour la sécurité des habitants.

047504 4109
communication.gardeadhemar@orange.com
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Mairie de La Garde-Adhémar
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Le Prédail I

Tout a commencé quand Fabrice rencontre Martine !

Lui, cuisinier de formation, suit sa trajectoire, Paris, Lyon, et arrive a Montelimar ou il
rencontre Martine, infirmiére a I'hdpital. lls s'installent en 1992 a La Garde-Adhémar
et créent le Prédaiou, situé a I'époque rue Fontaine, tout a coté du réputé Tisonnier
de Jean-Claude et Nadine Rochetin.

Puis, ils nichent le restaurant dans un cadre idéal, en pleine nature, sur le versant
Nord-Ouest duvillage. Aujourd’hui, fort de ses trente années d'expérience, le Prédaiou
se diversifie et réinvente son projet tout en préservant ses valeurs qui sont le partage,
le plaisir et, surtout, la bonne humeur.

Aprés 6 mois de travaux, le Prédaiou - e 35" W Restauration personnalisée
a fait peau neuve et propose : e ; - & et repas privatisés
e Une restauration personnalisée dans
un cadre cosy entierement repensé et £ . ! By
une carte travaillée exclusivement avec —_ ’ P e ; Chambres d’hétes
des produits frais. Le pain, les sorbets, i
les légumes sont faits maison.
e Des “Cours de cuisine avec le chef”
tous les derniers samedis du mois. Pour
§ personnes r\naxi,mum, avec un menu T 0ea
a réaliser et a déguster entre amis et - oy WWwJepredaiooa
conjoints, si I'envie vous en dit. AR el "-'Oﬂtact\upv’edmougu'co
¢ Des week-ends a théme a partir du mois de juin, sur la truffe, la lavande, T R :
réalisés en partenariat avec les producteurs et artisans locaux.

Cours de cuisine avec le chef

Week-end 3 théme

et une boutique agitée |

'EMai e
N E——

 Deux Chambres d'hotes et des gites joliment décorés, dont le confort permet Contact
d'apprécier la nature et le repos, atouts indéniables de ce havre de paix. 1480, Route du Logis de Berre - La Garde-Adhémar
e Une "Boutique agitée” d'objet artisanal : céramique, bijoux, etc. mail : contactlepredaiou@gmail.com / site : lepredaiou.com
Ouvert tous les jours a midi sauf le dimanche. LPL Tél: 04 75 04 40 08

Jonathan Lespect est arrivé a La Garde-Adhémar en avril 2022 avec sa famille pour construire
un nouveau projet de vie, comme un retour aux sources apres la Covid 19, puisque sa femme
et lui sont tous deux originaires de la région. Un véritable coup de cceur pour le village et
leur maison, qui leur offre un cadre de vie aux dimensions conviviales ou la proximité et
les circuits courts sont les maitres mots.

Pendant cing années a Lyon, Jonathan a occupé un poste de manager au sein de services
d'urgence et de crise au Gaz de France : « une belle épreuve de vie » comme il aime a le dire,
notamment pendant la pandémie !
D'untempéramentd‘entrepreneur, souhaitant
redonner du sens a ce qu'il souhaitait faire et
partager ses valeurs, « partager et recevoir »,
il crée son entreprise en adhérant au réseau
d’entrepreneurs autonomes et responsables :

Nicolas Arnoux, M@nDréme Sud. Une offre sur mesure
boulanger des Echaravelles... construite avec le client pour prendre ses
outils numériques en main et booster ses

A participé a la compétition des meilleurs compétences, un service a la personne avec
boulangers de France diffusée sur M6. I'accompagnement des ainés dans |'usage
Une renommée justifiée par la passion du numérique et de ses réseaux, des ateliers
de Nicolas et son équipe, mais aussi par d’'inclusion numérique pour tous, la création
la qualité de ses produits qui contribue a de site. Jonathan défend ses valeurs

la reconnaissance de La Garde-Adhémar. d'entrepreneur : étre utile aux autres et voir la

satisfaction du client en face de lui. LPL

Contact

Ferme Les Echaravelles Contact

Combe de Luc - La Garde-Adhémar site : MonAssistantNumérique.com

Tél: 0618890023 mail : joanthanlespect@numerique.email
Tél: 04284202 03 - 06 02 47 14 14
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ILS ONT GRANDI A LA GARDE-ADHEMAR
ONT FREQUENTE LES BANCS DE L'ECOILE
ET SONT PARTIS VERS DAUTRES HORIZONS,
PARFOIS PRESQUE AU BOUT DU MONDE..

Manon Vigneron

Apres des études en Biologie et Ecologie, Manon
est professeur a la Faculté de Montpellier.
Passionnée de cinéma, de cuisine, de sport,
elle explore de nouveaux domaines comme le

vélo et se fixe des challenges.

Il est arrivé a I'age de 4 ans avec

ses parents a La Garde-Adhémar

car son pére travaillait au CEA.

D'abord, sur les bancs de I'école

duvillage, dirigée a I'époque par

Michel Collin, puis au College

a Pierrelatte. Il poursuit ses

études a Montélimar, Valence,

Montpellier et termine son parcours a Paris par une
formation de graphiste. Aprés 22 ans de travail en agence
de communication, il s'installe en Ardeche en 2015 comme
graphiste indépendant.

Le confinement et le soutien a sa famille ont ramené ses
pas a La Garde-Adhémar ou il développe sa clientéle sur la
Drome et la vallée du Rhone. Passionné par les métiers d'art,
le patrimoine, I'innovation numérique, les Arts et la Culture,
il s'investit dans la vie culturelle et associative de notre
commune. Vous le rencontrerez sGrement, aux détours
d'une manifestation, habillé en noir et chaussé d'appareils
de photo... LPL.

&@CUUIRE

Tourbillon d’Arts organise un concert, Eg

Les lecons de Ténebres .
Marine BELEEN et Sylvie-Claire VAUTRIN, soprani
Amélie GAUTHIER, violg de gambe

Marie PULI, clavecin - .
Sajf:gdi g avril - 17h. Libre participation aux frais

salle Henri Girard

10 concerts Vol

(]
janvier 3 juitet 2023 g Récital de Piano

Cest ainsi qu'apres un volontariat

au Costa Rica pour la protection des

tortues, elle a traversé I'Amérique

Centrale avec son sac a dos pour

rejoindre les Etats-Unis, ou |'attendaient

son vélo et son défi, un voyage préparé

pendant 4 mois : traverser les Etats-Unis

d’Est en Quest !

Partie le 20 mai sur son Gravel préparé

a cet effet, de William's Burg, qui se

situe 600 km au-dessous de New York,

elle est arrivée a San Francisco le 3 aoUt, soit 4500 km en deux mois et demi.
Cette performance fut une aventure, mais aussi une tres belle expérience a
la découverte de la nature et des autres. Se nourrissant des paysages, ébahie
par tant de beauté et de diversité, Manon a reprit espoir en I'humanité,
car les gens lui ont ouvert leurs portes, leurs bras, les bus, les églises,
les casernes des pompiers, les bibliothéques, les restaurants, tout au long de
son périple. La bonne étoile qui veillait sur Manon l'invite a repartir bientét
vers le Nord de I'Alaska ou le Sud du Mexique et Le Petit Lagardien suivra
cette nouvelle aventure. LPL.

lise Saint Michel
de Frangois Couperin.

Création delale
de la Salle Henri Girard
Janvier 2023

“§ £ Pierre-Laurent Boucharlat
' Les sonates de Beethoven

dans le cadre d'une intégrale

n° 5 « Clair de lune » sonates 13-14-15
samedi 29 avril - 17h

n°6 « La Tempéte » sonates 16-17-18
samedi 13 mai - 17h

Récital d'airs d'opéras .
: Sylvie-Claire Vautrin, soprano - Samuel Hilary,
1 Dimanche 14 mai - 18h

Renseignements :
beethoven32@ free.fr

EW

eme adition de cet événement
ﬁatio:al ala Ga.rde-Adh.emar
dans le Centre ancien du village

Programme des groupes :
Atemporelles - Fleurs du Malt - DJ 2D

Mercredi 21 juin a partir de 19h30
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= Samedi Tgavril
PO T, Journées eundpéennes des métiers d'art
P ﬁ,?“q@ — Les Artisans de Provence
Vente de fleurs et de plants de légumes GJ«&ZM{;,—_ S « Dimanche 2 avril ™ o, "
réalisée en partenariat avec les Serres P— ---C;ncours Jeu de piste - CMJ
dﬂrl:n t()) our:ISSSO?;}EZEZE;I;C(ESJE;?. “Pique-nique pour les gourmands” Journé_es Européennes des Métiers d'Art
dans les boites aux lettres pour ceux Qo e et ¥ Ardtl_sar_ws dzProvence lub Chapi
ui désirent commander epn amont Dimanche 25juin ‘ i |ft|on e.s VST
! et vente libre le jour méme Val des Nymphes § : Samedi 8 avril
samedi 22 avril 2023 de 9h a 13h Trocde p_Iantes etvide gren!er E;I:\ci?s%%l:: eesria':'ltT'gﬂfgﬁén d'Arts
Place de la loge Le premier week end de Juin S P

= Dimanche 9 avril
La Lagardienne - Les Riders Lagardiens

> Samedi 22 avril .

Vente de plantes - Le Sou des Ecoliers
= Dimanche 24 avril

Repas de printemps - UN.R.PA, les Genéts d'Or
= Samedi;29 avril

Récital de piano Pierre-Laurent Boucharlat,
Sonates de Beethoven - Musiques et Culture

- Samedi 13 mai MAi

Récital de piano Pierre-Laurent Boucharlat,
Sonates Beethoven - Musiques et Culture

« Dimanche 14 mai
Récital d'airs d'opéras (Mozart, Verdi, Puccini)
Sylvie-Claire Vautrin, soprano
Samuel Hilary, piano - Musiques et Culture

« Vendredi 2 juin Ju i h

Rendez-vous aux Jardins - Jardin des Herbes

~ « Samedi 3 & Dimanche 4 juin
Rendez-vous aux Jardins - Jardin des Herbes
Troc de plantes et vide grenier

* Mercredi 21 juin
Féte de la Musique - Culture et Festivités
« Samedi 25 juin

Concours de Pique nique - Val des Nymphes

DIMANCHE 2 AVRIL 2

Accueil — Café 3 partir de 3h30 a 10h30
Parking Caserne des Pompiers, au pied du village
Quvert 2 tous les amoureux de 2CV et dérivés

Tous autres véhicules anciens - Mobylette, Solex, vélos...
11h Procession, montée au village en direction du Val des Nymphes

EXPOSIT 1ON e
g dansle village Cérémonie de Bénédiction des Rameaux
péfile Par Don Hyacinthe et le Diacre de la Paroisse

12h30 Saint Marcellin Champagnat en Tricastin
Apéro-buvette de "association Hommage au Curé du village
Pique-nique convivial sorti du coffre de 1953 41995

Ouvert a tout public . Abbé Jules S;;lgh:i
16h Promenade et retour du cierge a l'eglise 1918~

Contact 0612 83 5000 chapiasclub@gmail.com

Ce programme peut étre modifié tatom‘hﬂdunwetdﬂ eonﬂuinmdemmmmnt

La Lagardienne

Cette randonnée trés renommée rassemble environ 1000 participants

venus principalement de la Drome, du Gard, de I'Ardéche, du Vaucluse.

Son charme réside dans les parcours single ou mono trace dans le cadre naturel des chemins
lagardiens toujours superbes ! Le Club méne une politique d‘ouverture, avec une variété de

parcours sportifs et ludiques pour les vélos, mais aussi pour les marcheurs, spécialement étudiés
pour Tous et en famille.

Au programme de cette nouvelle édition
- Les parcours : VTT : 10 - 30 - 43 km / Marche : 8 ou 10km
- Inscriptions a partir de 8h30 au parking des Montjars

W nouveau’y - cléture & 10h maxi et 9h30 pour le 43 km VTT - Réglement sur place.
L 5'““‘8"‘.-{‘% 554 - Ravitaillement & mi-parcours au Val des Nymphes
parcours VT : et arrivée avec casse-croCite de vin local et produits régionaux \
- Participation : 8 euros - gratuité pour les enfants Bon anniversaire
14.ans VTT/-18 ans FFCT et « les Filles » 1 REAFTTEA BT 0 (L
Contacts qui fétent levrs
Hervé : 07 87 83 16 52 Joél : 06 51 46 44 02 3
nito:/Aesriders.ouer- Claude : 06 60 88 74 41 Philippe : 06 81 08 66 06

Les riders.over-blog.com




