LUNDI

FERIE

VICTOIRE 1945

GOUTER

> LE MENU DE LA SEMAINE
Quincy sous Sénart N

e MARDI ™

9/5/23

KM ERCREDI\

10/5/23

Salade de pommes de terre

Carottes rdpées vinaigrette

Sauté de beceuf BIO sauce
bourguignonne

Normandin de veau sauce créeme

Haricots verts Riz
Yaourt aromatisé Emmental
Fruit de saison Purée de pomme
GOUTER GOUTER
Pain au lait Pain + Confiture
Lait nature Yaourt nature + sucre
Compote pomme/abricot Fruit de saison

-

% Potage du chef

@ / Issu de label rouge
N

@ Péche responsable

\ * Fruits selon approvisionnement

_&C Appellation d'Origine Controlée

—
LIQT Recette du chef

VL Viande bovine Francaise

JEUDI

CEuf dur mayonnaise

Picoussel

@

Purée de carotte
Pointe de Brie

Fruit de saison

GOUTER
Carré fourré pomme
Fromage blanc nature + sucre

Jus d'orange

R
Scolarest

PARTAGE

~~VENDREDI ™

12/5/23

Concombres vinaigrette

Filet de poisson pané

)

Lentilles

Petit moulé nature

Liégeois vanille

- /

GOUTER

Moelleux fourré choco-noisette

Lait chocolaté

Fruit de saison

LEGENDE

9 Produit local

ﬁ.‘} Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

e Plat végétarien

&
Y&/ Porc Francais

\

Agriculture biologique

ey B
#f‘-;"% Bleu Blanc Cceur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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LUNDI

Salade de mais arlequin

Sauté de boeuf sauce marengo
Viande Frangaise

=Y

Brisures de chou-fleur sauce
mornay

Pont I'Evéque AOP

Fruit de saison

GOUTER
Biscuit Palmier
Lait nature

Compote pomme

~ LE MENU DE LA SEMAINE

Quincy sous Sénart

S MARDI Y

/MERCRED]\

16/5/23 17/5/23
Tl ey T eI Salade fronzag?re (salade iceberg
et dés d'emmental)

Dhal de lentilles

@

Cordon bleu de volaille

Viande Frangaise

-

Riz BIO

Purée de haricots verts

Carré de I'Est Yaourt nature + sucre
Fruit de saison Flan pdtissier
GOUTER GOUTER
Pain au lait Pain + Barre de chocolat
Fromage blanc aromatisé Lait nature
Jus d'orange Fruit de saison

@ Potage du chef
@ / Issu de label rouge

b .
BEChe Péche responsable

\ * Fruits selon approvisionnement

_&C Appellation d'Origine Controlée

—
LIQI Recette du chef

T

Viande bovine Francaise

N

JEUDI

FERIE

ASCENSION

GOUTER

R
Scolarest

~~VENDREDI ™

19/5/23

Salade coleslaw

Filet de lieu sauce ciboulette

Epinards a la créme

Semoule

Vache Picon

Compote pomme/faise

- J

GOUTER

Madeleine

Lait chocolaté

Fruit de saison

LEGENDE

9 Produit local

ﬁ.‘} Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

e Plat végétarien

&
Y& Porc Francais

\

Agriculture biologique

ey B
#ﬁ-f Bleu Blanc Cceur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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LUNDI

Salade de haricots verts

Boulette d'agneau sauce orientale

Boulgour
Yaourt aromatisé

Fruit de saison

GOUTER
Pain au lait

Lait nature

Compote pomme/péche

> LE MENU DE LA SEMAINE

Quincy sous Sénart

/— MARDI N

23/5/23

/M ERCREDIj

24/5/23

Tomates vinaigrette

Taboulé

Filet de merlu sauce colombo

Normandin de veau sauce

Munster AOP

forestiere
Carottes Torti
Blé
Petit moulé nature

Compote pomme/abricot

Fruit de saison

GOUTER

o J

GOUTER

Barre padtissiére (a couper)
Yaourt nature + sucre

Fruit de saison

Gaufre au sucre
Petit suisse nature sucré

Jus de pomme

-

% Potage du chef

@ | Issu de label rouge
S

\ * Fruits selon approvisionnement

@ Péche responsable _&-C

—
(M Recette du chef
];.zé_.lf Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Contrdlée

7

JEUDI

Concombres vinaigrette

Omelette fraiche BIO

@

Petits pois carottes
Mimolette

Flan chocolat

GOUTER
Moelleux fourré abricot

Fromage blanc aromatisé

Fruit de saison

o
Scolarest

KVENDREDI\

26/5/23

Pété de campagne et cornichon

R: Roulade de volaille et cornichon

Filet de colin sauce citron

@

Purée de pommes de terre

Petit suisse nature + sucre

Fruit de saison

\_ /

GOUTER

Pain + Chanteneige
Sirop de grenadine

Compote pomme

LEGENDE

9 Produit local

Plat végétarien

@

Porc Francais

Agriculture biologique

e
{‘?‘-‘} Bleu Blanc Coeur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



o0
&%

LUNDI

~

MARDI

MERCREDI

30/5/23 31/5/23
CEuf dur mayonnaise Macédoine mayonnaise
FERIE e Sauté de beeuf BIO sauce aux
carottes
PENTECOTE e
Haricots verts Purée de brocolis
Gouda Petit suisse aromatisé
Purée de pomme Fruit de saison
GOUTER GOUTER GOUTER
Biscuit Palmier Pain au lait
Lait chocolaté Lait nature
Fruit de saison Compote pomme/abricot

LE MENU DE LA SEMAINE
Quincy sous Sénart

>

JEUDI

Tomates vinaigrette

Réti de porc au jus
R: Réti de dinde au jus

L]

Issu de label rouge

Epinards béchamel
Camembert

Creme dessert vanille

()
Scolarest

VENDRED]X

2/6/23

Salade de mais

Nuggets de poisson

Cogquillettes

Cantal AOP

Fruit de saison

GOUTER
Pain + Confiture
Yaourt nature + sucre

Fruit de saison

\_ /

GOUTER
Moelleux fourré fraise

Fromage blanc nature + sucre

Jus de pomme

(

Potage du chef

Ay

@ Péche responsable

\ * Fruits selon approvisionnement

() ssude label rouge =]

/

?Q Recette du chef

Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Contrdlée

LEGENDE
9

©

Produit local

Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

Plat végétarien

Porc Francais

@

~

Agriculture biologique

Bleu Blanc Coeur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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LUNDI

Salade coleslaw BIO

Steak de soja sauce milanaise

@

Semoule

Vache Picon

Flan nappé caramel

GOUTER
Barre pdtissiére (a couper)
Sirop de menthe

Fruit de saison

N

o MARDI R

6/6/23

/M ERCREDIﬂ

7/6/23

Betteraves vinaigrette

Tomates vinaigrette

Filet de lieu sauce échalote

e

Paupiette de veau sauce forestiére

Purée de courgettes

Riz BIO

Yaourt aromatisé Tomme noire
Fruit de saison Compote pomme/fraise
GOUTER GOUTER

Moelleux fourré abricot
Lait nature

Compote pomme/banane

Pain au lait
Fromage blanc aromatisé

Fruit de saison

/

% Potage du chef

@ / Issu de label rouge
=/ g

\ * Fruits selon approvisionnement

Péche responsable

_A_FC Appellation d'Origine Contrélée

-—
LMF Recette du chef

{:_gi/ Viande bovine Francaise

LE MENU DE LA SEMAINE
Quincy sous Sénart

N

Menu de Julia: Sans

JEUDI

Carottes rdpées vinaigrette

Lasagne bolognaise

(beeuf)

Ve
p——

Biliche mi-chévre
Tarte aux pommes

GOUTER
Madeleine
Lait nature

Compote pomme/péche

D
Scolarest

PARTAGE

/_VENDREDl\

9/6/23

Salade des Alpilles (salade iceberg,
biiche mi-chévre, croiitons)

Cordon bleu de volaille

Viande Frangaise

Printaniére de légumes

(petits pois, pomme de terre,
haricot vert, carotte, oignon)

Munster AOP

&

Mousse au chocolat au lait

GOUTER

Biscuit roulé chocolat (a couper)

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

LEGENDE

9 Produit local
Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

e Plat végétarien

i
Vil | Porc Francais

\

Agriculture biologique

i
@ Bleu Blanc Cceur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



Menu de Lawrice: 7ans

LUNDI

Thon mayonnaise

Réti de porc sauce charcutiére
R: Réti de dinde sauce charcutiére
Issu de label rouge -

Pomme de terre persillées

Petit suisse nature + sucre

Péche BIO*

-
GOUTER

Gaufre au sucre
Lait chocolaté

Compote pomme

~

MARDI
/_ 13/6/23 \

KMERCREDI\

14/6/23

Concombres viangrette

Salade de pdtes

Pois-chiches a la provengale

Sauté de veau sauce marengo

Viande Frangaise

LY

Boulgour

Haricots verts

e r—

Petit moulé ail & fines herbes Edam
Creme dessert vanille Fruit de saison
GOUTER GOUTER

Pain au lait
Yaourt nature + sucre

Fruit de saison

Pain + Beurre
Fromage blanc aromatisé

Jus d'orange

[«

Potage du chef

=)

pa

K * Fruits selon approvisionnement

Issu de label rouge

Péche responsable

?Q Recette du chef

Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Contrdlée

LE MENU DE LA SEMAINE
Quincy sous Sénart

Coleslaw traditionnel

(chou blanc, carotte, ananas)

Chicken wings sauce barbecue
-
kb

-

Potatoes

- e

Petit suisse aromatisé

Donuts

GOUTER
Biscuit choco BN
Sirop de citron

Fruit de saison

R
Scolarest

16/6/23

KUENDREDI\

Macédoine mayonnaise

Nuggets de poisson

Ratatouille
Riz

Carré de I'Est

Pastéque

/

GOUTER

Moelleux fourré choco-noisette

Fromage blanc nature + sucre

Jus de pomme

LEGENDE

LQ Produit local

g::? Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

@ Plat végétarien

e
Vigs/ | Porc Francais

Agriculture biologique

Bleu Blanc Cceur

\

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



LUNDI

Chou blanc vinaigrette

Sauté de porc LOCAL sauce aux
olives e
Viande Frangaise 9

R: Sauté de dinde LOCAL

Issu de label rouge 2

Pdtes
Chanteneige

Purée de pomme

GOUTER
Barre padtissiére (a couper)
Sirop de grenadine

Fruit de saison

~

Y MARDI N\

20/6/23

LE MENU DE LA SEMAINE
Quincy sous Sénart

/—M ERCREDI\

21/6/23

Salade de mai's

Melon

Filet de merlu sauce provengale

%)

Steak haché de beeuf BIO sauce
grand-mere

Epinards Semoule
Yaourt aromatisé Tomme noire
Fruit de saison Flan chocolat
GOUTER GOUTER
Pain au lait Carré fourré pomme
Lait nature Yaourt aromatisé
Compote pomme/abricot Fruit de saison

-

% Potage du chef

\ @ | Issu de label rouge
S

@ Péche responsable

\ * Fruits selon approvisionnement

_&-C Appellation d'Origine Controlée

?Q Recette du chef

];.zé_.lf Viande bovine Francaise

()
Scolarest

sy
~
GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE

JEUDI /UENDRED]\

23/6/23

Salade fromageére (salade iceberg

Betteraves vinaigrette .
g et dés d'emmental)

Omelette fraiche BIO

@

Boulette d'agneau sauce au curry

Petits pois carottes Purée de chou-fleur

Coulommiers Fromage blanc nature + sucre
Fruit de saison Moelleux a la vanille
=)
GOUTER GOUTER
Pain + Barre de chocolat Biscuit palmier
Petit suisse nature + sucre Lait chocolaté
Jus de pomme Fruit de saison

LEGENDE

9 Produit local

Appellation d'Origine Protégée

Volaille Francaise

~

Agriculture biologique

® Plat végétarien

[ Y
-wy:/fngf Porc Francais #ﬁ-‘f Bleu Blanc Cceur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



LUNDI

Macédoine mayonnaise

Tomate farcie

Riz BIO

Petit suisse aromatisé

Fruit de saison

GOUTER
Moelleux fourré fraise

Yaourt nature + sucre

Compote pomme/abricot

=

o MARDI —

27/6/23

KMERCREDl\

28/6/23

Salade coleslaw

Saucisson a I'ail + cornichon

R: Roulade de volaille + cornichon

Palet végétarien a l'italienne

@

Cordon bleu de volaille

Viande Frangaise

©

Ratatouille Purée de pommes de terre
Blé
Camembert Cantal AOP

Compote pomme/banane

N /

Fruit de saison BIO

2

GOUTER GOUTER
Biscuit chocolat BN Gaufre au sucre
Lait nature Fromage blanc nature + sucre
Fruit de saison Jus d'orange

@ Potage du chef
@ / Issu de label rouge

b .
BEChe Péche responsable

\ * Fruits selon approvisionnement

_&C Appellation d'Origine Controlée

—
LIQI Recette du chef

T

VL Viande bovine Francaise

LE MENU DE LA SEMAINE

Quincy sous Sénart
Menu de Udeline: Sans

N

JEUDI

Concombres BIO vinaigrette

\ v
S

Réti de beeuf froid et jus a part

Race a viande

=Y
o

Pdtes

Liégeois chocolat
Kiwi *

GOUTER
Pain au lait
Yaourt aromatisé

Fruit de saison

D
Scolarest

PARTAGE

VENDREDI

S N

30/6/23

Taboulé

Filet de colin sauce milanaise

%)

Haricots verts

Yaourt nature + sucre

Pasteque

- J

GOUTER

Pain + Beurre

Lait nature

Compote pomme

LEGENDE

9 Produit local

ﬁ.‘} Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

Plat végétarien

&
Y& Porc Francais

\

Agriculture biologique

ey B
#ﬁ-f Bleu Blanc Cceur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



Quincy sous Sénart N~

&L N

BRERE LR 3
LUNDI— — MARDI —, ,~—MERCREDI—~ — JEUD] > VENDREDI~

~  LE MENU DE LA SEMAINE Scolarest

4/7/23 5/7/23 7/7/23
Carottes rdpées vinaigrette Salade de mais arlequin Salade iceberg + croiitons Betteraves vinaigrette Tomates BIO mozzarella
S/
R
Sauté de beeuf BIO sauce paprika Filet de lieu sauce tomate Chipolata (porc) Boulettes de soja sauce printaniére Nuggets de poulet
. ¥ ot
[ ] @ R: Merguez de volaille JEENT
. . @ 5o e
)t
Courgettes a la creme Semoule Purée de carotte Coquillettes BIO ‘ ‘475 Pommes noisettes “
_ A M
Yaourt aromatisé Saint Paulin Petit moulé ail & fines herbes Fromage blanc nature + sucre
Purée de pomme Fruit de saison Flan nappé caramel Melon Moelleux au chocolat
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Madeleine Moelleux fourré abricot Pain au lait Barre padtissiére (a couper) Pain + Barre de chocolat
Fromage blanc nature + sucre Lait chocolaté Yaourt nature + sucre Yaourt aromatisé Lait nature
Fruit de saison Compote pomme/banane Fruit de saison Jus de pomme Fruit de saison

LEGENDE

% Potage du chef Llj Recette du chef 9 Produit local e Plat végétarien = Agriculture biologique
) A . ) . ) . s . o
'L/' Issu de label rouge ')ﬁ/ Viande bovine Francaise i/ Volaille Francaise Y‘«E'{‘/ Porc Francais ) Bleu Blanc Cceur
@ Péche responsable ‘At‘ Appellation d'Origine Contrélée Appellation d'Origine Protégée

* Fruits selon approvisionnement

Origine de la viande bovine : France Scolarest vous souhaite un bon appétit !



