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@Betteraves sauce | Salade de tomates
fagon Voronoff et oignons frits
(créme, échalote, Retchup, vinaigrette moutardée
paprika) en;'O:‘
* t's crispid
o et’s c or
Emincé de thon ugg
, a Cemmental
sauce fines herbes T
(ciboulette, persil, thym) Ratatourlle et
Boulgour sauce pommes de terre
tomate quartier
Cantal (& Camembert
ousse au chocolat Compote de
au lait pommes et abricots
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Noa et Papille
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Végétarien ug}

Label Rouge @;@

Viande race boucheére

O
@

Appellation d origine protégée {5

Gueil ot .
UK

Rillettes de thon Concombres en
rondelles
OO o
Roti de boeuf au . W@O
: Emincé de dinde
Jus . .
Purée de patates sauce paprikg persil
Coquillettes
douces
(Ydouft nature q:'romage ﬁals
sucré Tartare
Fruit Lacté gélifié vanille
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
*
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CIf 2, 2 SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Ferie

Quinoa fagon
taboulé

@O

Sauté de beeuf sauce

printaniére (carottes,
oignons, concentré de
tomate, thym)

Petits pois carottes

Vercorais FIB
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Fruit

Issu de Cagriculture biologique ez

gy OO
S
Viande origine France 0

Viande race bouchére @
Appellation & origine protégée 'S
Issu du commerce équitable

Crépe a [emmental

Emincé de saumon
sauce citron
Purée de courgettes
et pommes de terre

a Chuile d’olive

Saint Nectaire

Fruit

E#3E
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A

chiches, légumes couscous,
féves de sofa, raisins secs,
tomates)

SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Ferié

Melon

O

Sauté de veau sauce
poivrade
Frites

Biichette lait de
mélange

Créme dessert
saveur vanille

Viande origine France 0

* Sans porc : tartine de surimi

Saucisson a Lail * et

cornichons

Wings de poulet
(mat : pilons de
poulet)
Purée de légumes

(carottes brocoli courgettes
pommes de terre)

Emmental

Fruit

Salade Icebery
vinaigrette d

Chuile d’olive
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Sauce 3 fromages
Penne

Petit fromage frais

sucré

Compote de
pommes

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Terrine de légumes

(carottes, céleri, épinards) Sa&zdé de porues

sauce fromage Elimc

ciboulette \
@ @tene[[es sauce
YO 4

Poisson frais sauce Sfagon Mornay (sauce Tene q) on t
créole (poivrons, carottes, béchamel & [emmental)

champignons, noix de coco) C ﬂutne_)’ de -

Semoule

llllllll

Yaourt nature et Fromage fonJ
sucre AB
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Fruit
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Végétarien () Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Issu de Cagriculture biologique
Marée fraiche — *
Issu du commerce équitable [=] E_! d x

' . sooexo

EFA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE




Pastéque Tomates et mais et Carottes rdpées
vinaigrette moutardée amandes vinaigrette & vinaigrette
o, Uhuile dolive
. - Cordon bleu Q‘f’é} ] .
Sawse Rfmgaz[ (volaille) Sauce aux ligumes Dés de colin
Riz créole | qure de patates dus Sud et fromage  47Haska sauce
douces de brebis basilic

Farfalle Ratatouille et blé
Mimolette Petit fromage blanc

aux_fruits Yaourt nature sucré ~ Saint Paulin
Creme dessert @ O
saveur caramel =~ Compote pommes Cake aux amandes Fruit

fraises

€3

' fVe’ge’tarien *;!'63 Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
.
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} ERE *
s 3 EiE sodexo
- . . CIf 2, 2 SERVICES DE QUALITE DE VIE
L * Sans porc : pain de poisson sauce tomate

Noa et Papille



Céleri répée sauce Melon
cockRtail (mayonnaise,
Ketchup) 0 Fileté meuniére et
T 7 __°/ @ citron
erie Sauté de 5‘”197; Gratin de chou-
sauce carame )
L Sfleur béchamel  provencaux (zgumes
Petits pots carottes pomme de terre, i,
emmental, mozzarella
Goud Fromage fondu ) ’ )
Picon AR
Flan saveur vanille Madols:
nappé caramel eleine pur
beurre
0 Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Issu du commerce équitable( |
Issu de Lagriculture biologique [=l E.!
Viande race bouchére d R -

EFA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE




Gueil ot .

Macédoine Achard de légumes Salade de haricots = Rillettes de sardines
mayonmise (carottes, chou blanc, verts et céleri
haricots verts, oignons) m
vinaigrette sucrée salée
Dés de poisson Sauté de porc* = ROti de beeuf froid
blanc sauce basilic '~ Nugget's de blé sauce Diable sauce tartare
Purée de [égumes Epeautre et (échalote, moutarde) Salade de penne au
boulgour sauce Lentilles curcuma
Petit fromage tomate |
blanc aux fruits Yaourt nature et Fromage frais
L 'y
Camembert Rondelé
Fruit . :
Compote pommes Mosaique de fruits
fraises -
' fVe’ge’tan'en 0 Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
gt "3 Issu du commerce équitable G E¥E] d *
s . ‘ E AR sooexo
‘1 Viande ace bouchére @ [EI#%: SERVICES DE QUALITE DE VIE

Noa et Papille * Sans porc : fondant de brebis
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Pastéque

Chipolatas au jus
Riz créole

Fromage fondu
Picon

Mix lait cacao

Salade verte
vinaigrette et
croz‘ttons

Cuisse de ou&et @
d’Ardéche

Semoule

Saint Nectaire %

Flan saveur
vanille nappé
caramel

Végétarien Y

Viande origine France 0

Issudel agncu[ture biologique .

La6e[ Rpuge ,l»‘ "‘ﬂi(

Appellation Lo origine protégée (&'

Local

ﬂGRICULTUFlE

Omelette sauce
basquaise

" Courgettes sauce

tomate

Yaourt aromatisé
saveur framboise

Au revoir les ﬂnfcmts

Bdtonnets de
carottes sauce

fromage blanc

Meuniére colin
d’Alaska et citron
Pommes de terre
Smile

Créme anglaise

Pre?ar:e en
cuisine

Brownie mexicain (d

base d’haricots rouges)

%
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



Gueil ot .

Tomates Salade verte et . Melon Salade de risetti
. . . . w oy . ,
vinaigrette et oignons frits &Y aux petits [égumes
olives noires en vinaigrette Fondant de brebis
rondelles . et [égumes
cuit
Sfroid (carottes et Haché de poulet
Parmentier de potiron) sauce aux olives
Lo Salade de pommes Contillo 1
n de terre et tomates entilles Carottes persillées
sauce ravigote
Saint Paulin Edam Petit fromage
Carré type de ['Est O:: | blanc aux fruits
Compote de @ Clafoutis a la
ommes bananes = Petit pot de glace péche et pistache Fruit
vanille fraise &
fVe’ge’tan'en *&9 Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
J',' O
‘ ! OFJ0 *
! B e sodexo
L N . . OIf 2 o2 SERVICES DE QUALITE DE VIE
Sans porc : pain de poisson sauce tomate

Noa et Papille



Salade de pois Pastéque Cake a Cemmental
chiches O
Quic fie Corraine®  Sauté de beeu f @ arottes, pois chiches, Colind’ jllizs&a
. patates db’llC&S} olives ané riz sou 5) et
Achard de aux olives vertes, mélange épices pané Citmnﬂre)
legumes Ratatouille et blé @f(;z;s;ogr Haricots beurre
Yaourt natureet =~ Fromage fondu Camembert
sucre Vache qui rit
Smoothie fraise
Liégeois saveur banane
vanille

s sous réserve de disponibilité des produits
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Végétarien 0

Viande origine France

Issu du commerce équitable ’4& N ¢
Issu de Lagriculture biologique Z = SO deXo
Viande race Gouckire (gg) - == [=I#F: SERVICES DE QUALITE DE VIE

* Sans porc : tarte aux 3 fromages



Tomates Concombres
vinaigrette et vinaigrette
oignons frits oTielle
@2 fagon Mornay Salade de PIQUE NIQUE
Sauté de dinde au (béchamel coquillettes aux DE FIN
romarin emmental) ceufs et au thon D ANNEE

Petits pois carottes Purée de haricots i
Fromage frais V} 4

petit moulé dg .
nature

Fromage fondu
Fraidou

Ile flottante

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

pommes

Végétarien &
Viande origine France 0 .
Issu de Cagriculture biologique

oL atiaus *
CabelRouge g3 iy sodexo

EFA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE




