Restaurant scolaire Lanrodec

du Lundi 08 Mai au Vendredi 12 Mai

LANRODEC

MARC Jelh)

. Concombre sauce .
Betteraves ciboulette Oeuf dur mayonnaise
au fromage blanc
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
- Sauté de porc T, g .
Chili con carne 1 4 . % | Couscous de poisson
a l'estragon =
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Riz pilaf Carottes braisées
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Brie Petit fromage frais
ail et fines herbes
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Poire Clafoutis aux pommes Purée pomme vanille

. . 98~ Ansamble
1 Viande de ,-w' Bleu Blanc Pé&che

o Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalite T e TR
France = Coeur durable et/ou d'approvisionnement



Tomate vinaigrette

Hook ok ok

Coquillettes a la carbonara

Hook ok ok

Hook ok ok

Yaourt nature sucré

Hook ok ok

Madeleine

1 Viande de
France

Carottes rapées

Hook ok ok

Hachis Parmentier

Hook ok ok

Salade verte

Hook ok ok

Emmental

Hook ok ok

Pomme

Restaurant scolaire Lanrodec
du Lundi 15 Mai au Vendredi 19 Mai

MARC

1

Jelh)

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Salade aux croUtons
PSS S

Gratin de courgettes
au jambon

Hook ok ok

Hook ok ok

Hook ok ok

Banane

@ Végétarien e FSche
durable

Restaurant scolaire Lanrodec
du Lundi 22 Mai au Vendredi 26 Mai

MARC

Betterave vinaigrette

Hook ok ok

Saucisse de Toulouse

Hook ok ok

Purée de pommes de terre

Hook ok ok

Mimolette

Hook ok ok

Eclair au chocolat

ANIMATION
ROV

Jelh)

Tomate, mais et coriandre

L2 2 2 3
Carré haricot @
rouge et quinoa
L2 2 2 3

Carotte et
créme de poivron

PSS S
Brie
PSS S

Créme péruvienne
cacao caramel

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

Paté de foie
PSS S

Merlu sauce normande s

Hook ok ok

Riz créole

Hook ok ok

Yaourt nature sucré

Hook ok ok

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Restaurant scolaire Lanrodec
du Lundi 29 Mai au Vendredi 02 Juin

LANRODEC

MARC Jelh)

Carottes rapées vinaigrette Concombrs sauce Tomate ciboulette
au fromage blanc

L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Boulettes de boeufa . Filet de colin
Ve 1 4 Lasagnes bolognaise :
'aigre douce sauce citron
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Semoule au curry Salade verte Haricots beurre
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Edam Camembert
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Cocktail de fruits Gateau au yaourt Banane

@9 Ansamble

1 Viande de e Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité TR T e

France durable et/ou d'approvisionnement



Salade bicolore
carotte, radis

Hook ok ok

Colin pané et citron

Hook ok ok

Coquillettes

Hook ok ok

Brie

Hook ok ok

Glace batonnet
au chocolat

,-_,:;_(' Blev Blanc
= Coeur

Restaurant scolaire Lanrodec
du Lundi 05 Juin au Vendredi 09 Juin

MARC

Crépe au fromage

Hook ok ok

Rougail de saucisse

Hook ok ok

Riz coloré

Hook ok ok

Hook ok ok

Fruit de saison

Jelh)

Salade verte mimosa
Salade verte, ceuf dur, persil

Hook ok ok

Couscous poulet

Hook ok ok

Hook ok ok

Saint-Paulin

Hook ok ok

Tarte normande

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

Salade de pates
au pesto rosso

Hook ok ok

Emincé de boeuf
a la provencale

Hook ok ok

Petits pois et carottes

Hook ok ok

Hook ok ok

Purée de pommes

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Melon

Hook ok ok

Nuggets de voldaille

Hook ok ok

Haricots verts & la tomate

Hook ok ok

Mimolette

Hook ok ok

Banane

@Végéfcﬁen 1 ;:::: e 1

Restaurant scolaire Lanrodec
du Lundi 12 Juin au Vendredi 16 Juin

MARC

Toast & la sardine

Hook ok ok

Carré Haricot blanc @
et blé a la provencale

Hook ok ok

Ratatovuille

Hook ok ok

Hook ok ok

Beignet chocolat noisette

Volaille
frangaise

TALIE
Jelh)

Tomate vinaigrette
aux olives

Hook ok ok

Pasta & la bolognaise 1 4

Hook ok ok

Hook ok ok

Emmental rapé

Hook ok ok

Mousse stracciatella

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

Betterave vinaigrette

Hook ok ok

Pilon de poulet réti 1 4

Hook ok ok

Pommes campagnardes

Hook ok ok

Hook ok ok

Petits suisses aux fruits

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Concombre sauce au
yaourt

Hook ok ok

Cordon bleu

Hook ok ok

Petits pois a I'étuvée

Hook ok ok

Compote de pommes

Hook ok ok

Cookies

iande de Péche
1 ;,r:r?:e ° sdurable 1

Restaurant scolaire Lanrodec
du Lundi 192 Juin au Vendredi 23 Juin

Salade aux croitons

Hook ok ok

Hook ok ok

Hook ok ok

Mimolette

Hook ok ok

Smoothie pomme fraise

Volaille
frangaise

MARC

R6ti de boeuf 1 '

Pommes de terre rissolées

Jelh)

Paté de campagne

Hook ok ok

Filet de colin
sauce bretonne

Hook ok ok

Semoule

Hook ok ok

Gouda

Hook ok ok

Fruit de saison

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

melon

Hook ok ok

Jambalaya de voldaille
aux haricots rouges et 1 4
riz

Hook ok ok

Hook ok ok

Hook ok ok

Gateau au chocolat

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Restaurant scolaire Lanrodec
du Lundi 26 Juin au Vendredi 30 Juin

LANRODEC

MARC Jelh)

Carottes rapées Toast tomate et oignons Pasteque Tomate ciboulette
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK
Escalope de . R&ti de porc ot 4 Filet de colin s
dinde sauce curry steakhache 1 ' a l'estragon — sauce américaine

Hook ok ok Hook ok ok Hook ok ok Hook ok ok

Compote pommes

Coquillettes Purée de pommes de ferre . Riz pilaf
garniture
RO K RO K RO K RO K
Emmental Mimolette
RO K RO K RO K RO K
Glace batonnet vanille Pomme Brownies Flan nappé caramel
99 Ansamble
1 Viande de 5:%4 Bleu Blanc e Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité TR T e
France = Coeur durable et/ou d'approvisionnement



Carottes rapées vinaigrette

Hook ok ok

Boulettes d'agneau
a la provencale

Hook ok ok

Semoule aux épices

PSS S
Brie
PSS S

Abricot

o | & g Bleu Blanc s
y B0 & Coeur

Restaurant scolaire Lanrodec
du Lundi 03 Juillet au Vendredi 07 Juillet

MARC

Melon

Hook ok ok

Chipolatas aux herbes &%

=

Hook ok ok

Pommes de terre rissolées

Hook ok ok

Hook ok ok

Créme au cacao

Péche

durable

Jelh)

Concombre sauce
au fromage blanc

Hook ok ok

Filet de colin
sauce dieppoise

Hook ok ok

Haricots beurre

Hook ok ok

Hook ok ok

Gateau au yaourt

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

melon

Hook ok ok

Sandwich jambon beurre

Hook ok ok

Chips

Hook ok ok

Mini Babybel

Hook ok ok

Abricot

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



