Communauté de communes Terres du Haut Berry
Menus du restavrant scolaire

Lundi - féte du travail | Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine 18 1-mai 2-mai 3-mai 4-mai 5-mai
[ """ """" R ,
§ Crépe au fromage Salade mexicaine Carott:srl::c?gree?e?cales @ Radis et beurre
- | . .
g Nuggets de blé ketchup Boeuf facon bourguignon Saucisse detgsrzlfuse, Jus au Emincé de poulet tex mex*
mn
é’ Frites Duo de coro:;?;et navets au Pates Bio au beurre @ Brocolis gratinés*
v
-]
'g BOche mi-chévre Fournols Vache quirit Petit suisse sucré
-]
3. g Fruit de saison Fruit de saison Bio @ Liégeois chocolat Gateau au yaourt
§ Loundi - victoire 1945 Mardi Mercredi . Jeudi - féte de ('Europe Vendredi
.g. Semaine 19 8-mai 9-mai 10-mai 11-mai 12-mai
% - Betteraves vinaigrette Tomates vinaigrette %ngnénsag: fzqu?cl;:gsegf @ Salade coleslaw
(2]
=]
& . Boulettes de boeuf fagon .
? - Cordon bleu Sauté de Zﬂﬁ OrrL:x carottes Goulash & la hongroise Cassolette (r:i:";;(é)lsson MSC @
3 E Y (Hongrie)* 9
i
"é’ Petits pois Semoule Bio @ Frites (Belgique) Coquillettes
)
8 \
8 Kiri Fromage Olivet BOche mi-chévre
=]
()
= Fruit de saison Compote de fruits Creme(P;l;as_:qlsa)*vamlle Mousse au chocolat
Produit Biologi e@ Ancrage territorial ) Produit labellisé @ 2 the Elaboré sur place /
rodu giqu nerage Repas a theme maison / du chef *

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.
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Communauté de communes Terres du Haut Berry
Menus du restavrant scolaire

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
15-mai 16-mai 17-mai 18-mai 19-mai

Y Salade de nz,ufomofes et Radis et beurre Carottes rGpées vinaigrette

S maiis

~N

=] - . - .

g Omelette Filet 'de lieu Iql:el a @ Boulettes dg veau a la

o lI'estragon napolitaine

i

3

; Haricots verts Bio a I'ail @ Semoule Pommes dauphines

B
a_ a Yaourt nature Emmental Fromages
§ = Salade de fruits du chef* Fromage blanc & la confiture Fruit de saison
g =
g Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
B Semaine 21 22-mai 23-mai 24-mai 25-mai 26-mai
? ] Oeuf dur mayonnaise Saucisson a l'ail Tartare de radis au surimi* Solode.de. lentilles a la Solod.e C.Ie fomates
: < vinaigrette vinaigrette

‘g Emincé de dinde a la Filet de colin MSC a la @ Hot-d Quiche ricotta épinard Sauté de boeuf VBF aux

g provencale provencale of-dog vichericotta epinards olives

)

~N

g Haricots verts Boulgour Frites Salade verte locale @ Brocolis

&

'g Yaourt sucré Tomme noire BGche mi-chévre Mimolette Brie

3

g Fruit de saison Coupe banane Bio chocolat @ Yaourt aromatisé Bio @ Créme dessert Quatre quart

e . . s Elaboré sur place /
Produit Biologique @ Ancrage territorial @ Produit (abellisé @ Repas a theme .
99 P maison / du chef *
Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées. Plan alimentaire n° 6 et 1
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Menus de printemps

Communaute de communes Terres du Haut Berry
Menus du restavrant scolaire

Londi de Pentecote | Mardi Mercredi L Jdeudi - repas froid | Vendredi

Semaine 22 29-mai 30-mai 31-mai 1-juin 2-juin

0

§ Crépe au fromage Concombre Bio vinaigrette @ Melon Pasteque

.g . . . - Tarte fine tomates et

= Nuggets de volaille Hachis parmentier du chef Jambon blanc supérieur

o~ mozzarella

-]

S Salade de coquillettes Bio,

8 Pommes duchesse Salade verte mais, tomates, oignons, @ Carottes Vichy

g sauce cocktail*

o

(2]

g Kiri Tomme blanche Fromage Yaourt nature sucré

3

g Fruit de saison Creme aux oeufs du chef Pot de glace Cookie tout chocolat

Lundi Mardi Mercredi Jeudi . Vendredi - bas carbone

Semaine 23 5-juin 6-juin 7-juin 8-juin 9-juin

£ Saucisson sec et cornichons Melon Salade de pates du chef* Taboulé a la semoule Bio @ Concombre local vinaigrette @

=]

(2]

'5 Beignets de p0|sion saquce Chipolatas Quiche lorraine Emince de VOlc.]'”? fagon Quiche courgettes et feta

= tartare basquaise

o

=]

S Haricots beurre persillés* Pommes noisettes Salade verte Bio @ Ratatouille* -

-]

'3 Yaourt nature Fromage Fromage frais Tomme blanche BOchette mi-chévre

§

= Salade de fruits Creme dessert chocolat Fruit de saison Fraises & croquer Clafoutis aux pommes
-------------------- e : Ty : icé A $hé Elaboré sur place /

oss @) .
Produit Biologique @ Ancrage territorial @ Produit labellisé Repas a théme maison 7 du chef *

-i Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées. Plan alimentaire n°2 et 3
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Menus de printemps

Communavuté de communes Terres du Haut Berry
Menus du restavrant scolaire

i Mardi i i ;
Loundi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine 24 12-juin 13-juin 14-juin 15-juin 16-juin
L - Salade de haricots verts .
on * * H
S Tomates vinaigrette Salade de perles au surimi vinaigrette & I'échalote Carottes rapées Bio @ Melon
()]
Filet de hoki MSC sauce . . " Bruschetta jambon et . -
i curry* @ Sauté de dinde colombo mozzarella Omelette Bolognaise de soja
A
g Riz Bio @ Petits pois Salade verte Pommes de terre roties Coquillettes Bio @
o
B
= Petit suisse sucré Brie Saint Paulin Chanteneige Bio @ Saint Nectaire AOP @
§
= Fruit de saison Salade de pasteque Flan nappé caramel Tarte aux fruits B&tonnet de glace
Londi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine 25 19-juin 20-juin 21-juin 22-juin 23-juin
2 o . ) Paté de campagne et .
o
S Macédoine mayonnaise Oeuf dur mayonnaise condiments Melon Pasteque
- —
= N . Boulettes végétariennes a la . Filet de colin MSC sauce Tortellinis boscone sauce
po Calamars a la romaine * Tomate farcie . emmental
0 tfomate beurre blanc
G; (au boeuf)
g Riz* Purée de pommes de terre Semoule Pates -
(o]
-]
'g Yaourt nature BGche mi-chévre Petit suisse sucré St Paulin Gouda
5 Fruit de saison Bio @ Nectarine Salade de m‘elon jaune et Yaourt vanille Bio @ Fruit de saison Bio @
= pastéque
Produit Biolog @ Ancrage territorial ) Produit labellisé @ eoas 3 theme Elaboré sur place /
09ique Repas a them maison / du chef *

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers
du Centre-Val de Loire

Plan alimentaire n° 4 et 5
-
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Menus d'été

Semaine 26

Semaine 27

Menus du 3 au 7 juillet

Menus du 26 au 30 juin 2023

2023

Communavuté de communes Terres du Haut Berry

Lundi - repas Mexique

26-juin

Salade mexicaine*

Menus du restavrant scolaire

Mardi
27-juin

Carottes rapées locales
vinaigrette*

Q

Mercredi
28-juin

Betteraves Bio vinaigrette

Jeudi

29-juin

Taboulé*

Vendredi
30-juin

Melon

Emincé de volaille facon
enchiladas *

Riz

Jambon blanc supérieur

Coquillettes Bio

@

Boulettes d'agneau sauce
napolitaine

Flageolets

Quiche au chévre et
légumes estivaux*

(Ratatouille du chef)*

R6ti de boeuf froid et
ketchup

Haricots verts Bio

Assortiment de fromages

Emmental

BOche mi-chévre

Fromage Bio

Yaourt nature

Créme dessert a la

mexicaine o . . . Gateau au yaourt aux fruits
(citron ver, noix de coco) au @ Compote d'abricots Fruit de saison Coupe de fraises frais
lait Bio*
Loundi - repas froid Mardi Mercredi Jeudi - repas froid Vendredi
3-juil. 4-juil. 5-juil. 6-juil. 7-juil.
Pasteque Radis et beurre Pasteque Tomates cerises Salade composée
R&ti de dinde Chipolatas aux oignons Gratin de poisson Club sandwich au fromage Menu
Salade de pommes de terre Semoule Bio @ Pommes boulangére Chips du chef
Camembert Bio @ Fromage Camembert Abricots Fromage
Liégeois vanille Nectarine Fruit de saison Glace Desserts variés
Produit Biologi @ Ancrage territorial ) produit tabelisé (2) 2 the Elaboré sur place /
0gique Repas a theme maison / du chef *

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers
du Centre-Val de Loire
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