NOM Prénom : «<NOM__ Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

Tél.: 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 05 juin 2023 au 11 juin 2023 (a rendre avant le Mercredi 24 mai 2023)

LUNDI 05 MARDI 06 MERCREDI 07 JEUDI 08 VENDREDI 09 SAMEDI 10 DIMANCHE 11
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
. Potage de tomates Potage de carottes et Potage de poireaux Potage de lentilles Potage douceur de Potage jardiniére de
Potage maraicher | A PR i g
provencale créme et créeme vertes et petits légumes légumes verts légumes
Cake aux saveurs . I Salade de pdt Melon au jambon Terrine de campagne Carottes rapées Mousse de foie
Radis rose vinaigrette . L ; N S )
Grecque artichaut olives fumé cornichons vinaigrette cornichons
Cuisse de poulet Sauté de porc au Aiguillettes de poulet Filet de merlu sauce . Emincé de dinde facon
Merguez h h o Saucisse de Toulouse
sauce Normande paprika aux olives tomate basilic blanquette
Petits pcgsr(;:Icarottes Coquillettes bio Courgettes et pdt Piperade de Iégumes Semoule aux légumes Flageolets Légumes brliz;nquette et
Edam Camembert Tomme noire Duo de fromages Saint-paulin Pet'.t moulé ail et Emmental
fines herbes
Fruit de saison Flan caramel Fruit de saison Cake au citron Compote pomme fraise Fruit de saison Clafoutis aux abricots
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
. Potage de tomates Potage de carottes et Potage de poireaux Potage de lentilles Potage douceur de Potage jardiniére de
Potage maraicher ‘ A P p; g
provencale créme et créeme vertes et petits légumes légumes verts légumes
Blanc_ de_! poireaux Coeur d_e palmier Macédoine de Iégumes Brocolis vinaigrette Betteraves rouges Salami cornichons Blanc_ d? poireaux
vinaigrette vinaigrette vinaigrette vinaigrette
Saucisse de Francfort Paupiette de dinde Jambon de dinde Gnocchis gratinés PauP'et;?g‘:Ii:;EUf aux Quiche au fromage Pomme de terre farcie
Purée de légumes Pomme_dg terre Purée de pdt et Chou-fleur et pdt Prm’tamere de Sauce aux oignons
persillées carottes légumes
Edam Camembert Tomme noire Duo de fromages Saint-paulin Pet'.t moulé ail et Emmental
fines herbes
Mousse au chocolat Fruit de saison Créme dessert vanille Mousse citron Fruit de saison Yaourt aux fruits Créme dessert praliné
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Normandin de veau Jambon blanc purée Normandin de veau Jambon blanc purée Normandin de veau Jambon blanc purée Normandin de veau
purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc
Avec de la purée de pomme de terre



LUNDI 05

MARDI 06

MERCREDI 07

JEUDI 08

VENDREDI 09

SAMEDI 10

DIMANCHE 11

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

Potage maraicher

Potage de tomates

Potage de carottes et

Potage de poireaux et

Potage de lentilles

Potage douceur de

Potage jardiniére de

provencale créme créme vertes et petits légumes légumes verts légumes
Cake aux saveurs . I Salade de pdt Terrine de campagne Carottes rapées Mousse de foie
Radis rose vinaigrette . L Melon 3 L .
Grecque artichaut olives cornichons vinaigrette cornichons
Cuisse de poulet Sauté de porc au Aiguillettes de poulet Filet de merlu sauce . Emincé de dinde facon
Merguez h h o Saucisse de Toulouse
sauce Normande paprika aux olives tomate basilic blanquette

Petits pois et carottes
a l'ail

Coquillettes bio

Courgettes et pdt

Piperade de Iégumes

Semoule aux légumes

Flageolets

Légumes blanquette et
riz

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Suisse nature

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Suisse nature

Fromage blanc nature

Fruit de saison

Flan caramel

Fruit de saison

Cake au citron

Compote pomme fraise

Fruit de saison

Clafoutis aux abricots

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage maraicher

Potage de tomates

Potage de carottes et

Potage de poireaux et

Potage de lentilles

Potage douceur de

Potage jardiniére de

provencale créme créme \vertes et petits Iégumes légumes verts légumes
Cake aux saveurs . I Salade de pdt . < Terrine de campagne Carottes rapées Mousse de foie
Radis rose vinaigrette . L Melon au jambon fumé N S )
Grecque artichaut olives cornichons vinaigrette cornichons
Cuisse de poulet Sauté de porc au Aiguillettes de poulet Filet de merlu sauce . Emincé de dinde facon
Merguez h h - Saucisse de Toulouse
sauce Normande paprika aux olives tomate basilic blanquette

Petits pois et carottes
a lail

Coquillettes bio

Courgettes et pdt

Piperade de Iégumes

Semoule aux légumes

Flageolets

Légumes blanquette et
riz

Edam

Camembert

Tomme noire

Duo de fromages

Saint-paulin

Petit moulé ail et
fines herbes

Emmental

Fruit de saison

Yaourt nature

Fruit de saison

Cake au citron sans
sucre

Compote sans sucre

Fruit de saison

Gaufre de Bruxelles

MENU
SANS SEL/SANS SUCRE

MENU
SANS SEL/SANS SUCRE

MENU
SANS SEL/SANS SUCRE

MENU
SANS SEL/SANS SUCRE

MENU
SANS SEL/SANS SUCRE

MENU
SANS SEL/SANS SUCRE

MENU
SANS SEL/SANS SUCRE

Potage maraicher

Potage de tomates

Potage de carottes et

Potage de poireaux et

Potage de lentilles

Potage douceur de

Potage jardiniére de

provencale créme créme \vertes et petits légumes| légumes verts légumes
Cake aux saveurs . I Salade de pdt Terrine de campagne Carottes rapées Mousse de foie
Grecque Radis rose vinaigrette artichaut olives Melon cornichons vinaigrette cornichons
Cuisse de poulet Sauté de porc au Aiguillettes de poulet Filet de merlu sauce . Emincé de dinde facon
Merguez ; . o Saucisse de Toulouse
sauce Normande paprika aux olives tomate basilic blanquette

Petits pois et carottes
a l'ail

Coquillettes bio

Courgettes et pdt

Piperade de légumes

Semoule aux légumes

Flageolets

Légumes blanquette et
riz

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Suisse nature

Suisse nature

Yaourt nature

Suisse nature

Fromage blanc nature

Fruit de saison

Compote sans sucre

Fruit de saison

Cake au citron sans
sucre

Compote sans sucre

Fruit de saison

Gaufre de bruxelles

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage maraicher

Potage de tomates

Potage de carottes et

Potage de poireaux et

Potage de lentilles

Potage douceur de

Potage jardiniére de

provencale créme créme \vertes et petits légumes| légumes verts légumes
Cake aux saveurs . L. Salade de pdt . L Terrine de campagne Carottes rapées Mousse de foie
Radis rose vinaigrette . . Melon au jambon fumé i L N
Grecque artichaut olives cornichons vinaigrette cornichons
Cuisse de poulet Sauté de porc au Aiguillettes de poulet Filet de merlu sauce . Emincé de dinde facon
Merguez ; . o Saucisse de Toulouse
sauce Normande paprika aux olives tomate basilic blanquette

Petits pois et carottes
a l'ail

Coquillettes bio

Courgettes et pdt

Piperade de légumes

Semoule aux légumes

Flageolets

Légumes blanquette et
riz

Edam

Camembert

Tomme noire

Duo de fromages

Saint-paulin

Petit moulé ail et
fines herbes

Emmental

Fruit de saison

Flan caramel

Fruit de saison

Cake au citron

Compote pomme fraise

Fruit de saison

Clafoutis aux abricots

Une équipe aw service du territsire

coeur

DE FLANDRE



