
 LUNDI :      

 * CRUDITES     

 * RIZ PILAF      

 * FILET DE COLIN ( pané/ tomate ) 

 * YAOURT        

MARDI :       

 * TERRINE DE POISSON    

 * RATATOUILLE    

 * PILON DE POULET   

 * PATISSERIE       

     

MERCREDI :     

 * SALADE VERTE     

 * RAVIOLIS ( aux épinards )   

 * TRANCHE ROTI DE PORC ( froid ) 

 * FROMAGE     

 * FRUIT    

JEUDI :      

 * CREPE ( fromage )   

 * HARICOTS VERTS ( + citron )  

 * BOULETTES ( végétales )    

 * GLACE ( timbale citron / framboise )   

    

VENDREDI :      

        

              MENU DU 01 AU 05 JUILLET 2019 


