NOM Prénom : «<NOM__ Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

Tél.: 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 26 juin 2023 au 02 juillet 2023 (a rendre avant le Mercredi 14 juin 2023)

LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 30 SAMEDI 01 DIMANCHE 02
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage de Poireaux Potage Potage champignons Potage lentilles Potage Potage jardiniére Potage de tomates
Melon Sal_ad_e de Pdt Crépe forestiére Salade fromagére Cake a la féta du chef Tomates-vir_laigrette Terrine de pois§on-
vinaigrette Balsamique sauce cocktail
Sauté de porc —sauce Boulette a I’agneau — L . Saucisse blanche - Dos de colin MSC -sauce . . Longe de porc-sauce
- " Emincé de dinde . N A Linguini au poulet
supréme sauce Paprika sauce aux oignons Dieppoise au bleu
Petits pois aux . . . - . -
oignons Semoule Bio Ratatouille-Pdt vapeur Galette de Pdt Riz de Camargue pilaf Poivron et pesto Pdt grenaille
Brie Gouda Fromage fondu Duo de fromages Emmental Mimolette Camembert
Créme dessert praliné| Fruit de saison

Mousse citron

Gateau au chocolat

Flan caramel

Compote pomme
fraise

Clafoutis a la péche

MENU B MENU B

MENU B

MENU B

Menu B

MENU B

MENU B

Potage de Poireaux Potage douceur

Potage champignons

Potage lentilles

Potage douceur

Potage jardiniére Potage de tomates
. Concombre Macédoine de Iégumes| Betteraves rouges Bio Blanc de poireaux Coeur de palmier R
Haricots beurre i I . S . Concombre vinaigrette
vinaigrette vinaigrette vinaigrette vinaigrette vinaigrette
Normandin de veau -

. Brandade de poisson
sauce aux olives

Escalope de porc sauce
estragon

Haricots verts Bio

Quiche aux légumes
du chef

Tortellini Ricotta

Omelette du chef
sauce creme

Pdt farcies

Purée de légumes

persillés

Epinards-sauce

N o Julienne de légumes Sauce tomate
apolitaine
Brie Gouda Fromage fondu Duo de fromages Emmental Mimolette Camembert
Fruit de saison Com;::;tnea;:‘zmme Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Mousse café Yaourt arome
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Normandin de veau Jambon blanc purée Normandin de veau Jambon blanc purée

purée de pdt de pdt

purée de pdt

de pdt

Normandin de veau

purée de pdt

Jambon blanc purée

Normandin de veau

de pdt

purée de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre



LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 30 SAMEDI 01 DIMANCHE 02
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage de Poireaux Potage Potage champignons Potage lentilles vertes Potage Potage jardiniére Potage de tomates

Melon Sal_ad?_ de Pdt Crépe forestiére Salade fromagére Cake a la féta du chef Tomates-vir_laigrette Terrine de poiss_on-
vinaigrette Balsamique sauce cocktail
Sauté de porc —sauce Boulette a I'agneau — L . Saucisse blanche —sauce| Dos de colin MSC — . . Longe de porc-sauce
o . Emincé de dinde L . " Linguini au poulet
supréme sauce Paprika aux oignons sauce Dieppoise au bleu
Pet::isg?‘zlzsaux Semoule Bio Ratatouille-Pdt vapeur Galette de Pdt Riz de Camargue pilaf Poivron et pesto Pdt grenaille
Compote pomme Mousse café Yaourt arome

Fruit de saison

Yaourt nature

Fruit de saison

Fruit de saison

abricot

Créeme dessert praliné

Fruit de saison

Mousse au citron

Gateau au chocolat

Flan caramel

Compote pomme
fraise

Clafoutis a la péche

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage lentilles vertes

Potage légumes verts

Potage jardiniére

Potage de tomates

Potage de Poireaux Potage Potage champignons Bio
Melon Sal_ad_e de Pdt Crépe forestiére Salade fromagére Cake a la féta du chef Tomates-vu_lalgrette Terrine de poisson-
vinaigrette Balsamique sauce cocktail
Sauté de porc —sauce Boulette a I’agneau — L . Saucisse blanche —sauce] Dos de colin MSC — . . Longe de porc-sauce
~ " Emincé de dinde L ! : Linguini au poulet
supréme sauce Paprika aux oignons sauce Dieppoise au bleu
Petits pois aux . . . . . .
oignons Semoule Bio Ratatouille-Pdt vapeur Galette de Pdt Riz de Camargue pilaf Poivron et pesto Pdt grenaille
Brie Gouda Fromage fondu Duo de fromages Emmental Mimolette Camembert
Suisse nature Fruit de saison Fromage blanc nature Cake au chocolat/sucre Yaourt nature Comspac:‘tses(li‘(:rf;ults Crépe nature
MENU MENU MENU MENU MENU

MENU
SANS SEL/SANS SUCRE

MENU
SANS SEL/SANS SUCRE

SANS SEL/SANS SUCRE

SANS SEL/SANS SUCRE

SANS SEL/SANS SUCRE

SANS SEL/SANS SUCRE
Potage jardiniére de

SANS SEL/SANS SUCRE

Potage de tomates

Potage de Poireaux Potage Potage champignons Potage lentilles vertes Potage légumes

Melon Sal_adg de Pdt Crépe forestiére Salade fromageére Cake a la féta du chef Tomates-vu_ralgrette Terrine de polsson-
vinaigrette Balsamique sauce cocktail

Sauté de porc —sauce Boulette a I’agneau — L . Saucisse blanche —sauce] Dos de colin MSC — . . Longe de porc-sauce

~ " Emincé de dinde L L . Linguini au poulet
supréme sauce Paprika aux oignons sauce Dieppoise au bleu

Pet:isg;:;lzsaux Semoule Bio Ratatouille-Pdt vapeur Galette de Pdt Riz de Camargue pilaf Poivron et pesto Pdt grenaille
Compote pomme Mousse café Yaourt arome

Fruit de saison

Yaourt nature

Fruit de saison

Fruit de saison

abricot

Suisse nature

Fruit de saison

Fromage blanc nature

Gateau au chocolat

Flan caramel

Compote de fruits
sans sucre

Crépe nature

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage de Poireaux

Potage de légumes
verts BIO

Potage champignons
de Paris et persillade
Bio

Potage lentilles vertes
et petits légumes Bio

Potage douceur de
légumes verts Bio

Potage jardiniére de
légumes Bio

Potage de tomates a la
provencale Bio

Crépe forestiéere

Salade verte

Blanc de poireaux

Tomates

Terrine de poisson

Melon Salade de Pdt
Sauté de porc Boulette a I’agneau Emincé de dinde Escalope de dinde Dos de cc!Im M.SC B Linguini au poulet Longe de porc-sauce
sauce Dieppoise au bleu
Poivron et pesto Pdt grenaille

Petits pois aux

Semoule Bio

Ratatouille-Pdt vapeur

Galette de Pdt

Riz de Camargue pilaf

oignons

Fruit de saison

Yaourt nature

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote pomme
abricot

Mousse café

Yaourt arome

Créme dessert praliné

Fruit de saison

Mousse au citron

Fromage blanc aux

Flan caramel

Compote pomme
fraise

Clafoutis a la péche

fraises

Une équipe aw service du territsire

coeur

DE FLANDRE



