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Dans ce guide des sentiers nature de la Métropole de 
Lyon, vous trouverez 23 balades : au bord du Rhône, dans 
les massifs des Monts d’or, le long du Val de Saône, dans 
les vallons de l’ouest et au cœur des plaines de l’est.  
Un outil idéal pour (re) découvrir les espaces naturels qui 
vous entourent et ouvrir les yeux sur les animaux,  
les insectes, les plantes et les fleurs qui font la richesse  
de notre territoire.

Pour faciliter vos excursions, vous trouverez dans ce guide 
toutes les informations pratiques nécessaires :  
la distance, le temps de marche, les indications pour  
rejoindre le point de départ… Avec, à chaque fois, une 
carte détaillée pour se repérer et des informations  
à partager avec vos amis ou votre famille.

N’hésitez pas à télécharger l’application Grand Lyon  
Nature : tous les sentiers sont localisés et vous trouverez 
des compléments sur les parcs de la Métropole. 

Retrouvez également toute ces informations  
sur www.grandlyon.com/nature

Une balade au bord d’un ruisseau, au cœur d’une 
forêt, à la découverte des rapaces, ou de fleurs 
protégées… Pas la peine d’aller bien loin pour 
partir au vert : 40 % du Grand Lyon est constitué 
d’espaces naturels ou agricoles ! 

PARTEZ
EN BALADE
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23 SENTIERS NATURE 
À LA DÉCOUVERTE  
DE LA MÉTROPOLE
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La Métropole de Lyon, née le 1er janvier 2015, est une 
collectivité territoriale unique en France créée par la  
fusion de la Communauté urbaine de Lyon et du Conseil 
général du Rhône sur les 59 communes qui composent le 
territoire du Grand Lyon. Elle s’étend sur une superficie  
de 54 120 hectares, dont 20 000 hectares d’espaces  
naturels et agricoles.



AU BORD  
DU RHÔNE

Le territoire de la Métropole est forte-
ment marqué par la présence du Rhône.

Sur  4000 hectares s’étendant en amont 
de la confluence entre Rhône et Saône, les 
lônes, plans d’eau, landes sèches, et fo-
rêt alluviale accueillent une faune et une 
flore variées. Des essences végétales 
rares y trouvent un milieu propice : varié-
tés d’orchidées, petite et grande naïade, 
ophioglosse, etc. Les oiseaux, échassiers 
et migrateurs, en ont fait leur quartier gé-
néral : fuligule milouin, foulque macroule, 
grèbe huppée, macreuse noire, etc. 

Rhône aval : un corridor écologique fécond

Au sud de la confluence, la vallée du Rhô-
ne s’étale sur 2 kilomètres de large entre 
des côtières abruptes. Des centaines 
d’hectares de nature vierge forment une 
continuité verte et bleue. L’île de la Table 
Ronde et l’île de la Chèvre côtoient 15 ki-
lomètres de forêt sillonnés de lônes où 
se plaisent de nombreuses espèces ani-
males, comme les oiseaux migrateurs - le 
balbuzard pêcheur, la bécasse, le chevalier 
- ou encore des poissons comme la lou-
vière ou le chabot.

Le Rhône est un fleuve puissant. Il a longtemps dicté sa loi au territoire 
de la Métropole en déplaçant son lit au gré des crues. Plusieurs 
aménagements ont changé sa dynamique, comme les canaux de 
Miribel et de Jonage, l’extraction de granulats depuis 1960, ou encore 
le barrage de Pierre-Bénite. Aujourd’hui, l’environnement naturel du 
fleuve et ses paysages sont protégés par la Métropole. 

LE SAVIEZ VOUS ?
Les brotteaux sont des territoires et îlots 
qui occupent le centre des différents 
bras d’un fleuve sur un cours d’eau « à 
tresses ». Inondables, leurs contours évo-
luent constamment au gré de la dyna-
mique du fleuve.
La lône est un bras du fleuve en retrait du 
lit principal. Il est dit « mort » quand le lien 
avec le fleuve est coupé, ou « vif » quand 
une connexion subsiste.
La vorgine est un ensemble végétal ca-
ractéristique des lônes et brotteaux. On 
y trouve des forêts de saules, d’aulnes, 
de peupliers noirs, de frênes, et des prai-
ries humides.
Le Milan noir (Milvus migrans). Ce rapace 
élit domicile dans la cime des arbres des 
forêts alluviales, autour des lacs, étangs 
et cours d’eau lents. La Métropole abrite 
un grand nombre de couples de cet oiseau 
protégé à l’échelle européenne.
L’ophioglosse commun (Ophioglossum vul-
gatum L.). Un nom d’oiseau pour une pe-
tite fougère aussi appelée « langue de 
serpent » ! En fleurs de mai à juillet, elle est 
présente au parc de la Feyssine, sur les îles 
de Crépieux Charmy et de la Table Ronde.

Des espèces rares et protégées
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LES GRANDS 
VERNES
 Un archipel dédié 
à l’observation 
des oiseaux aquatiques

COMMENT Y ALLER ?
En bus : d’avril à septembre : ligne 83, arrêt terminus « Parc de Miribel Jonage ». Poursuivre à 
pied sur le chemin de la Bletta en suivant « Le Fontanil », puis « Les Grands Vernes » jusqu’au 
départ du sentier.
En voiture : prendre la rocade est jusqu’à la sortie n°5 «La Rize - Parc de Miribel Jonage», 
puis suivre l’allée des Vernes jusqu’au parking du Gravier blanc.
A vélo : suivre la ViaRhôna jusqu’au départ du sentier.

Décines

Observatoire
de la Presqu’île

Belvédère
des Grands Vernes

Observatoire
du Vieux Rhône

Lac de la Bletta

Lac des Eaux Bleues

La Petite Camargue

Ile des Mouettes

Observatoire
de la Presqu’île

Belvédère
des Grands Vernes

Observatoire
du Vieux Rhône

Lac de la Bletta

Lac des Eaux Bleues

La Petite Camargue

Ile des Mouettes

Viarhôna D
D P

200 m 400 m

Durée 1 h 30 
Distance 
aller-retour de 3,5 km
au départ du parking
Pour plus 
d’informations 
Grand Parc  
Miribel Jonage
Ch. de la Bletta 
69120 Vaulx-en-Velin
04 78 80 56 20
accueil@grand-parc.fr
www.grand-parc.fr

Les Grands Vernes forment un espace 
de 50 hectares composé de plusieurs 
îlots au cœur du lac des Eaux Bleues. 
Il s’étend dans une luxuriante forêt 
alluviale entre terre et lac. Ce havre 
de paix accueille le plus gros rongeur 
d’Europe : le castor. De nombreux 
oiseaux nicheurs y ont trouvé refuge, 
tels le héron cendré, la nette rousse, 
le grèbe huppé ou le martin-pêcheur 
d’Europe. C’est aussi une aire de 
passage et d’hivernage pour les 
oiseaux migrateurs comme le fuligule 
milouin, le garrot à œil d’or, la foulque 
macroule ou le harle bièvre. Munis d’une 
paire de jumelles, les promeneurs les 
observent facilement depuis l’un des 
aménagements prévus à cet effet : 

- belvédère des Grands Vernes
- observatoire du Vieux Rhône
- observatoire de la Presqu’île
- points de vue sur le lac des Eaux Bleues

L’emplacement du site sur un ancien bras 
du Rhône témoigne de la physionomie du 
fleuve jusqu’au milieu du 19e siècle. 

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le « verne » est le nom local donné à 
l’aulne glutineux, autrefois très abondant 
sur le site. Le lieu dit des Grands Vernes 
en a justement tiré son nom.

P

Bus
15

D

Sentier de randonnée

Sentier Nature

Sentier Nature - variante

Poteaux de randonnée

Point de départ

Parking

Point d’intérêt

Point de vue

Arrêt transport en commun
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Meyzieu

Lac des Allivoz

Delta du Vieux Rhône

Vieux Rhône

La dent

Le Rontrey

Le Grand Large

Lac des Allivoz

Delta du Vieux Rhône

Vieux Rhône

La dent

Le Rontrey

Le Grand Large

Pont d’Herbens

Les Cygnes

Parc du Grand Large

Ferme des Allivoz

Pont d’Herbens

Les Cygnes

Parc du Grand Large

Ferme des Allivoz

200 m

Chem
in des Grands M

arais

Chemin de la Touche

Chem
in du Pont d’Herbens

400 m

D

Durée 2 h 00 
Distance 
boucle de 4 km 
Pour plus  
d’informations  
Grand parc  
Miribel Jonage
Ch. de la Bletta 
69120 Vaulx-en-Velin
04 78 80 56 20
accueil@grand-parc.fr
www.grand-parc.fr

LE SENTIER  
DES HOMMES, 
UN FLEUVE  
ET UNE ÎLE

COMMENT Y ALLER ?
En bus : ligne 95, arrêt « Parc du Grand Large ». Poursuivre à pied jusqu’au pont d’Herbens, 
puis suivre la ViaRhôna jusqu’à L’Îloz’.
En voiture : Rocade Est sortie n°5 « la Rize ». Suivre la direction L’Îloz’ jusqu’au parking puis 
300 m de marche jusqu’à L’îloz’.
A vélo : suivre la ViaRhôna jusqu’à L’Îloz’.

Le vaste espace des Allivoz, situé entre 
le canal deJonage et le Lac des Alli-
voz, témoigne de plus d’un siècle d’ac-
tivités économiques et agricoles. Le 
sentier «Des hommes, un fleuve et 
une île » dévoile différents paysages 
du fleuve liés à cet te histoire. En  
10 haltes au fil de l’eau, il retrace les choix 
qui ont marqué ce site et qui continuent à 
le transformer. 

SUIVEZ L’AUDIOGUIDE !
Fanny, sa maman et son grand-père 
vous emmènent à la découverte du site 
des Allivoz. Dix séquences intégrées 
à l’application Grand Lyon Nature ou à  
télécharger sur www.grand-parc.fr.

P

Bus
15

D

Sentier de randonnée

Sentier Nature

Sentier Nature - variante

Poteaux de randonnée

Point de départ

Parking

Point d’intérêt

Point de vue

Arrêt transport en commun
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Durée 2 h 00 
Distance 
boucle  de 4,5 km

Pour plus  
d’informations  
Grand parc  
Miribel Jonage
Ch. de la Bletta 
69120 Vaulx-en-Velin
04 78 80 56 20
accueil@grand-parc.fr
www.grand-parc.fr

LE SENTIER  
DES ALLIVOZ
À la découverte  
de la faune locale

COMMENT Y ALLER ?
En bus : Ligne 95, arrêt « Parc du Grand Large », poursuivre la route, traverser le pont d’Herbens 
et suivre la ViaRhôna jusqu’à L’Îloz’.
En voiture : Rocade Est sortie n°5 « la Rize ». Suivre la direction L’Îloz’ jusqu’au parking puis 
300 m de marche jusqu’à L’îloz’.
A vélo : suivre la ViaRhôna jusqu’à L’Îloz’.

Les Allivoz… c’est le nom que porte le 
secteur allant du canal de Jonage au sud 
jusqu’au lac des Allivoz au nord et englo-
bant le centre eau et nature du Grand Parc : 
L’îloz’  et les terres environnantes.
Dans ce territoire marqué par la présence 
de l’eau, le sentier des Allivoz propose une 
découverte de la faune locale à travers  
5 lieux représentatifs  : l’ î loz’ et ses  
jardins, le canal de Jonage, la forêt  
alluviale du Vieux Rhône, les berges et  
le lac des Allivoz.
L’ÎLOZ’
Situé en plein cœur du Grand Parc sur le 
parcours du Fleuve Rhône en amont de 
Lyon, cet espace atypique vous invite à 
découvrir l’ île de Miribel-Jonage. Com-
prendre, se détendre, se ressourcer… Un 
large programme d’animations entre eau et 
nature. A destination de tous, L’îloz’ vous 
fait voyager, grâce à ses espaces d’expo-
sition et ses jardins, au cœur d’un monde 
aux dimensions et richesses naturelles 
insoupçonnées. 

Meyzieu

Le Grand Large

Lac des Allivoz

Delta du Vieux Rhône

Vieux Rhône

Le Grand Large

Lac des Allivoz
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Poteaux de randonnée
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Arrêt transport en commun
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Vernaison

Solaize

Stade

Bac à traille

Espace 
pédagogique

île de la table Ronde

île de la table Ronde

Stade

Bac à traille

Espace 
pédagogique

île de la table Ronde

île de la table Ronde

D36

D15

D1
2

A7

D

P

Bus
15

200 m 400 m

Vernaison
Place

Vernaison
Place Pont de 

Vernaison
Pont de 

Vernaison

Parking 
du Pont
Parking 
du Pont

Les BergesLes Berges

Les TuillièresLes Tuillières

Les EssartsLes Essarts

Les CèdresLes Cèdres

Les CondaminesLes Condamines

Gare 
SNCF
Gare 
SNCF

Port PerretPort Perret

Durée 1 h 00 
Distance 
boucle de 3 km
Pour plus 
d’informations 
Syndicat mixte  
du Rhône des îles  
et des lônes
17, rue Adrien Dutartre
69520 Grigny
04 37 20 19 20 
www.smiril.fr

LE SENTIER  
DE L’HOMME  
ET DU FLEUVE 
Une visite immersive dans 
le temps et l’espace

Entre le Rhône et le canal du Rhône, le sen-
tier met les promeneurs en contact avec un 
biotope varié et inattendu : une plage de 
galets polis par l’eau, le cours paisible du 
fleuve, ses bras morts aménagés où se dé-
veloppent la faune et la flore, un sous-bois 
à la végétation alluviale dense. Le sentier 
est aménagé avec des  panneaux expli-
quant l’histoire qui lie l’homme au fleuve.

LE SAVIEZ-VOUS ?
Vernaison est riche de son passé médié-
val ! A la tour de Genêtière, aujourd’hui 
tour de Millery, étaient collectés les droits 
de péage de la commune au 13e siècle.  
Principalement construit au 14e siècle,  
Vernaison se peuple de maisons de pisé et 
galets issus du lit du Rhône. Au 15e siècle, 
c’est un village de vignerons et d’agricul-
teurs. En 1439, les derniers moines béné-
dictins quittent la commune. Ils cèdent les 
terres à des notables et bourgeois lyonnais.

COMMENT Y ALLER ?
En bus : ligne 15 jusqu’à l’arrêt «Vernaison – Place». Puis descendre le long de place du  
11 novembre, traverser la voie ferrée puis le pont sur le Rhône, tourner à droite le long du 
stade et rejoindre le départ du sentier. 
En voiture : prendre l’A7 jusqu’à la sortie Vernaison, puis tourner à gauche à hauteur du stade 
et rejoindre le parking.
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Sentier de randonnée

Sentier Nature

Sentier Nature - variante

Poteaux de randonnée

Point de départ

Parking

Point d’intérêt

Point de vue

Arrêt transport en commun
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LE MASSIF  
DES MONTS D’OR  
ET LE VAL DE SAÔNE

Au nord ouest, un massif calcaire et  
karstique avec des reliefs arrondis et 
de nombreuses circulations d’eaux sou-
terraines et résurgences : ce sont les 
Monts d’Or. Ils s’étendent entre la vallée 
de la Saône, les Monts du Lyonnais et la  
vallée de l’Azergues. L’agriculture, très 
présente au 19esiècle, y a laissé un pay-
sage de bocage composé de prairies pâtu-
rées, de vergers, de haies, de bosquets et 
de champs cultivés. Cette activité couvre 
2000 hectares de terrains. Progressive-
ments, ses monts sont recolonisés par 
des boisements de chênes pubescents ac-
compagnés de buis : ils représentent au-
jourd’hui le milieu le plus répandu. 

Le pâturage traditionnel par les chèvres, 
l’ensoleillement important et le sous-sol 
calcaire ont favorisé la présence de plantes 
méridionales rares en Rhône-Alpes, comme 
l’inule variable ou l’aphyllante de Mont-
pellier. Les pelouses sèches abritent de 
nombreuses espèces d’orchidées, dont la 
remarquable orchis pourpre. Le plus grand 
rapace nocturne d’Europe, le hibou grand 
duc, a été repéré dans certaines falaises, 
de même que la genette, un petit mam-
mifère peu présent dans le Rhône.

Les monts et vallons de l’ouest lyonnais, principalement 
boisés de chênes et de charmes, abritent de nombreuses 
espèces d’animaux. Ils y vivent en toute quiétude, loin du 
tumulte du centre de l’agglomération. 

LE SAVIEZ VOUS ?
Le relief karstique est un relief associé aux 
roches calcaires, disposées en épaisses 
couches modelées par l’action des eaux 
souterraines et superficielles.
Une résurgence est une apparition à l’air 
libre des eaux infiltrées dans un massif 
calcaire et prenant la forme d’une source.

Les trésors cachés dans les monts

Elevage bovin dans les Monts d’or

Les plateaux et côtières
Situé dans le prolongement du vaste pla-
teau argileux de la Dombes creusé de 
1000 étangs, ce secteur bordé de côtières 
s’étend au sud jusqu’à Rillieux-la-Pape. A 
l’ouest, il est délimité par le val de Saône 
entre Genay et Sathonay-Village. Il com-
prend une zone agricole où sont cultivés 
céréales et légumes, mais aussi des boise-
ments de chênes, de charmes et de hêtres 
en plaine. Les milieux naturels les plus in-
téressants se trouvent dans les fonds de 
vallons des ruisseaux des Echets et des 
Vosges qui affluent de la Dombes et se 
jettent dans la Saône : l’épervier d’Europe 
et le bouvreuil sont les hôtes de ces lieux, 
où l’on trouve aussi quelques espèces flo-
ristiques notables telles que le petit houx, 
la viorne mancienne ou l’arum maculé.

1918



Saint-Cyr-
au-Mont-d’Or

Saint-Romain-
au-Mont-d’Or

Mont Cindre

Ancienne batterie
de la Fréta

DD
P

P
Bus
20

Bus
20

P

P

200 m

D92

D65

400 m

Durée 45 minutes  
Distance 
aller-retour de 2 km
Pour plus 
d’informations 
Syndicat mixte des 
Monts d’Or  
04 72 52 42 30
www.montsdor.com

LE SENTIER  
DES RAPACES 
Sur la piste des planeurs  
de haut vol

Les rapaces ont trouvé sur le massif un 
milieu privilégié adapté à leur mode de 
vie : du calme, un relief propice au vol et 
de nombreuses proies. 
Le sentier parcourt les hauteurs du massif 
où le mont Verdun culmine à 625 mètres 
d’altitude, suivi de près par le mont Thou 
(609 m), puis par le mont Cindre (469 m). 
Il offre de magnifiques points de vue sur 
les falaises ocre de Couzon-au-Mont d’Or, 
le val de Saône, le plateau de la Dombes 
et les coteaux des Monts du Lyonnais. Il 
comporte des panneaux pédagogiques sur 
la vie des rapaces  : régime alimentaire, 
comportements, espèces protégées pré-
sentes dans les Monts d’Or, etc. Le tour 
intérieur et le Grand Tour des Monts d’Or 
permettent de prolonger la promenade.

LE SAVIEZ-VOUS ?
La commune de Saint-Romain-au-Mont-
d’Or porte ce nom depuis 1879. Avant la 
Révolution française, elle s’appelait Saint-
Romain-de-Couzon puis, à partir de 1793, 
Romain Libre !

COMMENT Y ALLER ?
En bus : ligne 20 jusqu’à l’arrêt « La Fretta ». Desserte les dimanches et jours fériés de mai 
à septembre.
En voiture :  se rendre place de la République à Saint-Cyr-au-Mont-d’Or, puis suivre successi-
vement la rue Jean et Catherine Reynier, la rue Claude Fouilloux et la route du Mont Cindre. 
Le départ du sentier se situe légèrement plus haut que le parking.
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Sentier Nature - variante

Point de départ

Parking

Point d’intérêt

Point de vue

Arrêt transport en commun
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Saint-Romain-
au-Mont-d’Or

Collonges-
au-Mont-d’Or

Parc 
de Tourvéon

Lavoir 
d’Epelluis

Citerne
de Chavannes

Lavoir
de Braizieux

Source de 
Montgelas

D

D

P
Bus
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La Saône

D8
9

200 m

D51

Bois de Charézieux
Fouillonaz

D89

Le Gayet

La Baticolière

La Pelonnière

La Manillon

400 m

Durée 1 h 45  
Distance 
boucle de 4,2 km
Pour plus 
d’informations 
Syndicat mixte des 
Monts d’Or  
04 72 52 42 30
www.montsdor.com

LE SENTIER  
DE L’EAU 
L’or bleu des Monts d’Or

Le massif est constitué de roches calcaires 
où l’eau s’est de tous temps frayée un pas-
sage. Partout présente, l’eau accompagne 
le promeneur.
Le sentier de l’Eau chemine de point en 
point, reliant une résurgence et un lavoir, 
des vestiges d’aqueduc et un ruisseau.  
Passant sous terre ou à la surface, l’eau 
guide la progression du marcheur. Le sen-
tier témoigne des aménagements humains 
destinés à domestiquer « l’or bleu » : puits, 
citernes, lavoir d’Epelluis, aqueducs, source 
de Braizieux, etc. Il offre un superbe pano-
rama sur la vallée de la Saône et le plateau 
de la Dombes, et la possibilité de bifurquer 
vers le tour du mont Cindre. À signaler :  
le sentier comporte un passage pentu et 
recouvert de pierres.

LE SAVIEZ-VOUS ?
26 kilomètres : c’est la longueur de l’aque-
duc romain qui traverse le massif des 
Monts d’Or. Il apportait jadis l’eau à Lug-
dunum (Lyon) avec trois autres ouvrages 
du même type. 

COMMENT Y ALLER ?
En bus : ligne 71 jusqu’au terminus « Collonges mairie »
En voiture :  rejoindre le parking de la mairie de Collonges-au-Mont-d’Or où se trouve le pan-
neau de départ du sentier.

LES OUVRAGES HYDRAULIQUES 
ANCIENS 
Plaquette à demander en mairie de Li-
monest pour tout savoir sur les techniques 
ancestrales de captage et de canalisation.
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Poleymieux-
au-Mont-d’Or

Cabane de la Puse

Tour Risler

Église

Cimetière

D

D

Bus
84

P

P
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84

200 m

D92
La Perronière

La Garenne

Les Combes 
et Feysselière

La Blache

Quartier de
l’ancienne Église

la Roche

400 m

Durée 1 h 00 
Distance 
aller-retour de 3 km
Pour plus 
d’informations 
Syndicat mixte des 
Monts d’Or  
04 72 52 42 30
www.montsdor.com

LE SENTIER  
DES CABORNES 
Les pierres dorées  
des Monts d’Or

Le sentier longe plusieurs murs de pierres 
sèches, abordant tour à tour les vignes, 
les champs de maïs et les sous-bois. Il est 
jalonné de cabornes et chirats. Vieux de 
plusieurs centaines d’années, ces petits 
abris en pierres sèches sont aujourd’hui 
réservés essentiellement à l’usage 
agricole. Des panneaux pédagogiques 
accompagnent cette remontée dans le 
temps. De retour au village, les promeneurs 
pourront apprécier les habitations en 
pierre dorée que le village de Poleymieux-
au-Mont-d’Or, l’un des plus petits de la 
Métropole, a su préserver, ainsi que l’église 
et la tour Risler. Le tour de Poleymieux-
au-Mont-d’Or permet de poursuivre la 
promenade.

LE SAVIEZ-VOUS ?
Environ 400 cabornes sont répertoriées 
dans les Monts d’Or. Aussi appelées chi-
bottes dans la région du Puy-en-Velay, ou 
bories dans le Lubéron, ces abris étaient 
habités de façon permanente ou sai-
sonnière au 19e siècle. Plaquette sur les 
cabornes disponible en mairie de Limonest.

COMMENT Y ALLER ?
En bus : lligne 84 jusqu’à l’arrêt « Poleymieux - La Tour », puis remonter le chemin de la Croix 
Rampaux jusqu’à la tour Risler
En voiture :  route départementale 73 jusqu’à l’église de Poleymieux-au-Mont-d’Or, 
puis tourner sur le chemin de Nerbey et se garer devant le cimetière.
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LE SENTIER 
GÉOLOGIQUE  
DES MONTS D’OR 
450 millions d’années  
plus tard

Saint-Germain-
au-Mont-d’Or

Chasselay

Poleymieux-
au-Mont-d’Or

Tour Risler

Four à chaux

Les PlantièresLes Plantières

Place
 Henriette
Bresson

Place
 Henriette
Bresson

LeBourgLeBourg

Pierre Moulure

la Chair

Boissière

Fromentaux

font grimaud

D

D

Bus
84

200 m

D92

400 m

Durée 3 h env. 
Distance 
boucle de 9 km
Pour plus 
d’informations 
Syndicat mixte des 
Monts d’Or  
04 72 52 42 30
www.montsdor.com

COMMENT Y ALLER ?
En bus : ligne 21 ou 61 jusqu’à l’arrêt « Lassausaie »
En voiture par Chasselay : se garer sur le parking situé devant l’église, puis emprunter la rue 
de la chambre du Roy suivie de la montée du Plantin jusqu’au panneau de départ du sentier.
En voiture  par Poleymieux : rouler sur le chemin de Nerbey jusqu’au parking de la tour Risler.
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Sentier de randonnée

Sentier Nature

Sentier Nature - variante

Poteaux de randonnée

Point de départ

Parking

Point d’intérêt

Point de vue

Arrêt transport en commun

Le sentier géologique qui relie Chasse-
lay à Poleymieux-au-Mont-d’Or témoigne 
de la formation des roches du massif sur 
plusieurs centaines de millions d’années, 
depuis les premiers poissons jusqu’à l’ex-
tinction des dinosaures. Des roches va-
riées exposent discrètement les traces 
d’époques révolues. Sur le sentier géolo-
gique, chaque pas représente en moyenne 
100 000 ans ! Une exploration géologique à 
poursuivre avec les espaces thématiques 
dédiés qui animent le sentier dans les 
communes de Chasselay et Poleymieux-
au-Mont-d’Or ou à l’Espace Pierres Folles 
de Saint-Jean-des-Vignes.

EN SAVOIR PLUS
Musée des Pierres folles 
(Saint-Jean-des-Vignes)
Espaces Pierres Folles 
04 78 43 69 20
www.espace-pierres-folles.com

Exposition permanente sur la géo-
logie du Mont d’Or (Tour Risler, 
Poleymieux-au-Mont-d’Or)
Association la Pie Verte
04 78 35 87 85 | 04 78 91 92 20
lapievertelyonnaise.tumblr.com

Petit musée des Fossiles  
(Maison médiévale, Chasselay)
04 78 47 62 43
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Saint-Didier-
au-Mont-d’Or

Saint-Fortunat

Giverdy

Mont Thou

D

D P

Bus
20-22

200 m 400 m

Durée 1 h 00 
Distance 
Boucle de 3,2 km
Pour plus 
d’informations 
Syndicat mixte des 
Monts d’Or  
04 72 52 42 30
www.montsdor.com

LE SENTIER 
DE LA PIERRE 
L’histoire des carriers

Partez à la découverte d’un sentier rappe-
lant le passé des carriers (ouviers taillant 
la pierre) de Saint-Fortunat depuis le bas 
du chemin des Gorges (les carrières) en 
passant par Saint-Fortunat (le bâti histo-
rique) jusqu’au site de pierres sèches des 
Essarts. Vous découvrirez ainsi d’anciens 
ouvrages et les traces de ces ouvriers qui 
travaillaient à l’extraction de matériaux de 
construction dans les carrières environ-
nantes. Les cabornes vous rappelleront 
également la présence de l’agriculture, 
puisque la plupart leur servaient d’abri. 
Vous pourrez en profiter pour pique-niquer 
avec une vue exceptionnelle sur le Mont 
Thou et la région lyonnaise.

COMMENT Y ALLER ?
En bus : Ligne 20 ou 23 arrêt «Les Gorges», ou Ligne 84, arrêt «Létra»
En voiture : Se rendre au carrefour de la Rocade des Monts d’Or et de la route de Saint-For-
tunat à Saint-Didier-au-Mont-d’Or, ou au parking de Giverdy situé en haut du village de  
Saint -Didier-au-Mont-d’Or sur l’Avenue Ampère (départ secondaire).

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le plateau des Essarts a été occupé suc-
cessivement par les hommes préhistoriques 
(dont on a retrouvé les traces d’activités : 
galets, racloirs, poinçons, haches…), des 
chasseurs, des agriculteurs, puis par les 
Celtes et les Romains.
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Saint-Didier-
au-Mont-d’Or

Limonest

Champagne
au-Mont-d’Or

Pré de la Gabrielle

Pont de bois

D

P

PD

Bus
21-61

Bus
21-61

N6

D62

200 m

Le Bois

Le Pinet

Fromente

Le Puy d’Or

Sans Souci

Zone Industrielle

Montlouis

Champ Fleuri

la Gabrielle

400 m

Durée 1 h 00 
Distance 
aller-retour de 1,6 km
Pour plus 
d’informations 
Syndicat mixte des 
Monts d’Or  
04 72 52 42 30
www.montsdor.com

LE SENTIER DU 
RUISSEAU DE 
ROCHECARDON 
La faune et la flore  
d’un bassin versant
Le sentier du ruisseau de Rochecardon 
dévale les pentes à deux pas de la route 
nationale 6 sur les communes de Saint-
Didier-au-Mont-d’Or, Limonest et Cham-
pagne-au-Mont-d’Or. Parcourant un vallon 
abrité et irrigué, il donne à voir une na-
ture variée. Le promeneur y profite de la 
fraîcheur des sous-bois et du ruisseau en 
parcourant les paysages typiques du bas-
sin versant de Rochecardon. Des bornes 
et panneaux jalonnent le sentier et dé-
livrent des informations sur la faune et 
la flore environnantes. Le sentier pré-
sente un visage changeant selon les 
saisons, au gré de la succession et  de 

COMMENT Y ALLER ?
En bus : ligne 21 ou 61 jusqu’à l’arrêt «Chemin Saint-Didier», puis suivre le chemin Saint-Didier 
jusqu’au replat à gauche duquel se trouve le départ du sentier
En voiture : traverser Champagne-au-Mont-d’Or sur la route nationale 6 en direction de  
Limonest et Villefranche-sur-Saône, puis tourner à droite devant la zone commerciale en  
direction de Saint-Didier-au-Mont-d’Or. Prendre le chemin du Bois jusqu’au panneau d’accueil 
signalant le départ de sentier.
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Point de vue

Arrêt transport en commun

l’évolution des végétaux qu’on y trouve.  
Situé sur la liaison pédestre entre le 
quartier de Vaise et le Mont Verdun, il se  
prolonge jusqu’aux Monts d’Or.

LE SAVIEZ-VOUS ?
Roland, neveu de Charlemagne, et sa fa-
mille auraient vécu à Saint-Didier-au-
Mont-d’Or, commune dont le blason est 
partiellement composé de leurs armoiries. 

Le Lieu-dit de Rochecardon tient son nom 
d’une opération immobilière. Au 17e siècle, 
la propriété de la famille de La Roche fut 
en effet rachetée par le célèbre imprimeur 
lyonnais Horace Cardon.
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Le BourgLe Bourg
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Bois des CôtesBois des Côtes

Le ChâteauLe Château

La MarinadeLa Marinade

Haut de la RuelleHaut de la Ruelle

Durée 1 h 00 
Distance 
boucle de 4 km
Pour plus 
d’informations 
Mairie de  
Fontaines-Saint-Martin  
04 72 42 91 91
Mairie de  
Fleurieu-sur-Saône  
04 78 91 25 34
Mairie de  
Rochetaillée-sur-Saône  
04 72 42 92 92

LE SENTIER DE 
LA MARINADE 
Un itinéraire forestier aux 
paysages variés

Le sentier boucle autour du vallon des 
Échets que le promeneur découvre en pas-
sant tantôt le long des champs de culture 
céréalière, tantôt en forêt. La vue sur le 
vallon est magnifique dans la descente du 
chemin de la Marinade, une allée bordée 
de chênes centenaires. Après avoir enjam-
bé deux fois le ruisseau des Échets, le pro-
meneur parvient au site de la Madone à 
266 mètres d’altitude, d’où il peut admi-
rer les Monts d’Or, la vallée de la Saône 
et les falaises de Couzon-au-Mont-d’Or 
au premier plan, les Monts du Beaujolais 
et la colline de Fourvière au second plan. 
Une table de lecture en lave émaillée fa-
cilite le repérage.

LE SAVIEZ-VOUS ?
Les galets roulés qu'on trouvait en abon-
dance dans les alluvions des cours d'eau 
ont servi l'édification des murs des mai-
sons, fermes et dépendances. Aussi appe-
lés «  têtes de chat  », on les disposait en 
arêtes de poisson en les inclinant dans le 
sens opposé un rang sur deux. Cette struc-
ture maçonnée résiste à l'humidité et aux 
inondations, ce pourquoi elle était appli-
quée à la base des murs. 

COMMENT Y ALLER ?
En bus : ligne  77 jusqu’à l’arrêt « Fontaines-Saint-Martin Centre », puis prendre la montée 
de la Sarra sur 300 mètres et tourner à droite rue des Fours jusqu’au chemin des Champs. 
En voiture : stationnement sur la place de l’église de Fontaines-Saint-Martin. Rejoindre le 
départ à pied, par la montée de la Sarra puis la rue des Fours jusqu’au chemin des Champs. 
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Durée 30 minutes 
Distance 
aller-retour de 2 km
Pour plus 
d’informations 
Mairie de  
Fontaines-Saint-Martin  
04 72 42 91 91
Mairie de  
Fleurieu-sur-Saône  
04 78 91 25 34
Mairie de  
Rochetaillée-sur-Saône  
04 72 42 92 92

ET AU DÉBUT 
ÉTAIT UN LAC 
Remonter le fil du temps 
au fil de l’eau

Le sentier d’interprétation « Et au début 
était un lac » emmène le promeneur au 
cœur du vallon du ruisseau des Échets. Des 
panneaux d’information racontent l’histoire 
de ce ruisseau qui, au début des temps, 
était un vaste lac sombre et profond...

LE SAVIEZ-VOUS ?
On repère facilement le ruisseau dans ce 
paysage à la bande d’arbres qui le longe : 
il s’agit de la ripisylve, l’ensemble des  
végétations présentes sur les rives d’un 
cours d’eau. Elle est très importante pour 
le bon fonctionnement du cours d’eau.

COMMENT Y ALLER ?
En bus : ligne 77 jusqu’à l’arrêt « Fontaines-Saint-Martin Centre », puis prendre la montée de 
la Sarra sur 300 mètres et tourner à droite rue des Fours jusqu’au chemin de Fauluzerne. Un 
panneau indique le départ du sentier d’interprétation un peu plus loin.
En voiture : stationnement sur la place de l’église de Fontaines-Saint-Martin. Rejoindre le dé-
part à pied, par la montée de la Sarra, puis la rue des Fours jusqu’au chemin de Fauluzerne.  
Un panneau indique le départ du sentier d’interprétation un peu plus loin.
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LES VALLONS  
DE L’OUEST
Un plateau creusé de nombreux vallons

Au sud ouest, un plateau cristallin incliné 
vers l’est forme de légers gradins traver-
sés par des vallées étroites et profondes 
qui rejoignent la Saône et le Rhône : val-
lon de Serres, vallée de l’Yzeron, vallon de 
Chêne, vallon des Sources, etc. Les bords 
du plateau s’effondrent brusquement sur 
le Rhône et le Gier. Dans les vallons, des 
forêts de chênaie-charmaie dominent le 
paysage où se trouvent aussi quelques 
prés, pelouses et bocages. 

Une faune riche et diversifiée s’y est déve-
loppée. Elle compte par exemple sept es-
pèces de batraciens dont la salamandre 
tachetée, des reptiles comme la couleuvre 
verte et jaune, de nombreuses espèces 
d’insectes - les carabes, les papillons, le 
grand capricorne - quatre espèces de mu-
saraignes, trois espèces de chauve-souris 
et de nombreux autres mammifères, une 
soixantaine d’espèces d’oiseaux de forêt 
comme les pics, ou de lisière - comme les 
bruants ou la pie-grièche écorcheur.

LE SAVIEZ VOUS ?
La côtière est formée par un ensemble 
de coteaux abrupts, taillés par les 
cours d’eau dans les couches épaisses 
de sédiments déposés par les glaciers.

Le mollard est une butte morainique 
de 30 à 40 mètres de haut, aux pentes 
assez raides, généralement recouverte 
de forêts de chênes pédonculés. Les 
mollards sont des formations rési-
duelles dues à l’avancée des glaciers. 

le plateau des Hautes Barolles
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Durée 1 h 00 
Distance 
boucle de 3,5 km
Pour plus 
d’informations 
Mairie de 
Saint-Genis-Laval
04 78 86 82 00
www.saintgenislaval.fr

LE SENTIER  
DE SACUNY 
Une balade  
à travers champs

Située sur les communes de Saint-Ge-
nis-Laval et Brignais, la boucle de Sacu-
ny chemine principalement sur le plateau 
agricole. Longeant prairies et cultures, le 
sentier offre de jolies vues sur les Monts 
du Lyonnais. De vieilles fermes en pisé y 
témoignent de l’habitat traditionnel. La der-
nière partie du sentier en sous-bois permet 
d’écouter le chant des oiseaux. Au départ 
du Fort de Côte Lorette, vous pourrez aus-
si profiter du sentier du Pressin.

COMMENT Y ALLER ?
En bus : ligne 17 ou 78  jusqu’à l’arrêt « Gadagne Foch », puis monter le chemin des Oliviers à pied
En voiture : suivre la D486 jusqu’à Saint-Genis-Laval, puis traverser la ville en direction de 
Brignais par la rue Georges Clémenceau et l’avenue Maréchal Foch jusqu’au parking du stade. 
Monter le chemin des Oliviers à pied.

LE SAVIEZ-VOUS ?
Genis - ou Genest - est le comédien qui 
donna son nom à la commune, après 
avoir été martyrisé par les Romains. Au 
13e siècle, on y ajouta « de la vallée » qui  
devint « Laval ».

LE SAVIEZ-VOUS ?
L’occupation de la ville par les Romains a 
laissé quelques vestiges, comme l’aqueduc 
du Gier toujours visible dans la vallée du  
Garon. Plus tard, au Moyen-Âge, une des 
batailles décisives de la Guerre de cent 
ans eut lieu à Brignais.
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LE SENTIER  
DE LA CLEF  
DES CHAMPS 
Un peu plus près des étoiles
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Chemin 
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Chemin 
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 de la Vidaude

Chemin
 de la Vidaude

Durée 30 à 45 mn  
Distance 
Aller-retour de 2 km
Pour plus 
d’informations 
Mairie de 
Saint-Genis-Laval
04 78 86 82 00
www.saintgenislaval.fr
Observatoire  
astronomique de Lyon
www-obs.univ-lyon1.fr

Le sentier court sur la crête argilocal-
caire issue du retrait des glaciers qui 
forme le plateau des Hautes-Barolles, et 
croise le site de l’Observatoire astrono-
mique de Lyon.
Cet itinéraire sillonne le rebord est des co-
teaux du Lyonnais à 280 mètres d’altitude. 
Une vue magnifique sur la vallée du Rhône 
s’offre aux promeneurs, celle qu’avaient les 
premiers gentilshommes lyonnais qui, au 
16e siècle, venaient passer l’été dans leur 
« maison des champs » à Saint-Genis-La-
val. Les panneaux explicatifs qui bordent 
le sentier dévoilent différents aspects de 
l’agriculture sur le plateau. Sur le chemin 
de la Vidaude, il est possible de bifurquer 
vers le sentier de Sacuny pour prolonger 

COMMENT Y ALLER ?
En bus : ligne C10, 78 ou 88 jusqu’à l’arrêt «Saint-Genis Centre», puis prendre la navette S9 
en direction de Moly jusqu’à l’arrêt «Cimetière Saint-Genis» et rejoindre le parking du Fort 
de Côte-Lorette par la rue de la Croix-Rouge.
En voiture : suivre la D486 jusqu’à Saint-Genis-Laval, puis traverser la ville en direction de Bri-
gnais par la rue Georges Clémenceau, tourner à droite avenue Gadagne, et de nouveau à droite 
rue de l’Égalité, puis à gauche rue de la Croix-Rouge jusqu’au parking du Fort de Côte-Lorette.

la balade. L’Observatoire de Lyon fut ins-
tallé dans les locaux du lycée Ampère 
à Lyon en 1684 avant d’être transféré à 
Saint-Genis-Laval en 1887. Il sert alors à 
l’édition de bulletins météorologiques lo-
caux très attendus par la profession agri-
cole. Après 1920, l’Observatoire se tourne 
vers l’astrophysique.

LE FORT DE CÔTE-LORETTE
Après le traité de Francfort qui mit fin à la 
guerre de 1870 en signant la perte de l’Al-
sace et de la Lorraine, une nouvelle cein-
ture de forts est construite pour doubler 
les forts existants. Le 20 août 1944, 120 
résistants extraits de la prison de Mont 
Luc y sont assassinés.
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200 m 400 m

Durée 1 h 00 
Distance 
aller-retour de 4 km
Pour plus 
d’informations 
Mairie de Francheville 
Tél. 04 78 59 02 66
Mairie de Craponne
Tél. 04 78 57 82 82

LE SENTIER  
DE L’YZERON 
Une promenade  
au cœur du vallon
Cet itinéraire part à la découverte d’un val-
lon typique de l’ouest lyonnais. Découvrez 
le sentier des galets voyageurs. Après les 
sous-bois, il suit la rivière de l’Yzeron et 
découvre les prairies environnantes. La 
promenade alterne entre larges chemins 
et petites pentes depuis le Grand Moulin 
jusqu’au moulin du Gôt. La faune, la flore, 
la place de l’Homme et l’eau vous sont pré-
sentées à travers des ouvrages originaux.
Une halte au Grand Moulin, transformé 
en centre d’ini tiation à l’environnement 
par la Métropole de Lyon, s’impose. Tout 
au long du chemin, des panneaux informa-
tifs renseignent sur les milieux naturels de 
la vallée que le regard embrasse depuis le 
panorama situé à mi-parcours.
La promenade se poursuit par le sentier des 
Usages en remontant le cours d’eau. Ce 
sentier thématique relate les liens étroits 
unissant l’homme à la rivière, à partir des 

COMMENT Y ALLER ?
En bus : ligne C24 ou 73 jusqu’à l’arrêt « La Tourette », puis continuer à pied sur la rue Mar-
cel Plasse. Départ du sentier à gauche avant le pont sur l’Yzeron.
En voiture : se rendre à Craponne au carrefour de la rue Marcel Plasse et du chemin du Grand 
Moulin pour trouver le départ du sentier.
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traces laissées par les meuniers, les blan-
chisseurs ou encore les pêcheurs.

LE SAVIEZ-VOUS ?
A Craponne, on était blanchisseur de père 
en fils ! En 1911, la ville en compte 256, ce 
qui explique la présence de nombreux la-
voirs aménagés sur l’Yzeron. On y trouve 
aussi des moulins, dont les premiers datent 
du 12e siècle, jadis utilisés pour broyer le 
chanvre. À Francheville, des potiers, tui-
liers et briquetiers s’installent autour 
de la paroisse Franca villa dès l’époque 
gallo-romaine.
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300 m 600 m

Durée  
Boucle courte : 2 h 00
Boucle longue : 3 h 30 
Parcours 
Boucle courte : 6 km 
Boucle longue : 10 km
Pour plus 
d’informations 
Mairie de 
Tassin-la-Demi-Lune 
Tél : 04 72 59 22 11
Mairie de Saint-Genis- 
les-Ollières 
Tél : 04 78 57 05 55

JEU DE REGARDS 
SUR MÉGINAND
Situés à 30 minutes du centre de Lyon, 
les trois vallons entourant Saint-Genis-
les-Ollières et Tassin-la-Demi-Lune sont 
remarquablement préservés. Vous che-
minerez à l’ombre des grands arbres qui 
bordent le ruisseau du Ribes, vous dé-
couvrirez d’étonnants amas rocheux pa-
tinés par le temps au fond du vallon du 
Ratier ; et vous ne résisterez pas à une 
pause contemplative dans la prairie au 
confluent du Ribes et du Méginand. Mais 
entre Tassin et Saint-Genis se trouve aus-
si un plateau agricole. Les chemins qui le 
parcourent vous offriront des vues sur le 
lointain avec, en toile de fond, les Alpes 
et le majestueux Mont-blanc. 
C’est une véritable immersion dans un 
paysage typique des vallons de l’Ouest 
lyonnais qui vous est proposée, à travers 
la rencontre de la faune et de la flore qui 
composent l’ensemble du « tableau »  :  
que cache la haie, de quoi est composé le 
grand carré vert de la prairie ? Vous êtes 

COMMENT Y ALLER ?
En bus : Ligne 72 (Gorge de Loup - Marcy-l’Étoile - Pollionnay) jusqu’à l’arrêt « Le Guillot ». 
Prendre à droite la rue Georges Kayser, puis environ 200 mètres plus loin la rue de Méginand 
à suivre sur 200 mètres pour rejoindre le départ du sentier.
En voiture :  Rejoindre Saint Genis-les-Ollières par Tassin la Demi-Lune en empruntant la RD99. 
Prendre la rue Georges Kayser (direction « stade Louison Bobet » et « Chapoly »), puis à gauche 
le rue de Méginand jusqu’au parking du stade.

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le sentier « Jeu de regards sur Méginand » 
reprend l’ancien Sentier des Paysages et 
le Sentier du Ratier. Il est enrichi de la dé-
couverte du plateau de Méginand qui forme 
une boucle de 2 heures au nord du site. Le 
long de celle-ci, on vous propose même 
d’apprendre à dessiner le paysage à l’aide 
d’un simple stylo à bille…
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invités à regarder le paysage d’un œil neuf 
grâce à plusieurs bornes informatives tout 
au long de la promenade.
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Font Jacou

le Buclay
les Plaines

la Thuillièrela Thuillière

JansavonJansavon

Chemin de Charbonnières

Durée 2 h 00 
Distance 
aller-retour de 7 km
Pour plus 
d’informations 
Mairie de Dardilly 
04 78 66 14 50
Mairie de 
Charbonnières-les-Bains 
04 78 19 80 00
Mairie d’Écully 
04 72 18 10 00

LE SENTIER DU 
BOIS DE SERRES 
Un foisonnement  
de vie au calme

Ce chemin surprend d’emblée par l’im-
pression de sérénité qui se dégage des 
lieux. La promenade conduit au cœur 
des 90 hectares du bois de Serres où se 
nichent une centaine d’espèces d’oiseaux, 
des batraciens, des reptiles et quelques 
mammifères. A 300 mètres du départ 
de Fond Jacou, le sentier se sépare en 
deux chemins qui bouclent. Il traverse les 
sous-bois au calme des grands arbres, il 
avoisine quelques clairières et approche 
le ruisseau des Planches. Chênes, ormes, 
frênes, charmes, ces arbres discrets mais 

COMMENT Y ALLER ?
En bus : ligne 3 jusqu’à l’arrêt « Bois de Dardilly », puis rejoindre le chemin de l’Orée du bois 
depuis le giratoire.
En voiture : suivre la route départementale 307 depuis Lyon, traverser Charbonnières-les-Bains 
puis tourner à droite au feu situé après la station-service, franchir la voie ferrée et 
redescendre dans le vallon.
En voiture  : prendre l’autoroute A6 depuis Lyon en direction de Paris jusqu’aux sorties  
« Dardilly », puis rejoindre le centre-ville et continuer en direction d’Écully. Départ du sentier 
chemin de l’Orée du bois, au niveau du second giratoire après la mairie.
En train  : arrêt « Flachères » à Charbonnières-Les-Bains, sur la ligne Lozanne-L’Arbresle.  
Arrêt « Gare des Mouilles » à Dardilly, sur la ligne Lyon-Lozanne.
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remarquables, tant par leur forme que par 
leur histoire, éveilleront la curiosité des 
promeneurs.

LE SAVIEZ-VOUS ?
Carbonnarial c’est le nom original de Char-
bonnières-les-Bains où l’on fabriquait et 
commercialisait le charbon. Le nom actuel 
de la commune et son activité thermale 
proviennent de la source d’eau minérale 
ferrugineuse découverte en 1778 par l’ab-
bé Marsonnat.
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in des Piessonnières

Chemin des Grabelières

Route de Saint-Abdon

Durée 1 h 00 
Distance 
boucle de 3,2 km
Pour plus 
d’informations 
Mairie de Charly  
04 78 46 07 45
Mairie de Vernaison  
04 72 30 50 00

LE PARCOURS 
DE L’ÉTANG DE 
VIRIEUX 
Du repos au bord de l’eau  

Le lac de Lalande, devenu étang de Vi-
rieux, a traversé les siècles en gardant 
son cachet romantique. Bordé de saules 
têtards, éclaboussé du jaune d’or des 
iris d’eau, il constitue un vivier natu-
rel pour les poissons, les échassiers, les 
oiseaux migrateurs. La promenade se pour-
suit entre les vergers de poiriers, pom-
miers, pêchers ou abricotiers.
Au départ du parking du Malpas (centre 
de Charly), deux autres sentiers natures 
vous sont proposés : le sentier des Hauts 
de Charly et le sentier du Plateau.

COMMENT Y ALLER ?
En bus : prendre la ligne 78 et descendre à l’arrêt « Charly Centre ».  Traversez la place de la 
Mairie et descendez la rue Maréchal Leclerc sur 300 mètres, puis tournez à gauche sur la rue 
du Malpas afin d’atteindre le parking Malpas et le panneau de départ des sentiers.
En voiture  : prendre l’A7 depuis Lyon jusqu’à la sortie « Solaize », puis suivre la D 36 jusqu’à 
Vernaison, traverser le pont de Vernaison, continuer par la rue du Pont et tourner à droite sur 
la route de Lyon, puis à gauche sur le chemin des Gaupières. Dans Charly, rejoindre le parking 
du Malpas où se trouve le départ des sentiers.
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COMMENT Y ALLER ?
En bus : bus 98 - arrêt Parc de Lacroix-Laval
En voiture : se rendre au parking de Belle 
Étoile, route de Saint Bel.

DESCRIPTIF
Départ : du Parking de Belle Étoile
À partir des poteaux de randonnée, suivre 
les directions "Cinq Vallons", "Les Varennes", 
"Clairière des Varennes" puis descendre vers 

"Les Trois Charmes" et longer le ruisseau de 
la Grande Rivière. Remonter vers la "Grange 
à musique" où vous pourrez contempler le 
château et ses écuries ou encore traverser le 
potager et la roseraie qui sont des conserva-
toires de fruits, de légumes et de fleurs d’ori-
gine lyonnaise anciennes et remarquables. 
Vous pourrez finir votre promenade en repre-
nant la direction "Les étangs" pour retrouver 
les poteaux "Les Cinq vallons" et "Belle Étoile".

Durée 1 h 20 
Tour du Domaine 
boucle de 4,7 km
Pour plus 
d’informations 
Domaine de Lacroix-Laval
Tél. 04 78 87 87 00

La Tour-de-Salvagny

Marcy-l’Étoile

Charbonnières
-les-Bains

Château/PotagerChâteau/Potager

D PP

P
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D30

Route de Marcy D7

200 m 400 m

LACROIX-LAVAL
Situé à Marcy-L’Étoile, le domaine de 
Lacroix-Laval est un parc classé « Espace 
Naturel Sensible »  : la richesse de son 
patrimoine naturel paysagé se doit d’être 
préservée.
Ce domaine se compose d’un parc de 
115 hectares et d’un manoir dont la 
transformation au 18e siècle en demeure 
de plaisance est attribuée à l’architecte 
Jacques Germain Soufflot. Entre ville et 
campagne, ce site participe à la continuité 
d’une trame verte dans l’Ouest Lyonnais.
De hautes futaies, des arbres centenaires, 
des étangs et un ruisseau permettent 
à la faune sauvage de circuler et de se 
maintenir jusqu’aux portes de Lyon.
En suivant la signalétique, vous traversez 
les différentes ambiances de ce parc, 
en parcourant le plateau et les prairies 
des Varennes, la forêt de Champdit, les 
pelouses de la Belle Étoile ou encore en 
longeant le ruisseau de la Grande Rivière.
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LES PLAINES DE L’EST

Les vastes plaines du grand est lyonnais

À l’est du Rhône, des vastes plaines agri-
coles s’étendent à perte de vue. On y 
trouve principalement des cultures maraî-
chères sur les sols limoneux plus riches, 
et des cultures céréalières sur les sols 
caillouteux. Le paysage est parsemé de 
buttes boisées appelées « mollards » où 
vivent chênes et charmes. 

De même, un bocage ancestral subsiste 
localement avec son réseau de haies 
d’aubépines, de cornouillers et d’épines 
noires. Les composantes de cet envi-
ronnement favorisent la présence d’une 
avifaune caractéristique  : buse variable, 
faucon crécerelle, chouette et surtout le 
rare œdicnème criard ! Près d’un quart des 
couples de cette espèce dans le Rhône s’y 
reproduit ! Renards, blaireaux et lapins s’y 
sentent aussi chez eux. 

Vastes paysages de plateaux, côtières et plaines caractérisent le relief 
à l’est de l’agglomération. Des secteurs propices à la culture céréalière 
et maraîchère où les bois, vallons et ruisseaux abritent de nombreuses 
espèces.

LE SAVIEZ VOUS ?
L’Oedicnème criard  (Burhinus oedicne-
mus) Surnommé courlis de terre, ce petit 
échassier de couleur brune mesure envi-
ron 35 centimètres. Il vit plutôt la nuit, sur 
les champs cultivés et labours où il trouve 
les insectes qu’il consomme. Il nidifie entre 
mars et octobre. Bien présent sur le ter-
ritoire de l’agglomération, cet oiseau rare 
est protégé à l’échelle européenne.

Le sceau de Salomon 
(Polygonatum multiflorum) Il s’agit d’une 
plante dont le nom provient de la forme 
des stigmates laissées par ses tiges sur le 
rhizome. Fleurissant d’avril à juin dans les 
sous-bois clairs et humides, elle échappe 
souvent à l’œil du promeneur. Ses fleurs 
sont pâles et ses baies bleues noirâtres 
légèrement toxiques.

De grandes étendues  
céréalières 

52 535352
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Golf de Lyon-verger
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Durée 45 minutes 
Distance 
boucle de 3 km
Pour plus 
d’informations 
Mairie de Corbas 
04 72 90 03 00
Mairie de Feyzin 
04 72 21 46 00
Mairie de Vénissieux 
04 72 21 44 44

LE SENTIER  
DES ALOUETTES 
Un paysage changeant  
au fil des saisons

L’alouette des champs a donné son nom 
au sentier où on l’aperçoit souvent à tout 
moment de l’année. Ici, l’alternance des 
saisons et des cultures fait varier à l’in-
fini la gamme des couleurs. Le paysage 
présente des visages contrastés, aux fa-
cettes toujours changeantes. Les chemins 
bordés de haies offrent des points de vue 
sur le massif du Mont-Blanc et sur celui 
des Monts d’Or, plus proche, visibles par 
temps clairs. Le printemps et l’automne 
voient passer dans ce ciel des nuées d’oi-
seaux migrateurs.

LE SAVIEZ-VOUS ?
L’alouette des champs chante en s’envo-
lant. Très discret au sol, ce petit oiseau 
marron semblable au moineau prend son 
envol de façon spectaculaire : il décolle à la 
verticale en poussant un chant flûté et vif !

COMMENT Y ALLER ?
En bus : ligne 60 jusqu’à l’arrêt « Sous le Fort »
En voiture : prendre la route de Lyon (D307) jusqu’à Feyzin, puis suivre le chemin Sous le Fort, 
et se garer rue des Bleuets. 
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L’alouette des champs
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Les GalandièresLes Galandières

La PlaineLa Plaine

GolfGolf

Les RattesLes Rattes

La BegudeLa Begude

Le BandonnierLe Bandonnier

Le TalusLe Talus ChaudaineChaudaine

CoulouvraCoulouvra

ChambarrasChambarras

La PlatièreLa Platière

Les MinguettesLes Minguettes

Durée 45 minutes 
Distance 
boucle de 3 km
Pour plus 
d’informations 
Mairie de Corbas 
04 72 90 03 00
Mairie de Feyzin 
04 72 21 46 00
Mairie de Vénissieux 
04 72 21 44 44

LE SENTIER  
DES MOISSONS 
Un itinéraire le nez au vent

Ici, 20% des terres arables de la Métropole 
sont cultivées. Le sentier des Moissons 
emmène le promeneur sur ces terres à la 
découverte de l'activité agricole : tallage, 
montaison, épiaison ou encore âge cano-
nique du blé sont quelques uns des termes 
expliqués sur les panneaux qui bordent le 
chemin. Une promenade à poursuivre en 
VTT ou par le sentier des Alouettes (p55).

LE SAVIEZ-VOUS ?
La Roussette était le nom donné au vin 
blanc autrefois produit dans les vignes 
feyzinoises. On trouvait aussi à Feyzin 
une foule de vanniers s’approvisionnant 
en osier sur les rivages des îles du Rhône.

COMMENT Y ALLER ?
En bus : ligne 60 jusqu’à l’arrêt « La Tour », puis continuer à pied en suivant à gauche la rue 
Champ Perrier sur 800 mètres.
En voiture : prendre l’A7 jusqu’à la sortie « Feyzin centre »,  puis rejoindre la rue Champ Per-
rier jusqu’au parking situé à hauteur d’un petit rond-point.
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A43

D41
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 Porte
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lpes

Tram
T2
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Tram
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400 m

Durée 1 h 00 
Distance 
boucle de 3,2 km
Pour plus 
d’informations 
Grand Lyon Porte 
des Alpes 
portesdesalpes@gran-
dlyon.com
Mairie de Saint-Priest
04 72 23 48 48
Mairie de Bron
04 72 36 13 13
Mairie de Chassieu
04 72 05 44 00

LE SENTIER DE 
LA FORÊT DE 
FEUILLY 
Une jeune forêt plantée  
et ses bassins
Plantée entre 1996 et 2004, la forêt de 
Feuilly compte 29 000 arbres, provenant 
de 28 essences végétales distinctes. 
Quelque 25 espèces d’oiseaux y ont été 
répertoriées. À la sortie de la forêt, de-
vant la passerelle au-dessus  du boule-
vard urbain, un chemin à droite mène à 
trois plans d’eau. Entourés de pelouses, 
ils hébergent de nombreuses roselières 
et plusieurs espèces d’oiseaux. 

Le chemin qui descend conduit aux bassins 
de décantation et d’infiltration des eaux 
pluviales. De là, il est possible de rejoindre 
le parc de Parilly, son hippodrome, ses ter-
rains de sport, ses aires de pique-nique 
et sa piste cyclable qui sillonne 178 hec-
tares de bois. Le retour s’effectue depuis 

COMMENT Y ALLER ?
En tramway : T2 jusqu’à l’arrêt « Hauts de Feuilly », puis suivre le chemin qui part derrière l’arrêt
En bus : ligne 93 en direction de la Porte des Alpes, puis descendre à l’un des cinq arrêts du parc
En voiture : A43 en direction Grenoble-Chambéry jusqu’à la sortie « Parc technologique »
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Point de vue

Arrêt transport en commun

les plans d’eau par le cours paysagé du 
3e Millénaire, ou en rebroussant chemin.

LE SAVIEZ-VOUS ?
Les trois plans d’eau du parc sont des bas-
sins de rétention des eaux pluviales. Ces 
réservoirs permettent d’éviter l’inonda-
tion en cas de fortes pluies. Des collec-
teurs profonds écoulent l’eau jusqu’aux 
bassins de décantation. Une fois décan-
tée et déshuilée, l’eau est conduite dans 
des bassins d’infiltration où elle percole la 
nappe phréatique.
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Durée 1 h 00 
Distance 
boucle de 3,2 km
Pour plus 
d’informations 
Mairie de Décines
Mairie de Chassieu
04 72 05 44 00

BIÉZIN NATURE 
En toile de fond : de très 
belles vues sur Lyon

Selon la saison, le regard se balade entre 
un jaune colza et un vert « épis de maïs », 
entre une fleur de tournesol et le rouge 
d’un coquelicot perdu au milieu des blés 
mûrs. De quoi s’en mettre plein les yeux ! Il 
est alors temps de jouer avec les mots qui 
jalonnent l’itinéraire du sentier nature et 
de découvrir leur histoire. Agriculture, Éco-
logie, Biodiversité, Territoire, Périurbain… 
Que veulent dire ces grands mots dont on 
nous parle à tout bout de champ ? Sont-ils 
importants ? Et en quoi nous concernent-
ils ? 10 mots à faire pousser, à récolter et 
à accommoder… à votre goût ! 
De nouveaux aménagements permettent 
la découverte de cet itinéraire. Il offre 
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Arrêt transport en commun

COMMENT Y ALLER ?
En bus : 
Chassieu départ Roberdières : Ligne 68 arrêt « Les Grillons », prendre la rue des Roberdières.
Chassieu départ Parc humide : Ligne 68 arrêt « Chassieu Mairie », contourner la Mairie par la 
droite et entrer dans Parc du Rotagnier, suivre PDIMPR (panneaux jaunes). 
Décines départ chemin du Sous-Biezin : Ligne 16 ou 79 » arrêt « Proudhon », continuer sur la 
rue Raspail et prendre à droite la rue Elisée Reclus. Emprunter le chemin en terre à gauche.  
Décines départ du Biezin : prendre le bus 76 arrêt « le Biézin » 
En voiture : Chassieu départ Roberdières : Par le périphérique, sortie Chassieu Genas au rond-
point prendre direction Chassieu Tennis jusqu’à un rond-point. 2e sortie rue des Roberdières, 
parking sur la droite. 
Décines départ chemin du Sous-Biezin : parking au départ du sentier.                                     

une promenade au revêtement confor-
table, de nombreuses aires de jeux et de 
repos, un jardin humide ainsi qu’un obser-
vatoire. À vélo, les plus courageux pour-
ront poursuivre leur balade jusqu’au Parc 
OL ou suivant l’humeur, rejoindre l’Anneau 
Bleu, le Grand Large ou encore le Grand 
Parc de Miribel Jonage pour finir la jour-
née au bord de l’eau.

LE SAVIEZ-VOUS ?
À l’origine du nom Biézin on trouve le biez 
qui désignait jadis le canal qui apportait 
l’eau au moulin.
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LA MÉTROPOLE DE LYON 
S’ENGAGE POUR LA NATURE

La Métropole de Lyon est une agglomération verte : près de la moité  
de son territoire est composé d’espaces naturels et agricoles. Ce cadre de vie 
exceptionnel est aussi un atout pour l’avenir : en invitant la nature en ville, en 
préservant les espaces naturels et l’agriculture péri-urbaine, la Métropole lutte 
contre les effets du changement climatique et préserve les ressources pour une 
vie plus belle et plus durable.

Il y a sur notre territoire des écosystèmes 
et une biodiversité exceptionnelle que la 
Métropole veut à la fois protéger et rendre 
accessibles. La Métropole gère ainsi 20 000 
hectares d’espaces naturels et boisés. 
Avec ses partenaires, elle balise et entre-
tient 500 km de sentiers de randonnée. En 
plus des sentiers nature, la Métropole de 
Lyon participe en effet à l’aménagement 
des chemins ruraux grâce au Plan Départe-
mental et Métropolitain des Itinéraires de 
Promenade et de Randonnées (PDMIPR).  
Objectif ? Rendre accessibles de nombreux 
réseaux de sentiers et permettre aux ran-
donneurs d’organiser leurs excursions grâce 
aux balisages et autres signalétiques.

En ville aussi, la nature est partout au coin 
de la rue. La Métropole prend ainsi soin des 
90 000 arbres présents le long des rues et 
en plante chaque année 3 000 nouveaux. 
Elle gère deux grands parc métropolitains : 
Parilly et Lacroix-Laval, et a créé ou réamé-
nagé plusieurs espaces ces dernières an-

nées comme le parc Sergent Blandan et 
celui du Vallon à Lyon, les Rives de Saône 
entre Fontaines-sur-Saône et Lyon ou en-
core la promenade du Biézin à Chassieu. 
Dans les projets urbains aussi, dès leur 
conception, la Métropole est attentive 
à intégrer des espaces verts, à imaginer 
des espaces publics qui mettent la nature 
à portée de main. 

La protection de la nature joue aussi un rôle 
économique local important. 24 % du ter-
ritoire de la Métropole est composé d’ex-
ploitations agricoles : il y en a plus de 300 ! 
La Métropole de Lyon veille à les préserver 
et à soutenir les initiatives pour dévelop-
per les circuits courts (marchés, points de 
vente collectifs…) Elle accompagne aus-
si les agriculteurs dans les changements 
de pratique pour mieux préserver l’eau et 
la biodiversité. Pour les Grands Lyonnais, 
c’est synonyme d’accès direct à des pro-
duits agricoles locaux et goûteux !
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LES PROJETS NATURE 
DE LA MÉTROPOLE  
DE LYON
Prairies, zones humides, landes, vallons boisés, parc urbains : les 
espaces naturels ont des visages très différents sur le territoire 
de la Métropole. Les insectes, animaux sauvages, plantes et fleurs 
rares ne sont d’ailleurs pas identiques au sud et au nord, près du 
Rhône ou dans les Monts d’Or. Pour protéger cette diversité et 
mieux la connaître, préserver l’équilibre entre développement  
urbain et maintien de zones rurales, une dizaine de projets  
Nature sont soutenus par la Métropole de Lyon. Un travail qui se 
fait en partenariat étroit avec les communes, les syndicats mixtes, 
le Département, les associations d’usagers, les agriculteurs,  
les propriétaires… 

Ces projets Nature permettent de valoriser les milieux naturels 
et agricoles mais aussi de sensibiliser les Grands Lyonnais à ces 
espaces. De les amener à découvrir ce patrimoine vivant sans 
l’abîmer. Cela passe notamment par la création, l’aménagement et 
l’entretien des sentiers Nature sur tout le territoire. Mise en place 
de mobiliers spécifiques, d’une signalétique commune mais  
aussi d’outils pédagogiques pour informer et rendre acteurs  
les promeneurs. Pour la Métropole de Lyon, l’enjeu est important : 
permettre aux Grands Lyonnais de profiter de la Nature tout en la 
préservant. Un juste équilibre !
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Pas de poubelle sur les sentiers
Chacun prévoit un petit sac pour ramener 
ses déchets.

Priorité aux tracteurs
Garez votre voiture au plus tôt, sur un espace 
prévu à cet effet, en faisant bien attention à 
laisser le passage aux engins agricoles (dont 
certains peuvent faire jusqu’à 5 m de large).

Ne cueillez pas les fruits cultivés
Il y a des milliers de promeneurs. Si cha-
cun picore, l’agriculteur aura du mal à faire 
sa récolte. Donc, laissons les fruits à leur 
cultivateur !

Ne piétinez pas les jeunes pousses
Ceci n’est pas un terrain de football ou une 
pelouse pour pique-niquer, mais bien un fu-
tur champ de blé… Faites la différence et ne 
piétinez pas les jeunes pousses.

Attention aux grandes herbes
En mai-juin, c’est la période des foins : l’herbe 
des prairies est haute. Si cette herbe est 
couchée, la machine ne pourra plus la fau-
cher. Et il n’y aura pas de fourrage pour les 
bêtes cet hiver…

Liberté surveillée pour les chiens
Soyez vigilants : ils peuvent perturber la re-
production de la faune (notamment entre avril 
et fin juin) et effrayer le bétail.

Une fleur plutôt qu’un bouquet
Dans un champ où il y a mille pâquerettes, 
on peut en cueillir une, mais surtout en pro-
fiter avec les yeux  : cueillez peu, et évitez 
d’arracher.

Attention au risque d’incendie
L’arbre qui se tient majestueusement de-
vant nous a mis plusieurs dizaines d’années 

à pousser. Cinq minutes peuvent suffire à le 
détruire : soyez très vigilants et ne prenez pas 
le risque de faire démarrer un feu.

Respectez les propriétés
N’oubliez pas que parfois vous vous baladez 
sur la propriété de quelqu’un. La plupart des 
propriétaires tolèrent cette pratique, alors 
respectez leur propriété, ne la dégradez pas.

Ces bébés ne sont pas abandonnés
Ce jeune oiseau ou ce petit chevreuil semblent 
si tristes et si seuls ! Mais en fait, leurs pa-
rents ne sont pas loin. Laissez-les sur place, 
ne les touchez pas  : seuls leurs parents 
peuvent s’en occuper.

Soyez prudents
De nombreuses routes à grande circulation 
sillonnent le territoire, soyez vigilants lors de 
vos traversées.

Une randonnée en solitaire ?
Si vous partez seul, informez vos proches de 
votre itinéraire et de votre heure approxima-
tive de retour. Pensez aux changements mé-
téorologiques (chaleur, pluie, vent) et à vos 
propres limites (fatigue, soif, faim) en prenant 
le nécessaire dans votre sac à dos.

Alertez-nous !
Soyez acteurs en nous aidant à maintenir la 
qualité du réseau proposé.
Un poteau abîmé, une lame directionnelle 
jaune manquante ou cassée ? 
Des branches au travers d’un sentier ?
Contacter les services de la Métropole 
04  78  63  40  00 pour nous signaler les 
dysfonctionnements. 
L’application Grand Lyon Nature vous permet 
également de nous faire remonter toute re-
marque en temps réel. 

CONSEILS AUX 
PROMENEURS 
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Crédit photo : J. léone -  L. Danière - Symalim - Th. Fournier - Th. De Rohan - L. VeraVallon boisé des Monts d’Or
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Téléchargez et découvrez 
14 grands parcs

31 parcs, squares et jardins
35 sentiers 

600 places et squares de proximité

Tous les parcs 
et sentiers en un clic !

LA MÉTROPOLE S’ENGAGE  
POUR LA NATUREwww.grandlyon.com


